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摘 要 

目的：研究大学生拒绝敏感性与宿舍人际关系的关系，为大学生心理健康教育和高校宿舍管理提供依据。

方法：以9所高校1347名大学生为调查对象，使用宿舍人际关系量表与拒绝敏感性量表收集数据。结果：

大学生宿舍人际关系在性别、年级和学科类型上存在显著差异；拒绝敏感性在留守经历和生源地上存在

显著差异；拒绝敏感性可以负向预测宿舍人际关系。结论：高校心理健康教育工作者应重视大学生的拒

绝敏感性特征和宿舍人际关系质量，应及时识别并干预大学生人际交往中的问题，引导学生建立积极的

人际交往方式。 
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Abstract 
Objective: This study investigates the association between college students’ rejection sensitivity 
and their dormitory interpersonal relationships, aiming to offer practical implications for univer-
sity mental health education and dormitory management. Methods: Data were obtained from a sam-
ple of 1347 college students recruited from nine universities, using the Dormitory Interpersonal 
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Relationship Scale and the Rejection Sensitivity Scale as measurement instruments. Results: Dor-
mitory interpersonal relationships differ by gender, grade, and academic discipline. Rejection sen-
sitivity differs by left-behind experience and place of origin. Rejection sensitivity can negatively 
predict dormitory interpersonal relationships. Conclusion: Mental health educators in universities 
should pay attention to students’ levels of rejection sensitivity and the quality of their dormitory 
relationships. It is important to identify and intervene in interpersonal issues in a timely manner, 
and guide students to develop positive ways of social interaction. 
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1. 问题提出 

宿舍人际关系是大学生阶段最重要的人际关系之一(张瑜，李宏翰，2008)。相较于家庭与中学时期的

亲密关系，大学生在学校中与舍友的交往频率更高，情感依赖性更强。中国科学院心理研究所发布的《心

理健康蓝皮书：中国国民心理健康发展报告(2023~2024)》中指出，在大学里，舍友是个体社会支持的重

要来源，其支持水平会直接影响学生的居住和情感体验，它是降低抑郁和焦虑风险的重要保护因素(孙向

红等，2025)。可见，宿舍人际关系质量对大学生的心理健康具有重要作用。具体来说，良好的宿舍关系

不仅能够营造积极的生活氛围，增强个体的归属感(Gao et al., 2020)，还能促进信息共享与学习互助，比

如形成“学霸宿舍”等正向激励集体，提升学生的学习动力。而宿舍人际关系中的矛盾冲突会使个体产

生紧张、焦虑等负面情绪，出现精神病性表现等心理健康问题(丁倩等，2024；赵冬梅等，2019)。 
拒绝敏感性是指个体在面临潜在拒绝情境时，会迅速察觉并过度解读他人传达的拒绝信号并产生强

烈的情绪与行为反应(Downey & Feldman, 1996)。已有研究表明，拒绝敏感性会影响人际关系质量。高拒

绝敏感性的个体在社交情境中对潜在的拒绝高度敏感，他们倾向于回避可能引发拒绝的互动情境而减少

交往行为(郑志怀等，2019)。这类个体在同伴交往过程中会产生更多的外化问题(如社会适应困难、友谊

满意度较低) (Ding et al., 2020)。相反，拒绝敏感性较低的个体在社交情境中有着更积极的自我认知，即

使遇到负面反馈也较少产生回避或敌意等不良反应，表现出较强的情绪调节与人际适应能力(郑沁怡等，

2020)。可见，拒绝敏感性对个体的人际交往具有重要影响。 
目前，已有研究多探讨拒绝敏感性在亲密关系或一般同伴关系中的影响机制，较少有研究关注大学

生宿舍人际关系与拒绝敏感性之间的关系。因此，本研究在探讨大学生拒绝敏感性、宿舍人际关系在人

口学变量上差异的同时，着重探讨两者之间是否存在相关关系，期望为提升大学生心理健康水平提供理

论支持与实践参考。 

2. 研究方法 

2.1. 研究对象 

从湖北、山东、甘肃、重庆、山西、广西六省市随机选取 9 所大学，共发放问卷 1427 份，最终回收

有效问卷 1347 份，有效率为 94%。其中，男生 491 名，女生 856 名；一年级学生 910 名，二年级学生
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437 名；文科类学生 619 名，理科类学生 728 名；留守 422 人，非留守 925 人；城市 484 人，城镇 309
人，农村 554 人。 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 宿舍人际关系量表 
本研究采用蒋丹(2011)编制的大学生宿舍人际关系量表。该量表包含群体认知、言语沟通、共享行为、

扰他行为和个性特征 5 个维度，共 17 个条目，其中扰他行为、个性特征维度得分越高，宿舍人际关系越

差；群体认知、言语沟通和共享行为维度得分越高，宿舍人际关系越好。量表采用 5 点计分，从 1 表示

“完全不符合”到 5 表示“完全符合”。将个别题目反向计分后加和，分数越高表明宿舍人际关系越好。

此次调查中，量表的 Cronbach’s α 系数为 0.85。 

2.2.2. 拒绝敏感性量表 
本研究采用 Downey & Feldman (1996)编制，赵艳林等人(2012)修订的大学生拒绝敏感性量表。该量

表共 16 个日常帮助情境，包含评估拒绝焦虑程度和接纳预期两个维度。量表采用 6 点计分，计算方式为

拒绝焦虑程度乘以接纳预期的反向得分，分数越高表示拒绝敏感性越高。此次调查中，量表的 Cronbach’s 
α 系数为 0.88。 

2.3. 数据处理 

使用 SPSS 27.0 对数据进行描述性统计、差异检验、相关分析等多种统计处理。 

3. 研究结果  

3.1. 共同方法偏差检验 

鉴于本研究使用的宿舍人际关系和拒绝敏感性的数据均来源于自我报告，为保证结果的可靠性，需

进行共同方法偏差检验。结果表明，共提取出 11 个特征值大于 1 的因子，其中第一个公因子解释的变异

量为 18.76%，低于 40%的临界标准，说明本次测查中不存在明显的共同方法偏差。 

3.2. 大学生宿舍人际关系的现状 

采用独立样本 t 检验和单因素方差分析对大学生宿舍人际关系总分及各维度在性别、年级、学科类

型等人口学变量上进行分析，结果见表 1。 
由表 1 可知，在性别上，男生与女生除了在共享行为维度上无显著差异，其他维度上差异均显著，

且女生的宿舍人际关系总分、群体认知及言语沟通维度的得分显著高于男生，扰他行为、个性特征维度

的得分显著低于男生；在年级上，大一学生的宿舍人际关系总分和共享行为维度的得分显著高于大二学

生；在学科类型上，理科学生的群体认知和共享行为维度的得分显著高于文科学生；在留守经历和生源

地上，大学生宿舍人际关系不存在显著差异。 
 

Table 1. The situation of college students’ dormitory interpersonal relationship scores (N = 1347) 
表 1. 大学生宿舍人际关系的得分情况(N = 1347) 

变量 类别 人数 宿舍人际关系

总分 M ± SD 
群体认知
M ± SD 

言语沟通
M ± SD 

扰他行为
M ± SD 

共享行为
M ± SD 

个性特征
M ± SD 

性别 

男生 491 18.42 ± 3.02 3.67 ± 0.88 3.31 ± 0.81 1.70 ± 0.78 3.22 ± 1.04 2.08 ± 0.81 

女生 856 19.32 ± 2.83 3.76 ± 0.82 3.54 ± 0.76 1.44 ± 0.59 3.30 ± 0.95 1.84 ± 0.73 

t 值  −5.39*** −1.92+ −5.2*** 6.33*** −1.41 5.58*** 
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续表 

年级 

大一 910 19.11 ± 2.95 3.75 ± 0.83 3.46 ± 0.80 1.52 ± 0.67 3.33 ± 0.98 1.91 ± 0.78 

大二 437 18.72 ± 2.88 3.67 ± 0.86 3.46 ± 0.77 1.57 ± 0.69 3.13 ± 0.98 1.97 ± 0.75 

t 值  2.26* 1.60 −0.13 −1.31 3.44*** −1.47 

学科

类型 

文科 619 18.82 ± 2.83 3.66 ± 0.85 3.46 ± 0.77 1.52 ± 0.63 3.13 ± 0.98 1.90 ± 0.73 

理科 728 19.13 ± 3.01 3.79 ± 0.83 3.46 ± 0.81 1.55 ± 0.71 3.38 ± 0.98 1.95 ± 0.80 

t 值  −1.86 −2.77** 0.05 −0.92 −4.68*** −1.08 

留守

经历 

留守 422 18.87 ± 2.67 3.75 ± 0.77 3.42 ± 0.76 1.52 ± 0.63 3.21 ± 0.96 1.98 ± 0.75 

非留守 925 19.04 ± 3.04 3.72 ± 0.87 3.47 ± 0.80 1.54 ± 0.69 3.29 ± 0.80 1.90 ± 0.78 

t 值  −1.03 0.58 −1.16 −0.52 −1.42 1.78 

生源

地 

城市 484 19.08 ± 3.13 3.70 ± 0.90 3.49 ± 0.83 1.53 ± 0.68 3.28 ± 1.01 1.86 ± 0.78 

城镇 309 18.85 ± 2.78 3.72 ± 0.82 3.42 ± 0.77 1.54 ± 0.59 3.20 ± 1.00 1.96 ± 0.70 

农村 554 18.99 ± 2.84 3.75 ± 0.80 3.45 ± 0.76 1.54 ± 0.71 3.29 ± 0.94 1.97 ± 0.79 

F 值  0.63 0.53 0.93 0.02 0.82 2.82 

注：+p < 0.1，*p < 0.05，**p < 0.01，***p < 0.001，下同。 

3.3. 大学生拒绝敏感性的现状 

以性别、年级、学科类型、留守经历和生源地为自变量，拒绝敏感性为因变量，分别采用独立样本 t
检验和单因素方差分析进行分析，结果见表 2。 

由表 2 可知，大学生拒绝敏感性在性别、年级和学科类型方面差异不显著，而在留守经历、生源地

上存在显著差异。有留守经历的学生拒绝敏感性得分显著高于没有留守经历的学生，城市学生的拒绝敏

感性得分显著低于城镇和农村地区的学生。 
 

Table 2. The situation of college students’ rejection sensitivity scores (N = 1347) 
表 2. 大学生拒绝敏感性的得分情况(N = 1347) 

变量 类别 人数 M ± SD t Post Hoc 

性别 
男生 491 8.08 ± 3.46 0.55  

女生 856 7.97 ± 3.44   

年级 
大一 910 7.96 ± 3.43 −0.86  

大二 437 8.13 ± 3.48   

学科类型 
文科 619 7.94 ± 3.51 −0.71  

理科 728 8.07 ± 3.39   

留守经历 
留守 422 8.39 ± 3.54 2.71**  

非留守 925 7.84 ± 3.39   

生源地 

城市 484 7.66 ± 3.34 3.83* 1 < 2 < 3 

城镇 309 8.17 ± 3.65   

农村 554 8.22 ± 3.40   

注：1、2、3 分别为城市、城镇和农村。 
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3.4. 拒绝敏感性与大学生宿舍人际关系的相关分析 

对大学生的拒绝敏感性与宿舍人际关系进行相关分析。由表 3 可知，大学生拒绝敏感性与宿舍人际

关系呈显著负相关，相关系数为−0.32。这说明，大学生拒绝敏感性的得分越低，宿舍人际关系越好。 
 

Table 3. Correlation analysis of rejection sensitivity and dormitory interpersonal relationships in college students (N = 1347) 
表 3. 大学生拒绝敏感性与宿舍人际关系的相关分析(N = 1347) 

变量 拒绝敏感性 宿舍人际关系 

拒绝敏感性 1 −0.32** 

宿舍人际关系 −0.32** 1 

3.5. 大学生拒绝敏感性与宿舍人际关系的回归分析 

为了进一步探究大学生拒绝敏感性对宿舍人际关系的影响，在控制年级、性别变量后，以拒绝敏感

性为预测变量，宿舍人际关系为因变量进行线性回归分析，结果见表 4。 
由表 4 可知，两者之间的回归系数是−0.32，大学生拒绝敏感性对宿舍人际关系有负向预测作用，能

预测总变异的 13%。 
 

Table 4. The regression analysis of rejection sensitivity to dormitory interpersonal relationships of college students (N = 1347) 
表 4. 拒绝敏感性与宿舍人际关系的回归分析(N = 1347) 

预测变量 R R2 R2调整 B Beta F 

宿舍人际关系 0.36 0.13 0.13 −0.27 −0.32 67.13*** 

4. 讨论 

4.1. 大学生宿舍人际关系的现状分析 

本研究发现，大学生宿舍人际关系在性别、年级及学科类型上存在显著差异，而在留守经历和生源

地上差异不显著。 
在性别方面，女生宿舍人际关系总分、群体认知和言语沟通维度得分显著高于男生，扰他行为和个

性特征维度得分显著低于男生，这与以往的研究结论一致(蒋丹，2011)，即女生更倾向于建立积极的宿舍

认知与沟通氛围，且干扰行为更少，个性适应性更高。其原因可能是：女生情感细腻，在宿舍人际交往

中更注重沟通交流，遇到问题时会选择和舍友诉说，对宿舍有较强的归属感(赵冬梅，杨琳，2017)，而男

生不善于沟通交流，遇到问题时通常会采用体育运动或者回避、忽视的方式来缓解自己的情绪(张树伟，

郭丽娜，2016；赵松立，杨雪花，2016)。所以，与男生相比，女生宿舍人际关系的整体满意度会更高。 
在年级方面，大一学生的宿舍人际关系总分和共享行为维度得分显著高于大二学生。这说明初入大

学的新生人际关系质量更高，更愿意与舍友分享资源与活动，这与以往的研究结果一致(李晓红等，2016；
赵小红，朱楠，2019)。这可能与大学生初入大学尚处于适应期有关。刚进入大学的新生因面临环境转变

和角色重建，加上没有亲朋好友的陪伴，容易产生孤独感，这时候与舍友情感联结会更多(许传新，2005)。
同时，交往初期宿舍成员之间更注重礼貌与合作，在日常生活中的矛盾较少，这时候人际关系满意度最

高。但随着相处时间增加，个人缺点开始外显，宿舍成员对彼此个性的了解加深，人际关系开始进入磨

合期，冲突随之增多。此外，随着年级的升高，学生也面临着更多的学业压力和竞争，这也会影响宿舍
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人际关系的满意度(李晓红等，2016)。 
在学科类型方面，理科学生在群体认知与共享行为两个维度上的得分显著高于文科学生，这与以往

的研究结果一致(季玟希，2022)。由于理科生的思维较为理性，在与舍友相处过程中不太注重细枝末节，

对他人的想法不会过度解读，而文科生偏感性，在人际交往中比较敏感多疑，解决问题的方式比较内敛，

也容易从一些客观事情中推测出主观想法和结论，所以在宿舍人际关系的满意度上会低于理科生。 
在留守经历和生源地方面，大学生宿舍人际关系没有显著差异，这可以从大学生自身发展阶段的变

化进行解释。进入大学后，学生的认知水平和社会适应能力逐渐成熟，具备了更强的自我调节和人际交

往能力，使得原有的成长经历对宿舍人际关系的影响减弱。许多大学生在面对新的交往环境时，能够主

动调整自己的行为方式，积极适应集体生活，从而弱化了留守经历或生源地所带来的潜在影响。 

4.2. 大学生拒绝敏感性的现状分析 

本研究发现，大学生拒绝敏感性在留守经历和生源地方面存在显著差异，而在性别、年级及学科类

型上差异不显著。  
在留守经历方面，有过留守经历的大学生拒绝敏感性的得分显著高于没有留守经历的大学生，这与

以往的研究结果一致(杨晓静等，2021)。一般而言，有留守经历的儿童由于在成长过程中缺乏稳定的亲子

陪伴与情感支持，成年后在人际交往过程中更容易缺乏自信，产生自卑心理(陈丽琼，2023)。相反，没有

留守经历的个体成长于相对稳定的支持环境，更容易建立积极的自我认知和他人预期，在面对否定或忽

视时也更为理性，因此拒绝敏感性水平相对较低。 
在生源地方面，农村学生的拒绝敏感性得分显著高于城镇和城市的学生，这一结果可以从个体发展

的角度进行解释。城市和城镇学生在成长过程中通常可以接触到丰富的人际交往场景，他们较早积累了

社交经验，这使他们在进入大学后能更快适应群体生活，在人际互动中表现得更从容自信。相比之下，

农村学生的成长环境较为封闭、资源相对匮乏，在进入大学校园更容易感到不适应并产生心理落差，在

人际交往中，他们常常担心被拒绝，对中性或负面的信号也更加敏感(李子影，2025)。 
大学生拒绝敏感性在性别、年级和学科类型方面无显著差异，这和以往研究结论一致(谭小蝶，2025)。

这可能是因为拒绝敏感性本质上是一种深层次的认知—情绪偏差反应，这种特质更多来源于个体在成长

过程中的情感需求是否被满足，以及对自我和他人关系的认知方式(Mischel & Shoda, 1995)。拒绝敏感性

作为一种相对稳定的个性特质，即便大学生在性别、年级或专业上存在差异，但只要他们的成长经历和

情感支持水平相似，其拒绝敏感性的表现也可能较为一致，因而在这些人口学统计变量上没有显著差异。 

4.3. 大学生拒绝敏感性与宿舍人际关系的分析 

本研究发现，大学生拒绝敏感性与宿舍人际关系之间存在显著负相关关系。这说明，高拒绝敏感性

的个体在宿舍生活中容易对他人的言行过度敏感而影响人际关系的建立与维持。 
进一步从回归分析的结果来看，拒绝敏感性能够显著负向预测宿舍人际关系。具体而言，拒绝敏感

性高的个体更容易陷入负面预期，在人际交往中表现出回避、防御等不利于沟通的行为反应(Kawamoto et 
al., 2015)，这种消极的认知偏差会削弱成员之间的信任。低拒绝敏感性的个体在成长过程中获得接纳与

关爱较多，较少遭遇拒绝，因此更容易建立稳固的自我价值感和归属感；这类个体通常具备较高的自尊

水平，在面对拒绝情境时，他们不会立刻产生自我否定，而是重新调整对事件的认知评价(沈洁霞，易娜

拉，2023)。因此，在宿舍生活中，低拒绝敏感性的个体更能以理性和包容的态度处理人际矛盾，建立和

谐的舍友关系。这一结果也提示高校应在心理健康教育中加强对学生拒绝敏感性的关注，可以通过认知

行为干预、正念练习等方式提升其情绪管理与社交适应能力，从而帮助学生改善宿舍人际关系质量。 

https://doi.org/10.12677/ap.2025.158450


贾杭，赵冬梅 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2025.158450 87 心理学进展 
 

5. 结论 

(1) 大学生宿舍人际关系在性别、年级、学科类型上存在显著差异； 
(2) 大学生拒绝敏感性在留守经历、生源地上存在显著差异； 
(3) 拒绝敏感性与宿舍人际关系存在显著负相关关系； 
(4) 拒绝敏感性对宿舍人际关系有显著的负向预测作用。 

6. 研究不足 

第一，由于本研究采用的是横断设计，横断设计不能探讨变量间的因果关系。未来研究可采用纵向

设计以进一步探讨拒绝敏感性与宿舍人际关系之间的因果关系。 
第二，本研究采用自陈式问卷，易受被试主观判断与社会期望影响，可能存在报告偏差，影响数据

的准确性。未来研究可考虑结合多种测量方法，如同伴互评或深度访谈，以提高数据的客观性，进一步

丰富对大学生宿舍人际关系的理解。 
第三，本研究仅考察了拒绝敏感性与宿舍人际关系的关系，未进一步探讨其中可能存在的中介机制

或作用路径。未来研究可在理论模型中引入中介或调节变量，构建更为系统的路径分析模型，以深入揭

示拒绝敏感性如何影响大学生的人际适应过程。 
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