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摘  要 

目的 探讨应用心理学本科生专业认同、学业拖延与学业自我效能感的关系。方法 采用专业认同量表、

学业拖延量表、学业自我效能感量表对晋中市某高校136名应用心理学本科生进行问卷调查。结果 ① 不
同年级在专业认同的得分比较具有显著差异(p < 0.01)，且大一、大二年级得分显著高于大三、大四年级。

② 学习能力自我效能感存在性别差异(p < 0.05)。③ 应用心理学本科生专业认同与学业拖延、学业自我

效能感之间呈显著相关(t = −0.257、0.653，均p < 0.01)。④ 应用心理学本科生专业认同对学业拖延的

直接效应值为−0.024，专业认同通过学业自我效能感对学业拖延的间接效应值为−0.219。结论 专业认

同能负向预测应用心理学本科生的学业拖延，学业自我效能感在专业认同对学业拖延的影响中起中介作

用。 
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Abstract 
Objective: To investigate the association between professional identity, academic procrastination and 
academic self-efficacy of undergraduate applied psychology students. Methods: A questionnaire sur-
vey was conducted using the Professional Identity Scale, Academic Procrastination Scale, and Aca-
demic Self-Efficacy Scale on 136 undergraduate students of applied psychology at a university in Jin-
zhong City. Results: ① Comparisons of scores on professional identity were significantly different 
across grades (p < 0.01), and scores were significantly higher in freshmen and sophomores than in 
juniors and seniors. ② There is a gender difference in self-efficacy of learning ability (p < 0.05). ③ A 
significant correlation was found between professional identity, academic procrastination, and aca-
demic self-efficacy among undergraduate applied psychology students (t = −0.257, 0.653; both p < 
0.01). ④ The value of the direct effect of professional identity on academic procrastination for un-
dergraduate applied psychology students was −0.024, and the value of the indirect effect of profes-
sional identity on academic procrastination through academic self-efficacy was −0.219. Conclusion: 
Professional identity negatively predicts academic procrastination among undergraduate applied 
psychology students, and academic self-efficacy mediates the relationship between professional 
identity and academic procrastination. 
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1. 引言 

专业认同是指学习者在深入理解所学学科内涵的基础上，从情感层面形成接纳与认可的态度，这种

心理状态不仅会外化为积极的学习行为，更能产生内在的契合感，是一种情感、态度乃至认识的移入过

程(秦攀博，2009)。部分学生因兴趣、职业规划明确，对专业有较高认同感，学习积极；而另一部分学生

则因兴趣不符、就业前景不明或课程设置问题，认同感较低，甚至出现转专业意愿。总体而言，专业认

同受个人兴趣、家庭期望、社会需求等多因素影响。 
学业拖延从整体上来讲是一种负性情绪体验，它存在于学习者的学习领域内，是指学生在学习情景

中有学习的意向但未采取相应的行动的一种拖延行为(张健，2020)。研究指出，有 95.7%的大学生表示有

学业拖延行为(单泓博等，2016)。大学生拖延行为会对其心理健康及学业发展产生系统性负面影响。实证

研究表明，长期拖延不仅会显著降低个体的积极心理信念及认知自信水平，更会诱发焦虑、抑郁等负性

情绪反应，并导致风险感知能力的异常增强。 
学业自我效能感是指个体对自身能否顺利完成学习任务的主观判断，反映其对达成学业目标所具备

能力的信心水平(林白桦等，2020)。Bandura (1980)首次阐明了自我效能感的概念，指出它与个人行为的

选择及持续性密切相关，并能塑造个体的表现及未来前景。个体若深信自己能够达成某项目标，其追求

该目标的决心与动力便会相应增强。根据林白桦等人的研究，学业自我效能感较高的学生往往在学习过
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程中表现得更为积极主动，且较少出现拖延现象(林白桦等，2020)。 
现有研究表明，专业认同和学业自我效能感呈显著正相关(苏文静，王冬梅，2021)，而与学业拖延表

现出负相关(陈相君等，2023)；同时，学业自我效能感本身亦与学业拖延呈显著负向关联(骆婧，安玲娜，

2022)。然而，当前研究多局限于两变量间的线性关系分析，对三者协同作用机制的系统性探讨仍显不足。

本研究以应用心理学专业本科生为对象，创新性地构建“专业认同→学业自我效能感→学业拖延”的中

介作用模型假设，揭示专业认同通过增强学业自信心这一关键路径间接减少拖延行为的内在机制。研究

结果为优化专业教育设计(如通过强化专业价值认知提升学习动力)提供了具有可操作性的理论支持。 

2. 研究对象与方法 

2.1. 研究对象 

本研究选取晋中市某高校应用心理学本科生为研究对象，采用随机抽样的策略发放问卷，被调查对

象对此次研究均知情同意。最终回收了 142 份问卷，经无效问卷筛查后，共有 136 份有效问卷，有效回

收率为 95.77%。被试中，男生 21 人，女生 155 人；大一到大四年级分别有 50 人、11 人、23 人和 52 人；

来自城市的有 60 人，来自城镇及农村的有 76 人；独生子女有 32 人，非独生子女共 104 人。 

2.2. 研究工具与方法 

2.2.1. 专业认同量表   
采用的是秦攀博在 2009 年编制的针对大学生专业认同的问卷(秦攀博，2009)，该问卷由 23 个题目组

成，并细分为 4 个维度。分别是认知性维度(题号从 1~5)，评估大学生对所学专业的了解程度；情感性维

度(题号从 6~13)，关注对专业情感的喜好程度；行为性维度(题号从 14~19)，评估对专业行为的表现；适

切性维度(题号从 20~23)，用于评估个人与其所选专业的匹配性程度。问卷采用 5 点计分法，全部正向计

分，具有高可靠性(内部一致性系数 0.916)和良好的结构效度(系数 0.573~0.895)。得分越高，表明个体在

各维度及总体上的专业认同度越强。 

2.2.2. 学业拖延量表  
使用 Aitken (1982)开发的 APS 学业拖延量表作为测量工具(骆婧，安玲娜，2022)，经陈晓莉团队信

效度检验证实该量表在大学生群体中具有适用性及良好的心理测量学指标(陈小莉等，2008)。该量表为单

维度自评问卷，包含 19 个条目。其中，第 2、4、7、11、12、14、16、17、18 项需反向计分。量表 Cronbach’s 
α 为 0.802，重测信度 0.705，信度良好。该量表采用李克特(Likert)五级评分法，各题项评分范围为 1 分

(“非常不符合”)至 5 分(“完全符合”)，其中 3 分代表中立态度。量表总分越高，表明被试者的学业拖

延倾向越明显。 

2.2.3. 学业自我效能感量表  
选用 Pintrich 和 DeGroot (1990)编制的学业自我效能感量表作为测量工具，中文版由梁宇颂在 2000

年修订(梁宇颂，2000)。本问卷共包含 22 个题目，划分为两个维度：学习能力自我效能感(题号从 1~11)
和学习行为自我效能感(题号从 12~22)。前者评估个体在学习新知识、理解复杂概念和解决学术问题上的

自信，后者关注学习计划执行、时间管理、压力应对和从失败中恢复的能力。问卷采用 5 点量表评分，

包含反向计分题(第 14、16、17 题)。问卷内部一致性为 0.89，具有良好的信度和效度，适用于评估个体

在学习中的自我认知和动力水平。 

2.3. 统计处理 

本研究采用 SPSS 25.0 统计软件对数据进行分析，针对不同人口学变量的差异比较，使用独立样本 t
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检验和单因素方差分析(ANOVA)。若方差分析结果显著，则进一步进行事后检验(LSD)，以明确组间差

异。本研究运用 Pearson 相关分析法，对专业认同、学业拖延及学业自我效能感三个变量进行两两相关分

析，以揭示各变量间的关联程度及其作用方向。通过中介效应分析检验学业自我效能感在专业认同与学

业拖延之间的中介作用，并采用 Bootstrap 方法(重复抽样 5000 次)验证中介效应的显著性(陈瑞等，2013)。 

3. 研究分析与结果 

3.1. 共同方法偏差检验 

为检验数据是否存在共同方法偏差，本研究运用 Harman 单因素检验法进行分析。检验结果表明：特

征根大于 1 的公因子共提取出 17 个，其中第一主成分的方差解释率为 21.44%，显著低于 40%的经验阈

值。据此可以判定，本研究的测量数据未受到严重的共同方法偏差影响(周浩，龙立荣，2004)。 

3.2. 应用心理学本科生不同人口学变量的专业认同、学业拖延与学业自我效能感得分 

Table 1. Scores of professional identity, academic procrastination, and academic self-efficacy among undergraduate students 
majoring in applied psychology at a university in Jinzhong City ( x s± ) 
表 1. 晋中市某高校应用心理学专业本科生专业认同、学业拖延与学业自我效能感得分( x s± ) 

项目 人

数 专业认同 认知性 情感性 行为性 适切性 学业拖延 学业自我效

能感 学习能力 学习行为 

性别 

男 21 3.69 ± 0.51 3.93 ± 0.10 3.63 ± 0.16 3.62 ± 0.16 3.62 ± 0.13 2.75 ± 0.09 3.49 ± 0.38 3.70 ± 0.12 3.27 ± 0.06 

女 115 3.64 ± 0.51 3.81 ± 0.05 3.72 ± 0.06 3.56 ± 0.06 3.40 ± 0.06 2.61 ± 0.05 3.38 ± 0.43 3.48 ± 0.05 3.28 ± 0.04 

t 值  0.38 1.00 −0.60 0.38 1.30 1.20 1.03 1.70 −0.14 

年级 

大一 50 3.78 ± 0.51 3.71 ± 0.08 3.95 ± 0.09 3.71 ± 0.09 3.61 ± 0.10 2.58 ± 0.06 3.36 ± 0.42 3.51 ± 0.07 3.22 ± 0.05 

大二 11 3.93 ± 0.61 4.00 ± 0.18 3.91 ± 0.23 3.89 ± 0.22 3.95 ± 0.17 2.54 ± 0.15 3.67 ± 0.32 3.91 ± 0.13 3.44 ± 0.09 

大三 23 3.52 ± 0.43 3.77 ± 0.09 3.51 ± 0.12 3.52 ± 0.09 3.22 ± 0.12 2.54 ± 0.09 3.42 ± 0.46 3.51 ± 0.13 3.13 ± 0.08 

大四 52 3.53 ± 0.47 3.93 ± 0.06 3.52 ± 0.09 3.39 ± 0.09 3.26 ± 0.10 2.74 ± 0.08 3.36 ± 0.42 3.44 ± 0.08 3.28 ± 0.05 

F 值  3.93** 2.01 2.09** 3.27* 5.25** 1.49 1.85 2.40 1.23 

LSD  1 > 3, 1 > 4 
2 > 3, 2 > 4  1 > 3, 1 > 4 1 > 4, 2 > 4 1 > 4 > 3 

2 > 4 > 3     

来自 

城市 60 3.68 ± 0.68 3.88 ± 0.07 3.71 ± 0.08 3.58 ± 0.08 3.52 ± 0.09 2.57 ± 0.06 3.47 ± 0.42 3.62 ± 0.07 3.31 ± 0.05 

城镇及

农村 76 3.63 ± 0.52 3.79 ± 0.06 3.71 ± 0.08 3.56 ± 0.08 3.37 ± 0.08 2.67 ± 0.06 3.34 ± 0.42 3.43 ± 0.06 3.25 ± 0.04 

t 值  0.58 0.94 0.02 0.18 1.26 −0.94 1.76 2.11* 0.94 

是否独生子女 

是 32 3.68 ± 0.46 3.88 ± 0.09 3.71 ± 0.11 3.58 ± 0.10 3.53 ± 0.11 2.61 ± 0.10 3.44 ± 0.44 3.60 ± 0.10 3.27 ± 0.07 

否 104 3.64 ± 0.52 3.82 ± 0.05 3.70 ± 0.07 3.57 ± 0.07 3.41 ± 0.07 2.64 ± 0.05 3.36 ± 0.42 3.49 ± 0.05 3.28 ± 0.04 

t  0.41 0.56 0.08 0.11 0.88 −0.30 0.59 1.00 −0.11 

注：*p < 0.05，**p < 0.01。 
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由表 1 结果可知，应用心理学本科生具有较高的专业认同和学业自我效能感，学业拖延得分相对较

低，说明其有较低的学业拖延。不同性别和是否独生子女在三个变量上及各个分维度上没有显著差异。

城乡差异方面，城市学生学习能力显著高于城镇及农村学生(t = 2.11, p < 0.05)，其他维度差异不显著。年

级方面，大一和大二年级的专业认同显著高于大三和大四学生(F = 3.93, p < 0.01)，在情感性维度上的得

分，大一年级显著高于大三、大四年级(F = 2.09, p < 0.01)，在行为性维度方面，大一、大二年级的得分显

著高于大四年级(F = 3.27, p < 0.05)，在适切性维度上，大一、大二年级的得分显著高于大三、大四年级(F 
= 5.25, p < 0.01)。 

3.3. 应用心理学本科生专业认同、学业拖延与学业自我效能感之间的相关关系 

Table 2. Correlation analysis of professional identity, academic procrastination, and academic self-efficacy among undergrad-
uate students majoring in applied psychology at a university in Jinzhong City (n = 136, r values) 
表 2. 晋中市某高校应用心理学专业本科生专业认同、学业拖延与学业自我效能感的相关分析(n = 136，r 值) 

变量 x s±  专业认同 认知性 情感性 行为性 适切性 学业拖延 学业自我

效能感 
学习能

力 
学习

行为 

专业认同 3.65 ± 0.51 1         

认知性 3.83 ± 0.52 0.576* 1        

情感性 3.71 ± 0.68 0.860** 0.317** 1       

行为性 3.57 ± 0.64 0.813* 0.352** 0.520** 1      

适切性 3.44 ± 0.70 0.837** 0.361** 0.628** 0.672** 1     

学业拖延 2.63 ± 0.50 −0.257** −0.130 0−.058 −0.392** −0.254** 1    

学业自我

效能感 3.40 ± 0.42 0.653** 0.471** 0.375** 0.672** 0.627** −0.357** 1   

学习能力 3.52 ± 0.54 0.631** 0.456** 0.360** 0.642** 0.617** −0.299** 0.946** 1  

学习行为 3.28 ± 038 0.561** 0.402** 0.325** 0.587** 0.522** −0.371** 0.887** 0.689** 1 

注：*p < 0.05，**p < 0.01。 
 

由表 2 结果可知，应用心理学本科生专业认同和学业自我效能感呈显著的正相关(t = 0.653, p < 0.01)，
分别与学业拖延呈显著负相关(均 p < 0.01)。专业认同的各个维度和学业自我效能感的各个维度均呈显著

正相关，r = 0.576~0.946。学业自我效能感的 2 个维度与学业拖延呈显著负相关，r = −0.371~−0.299。学

业拖延与专业认同的行为性和适切性维度呈显著负相关。  

3.4. 学业自我效能感对专业认同与学业拖延的中介效应检验 

Table 3. Mediation model regression analysis: Academic self-efficacy in the relationship between professional identity and 
academic procrastination 
表 3. 学业自我效能感在专业认同与学业拖延之间的中介模型的回归分析 

回归方程(N = 136) 拟合指标 系数显著性 
结果变量 预测变量 R R2 F β t 
学业拖延 专业认同 0.247 0.061 8.701 −0.242 −0.295** 

学业自我效能感 专业认同 0.653 0.427 99.792 0.545 9.990** 
学业拖延 专业认同 0.357 0.128 9.724 −0.023 −0.227 

 学业自我效能    −0.400 −3.186** 

注：*p < 0.05，**p < 0.01。 
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Table 4. Decomposition of total effect, direct effect, and mediating effect 
表 4. 总效应、直接效应及中介效应分解表 

 效应值 se LLUI ULCI 效应量 

总效应 −0.243 0.082 −0.406 −0.080  

直接效应 −0.024 0.105 −0.232 0.184 9.88% 

中介效应 −0.219 0.807 −0.397 −0.059 90.12% 

 

 
注：**p < 0.01，***p < 0.001。 

Figure 1. The mediating role of academic self-efficacy between professional identity 
and academic procrastination 
图 1. 学业自我效能感在专业认同与学业拖延之间的中介作用路径 

 
采用 SPSS 中 Model4，对学业自我效能感在专业认同和学业拖延之间关系中的中介效应进行检验。

结果由表 3 表明，专业认同对学业拖延有显著的负向预测作用(β = −0.242, t = −0.295, p < 0.01)，但放入中

介变量学业自我效能感后，专业认同对学业拖延的直接作用不再显著(β = −0.023, t = −0.227, p > 0.05)。专

业认同对学业自我效能感有正向预测作用(β = 0.545, t = 9.990, p < 0.01)。此外，专业认同对学业拖延的直

接效应以及学业自我效能感的中介效应的分解表如表 4 所示，数据表明，专业认同能够通过学业自我效

能感的中介作用预测学业拖延。见图 1。 

4. 讨论与分析 

4.1. 专业认同、学业拖延与学业自我效能感的人口学统计分析 

本研究结果显示，应用心理学本科生的专业认同总分及各维度得分均高于理论中值(3 分)，表明其整

体专业认同水平处于积极区间，这与以往的研究一致(于涛等，2022)，具体而言，认知性维度得分最高，

反映出学生对专业内涵、发展前景等认知层面具有较好的理解与把握；相较之下，适切性维度得分相对

较低，表明学生在专业与个人特质的匹配度感知、职业发展契合度等实践层面仍存在一定提升空间。这

种“高认知–低适切”的差异化表现，可能折射出学生在理性认知专业价值与感性体验专业适配性之间

的张力，值得教育者重点关注。 
专业认同在性别、来源地及是否为独生子女人口学变量上均未呈现显著差异，仅在年级上表现出统

计学意义上的差异。大一、大二学生的专业认同感显著高于大三、大四的学生，可能是因为随着年级的

升高，大三、大四学生面临诸如课程难度增加、考研或就业等多重压力和挑战，这些压力可能导致他们

对专业学习产生厌倦感或迷茫感，进而降低其专业认同感。相比之下，大一、大二学生的学习压力相对

较小，能够拥有更多的时间和精力去深入探索和享受专业学习所带来的乐趣与成就感。这一研究结果与

苏文静等人的研究发现相一致，进一步证实了专业认同感在年级维度上的显著差异特征(苏文静，王冬梅，
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2021)。 
应用心理学本科生学业拖延得分较低，可能是由于心理学专业本身强调自我认知与行为管理，学生

可能更善于运用心理学知识调节学习行为。学业拖延在性别、年级、生源地以及是否独生子女人口学变

量均为呈现显著差异。在以往的研究中，性别与学业拖延的关系研究得到了不同结果。有学者发现，男

性的学业拖延水平高于女性(Ozer et al., 2009)，也有研究发现，学业拖延不存在性别差异(Beswick et al., 
1988)。本研究的实证数据进一步支持了后一种观点，其原因可能是学业拖延更多与个体的时间管理能力、

学习动机、任务难度等内在因素相关。 
整体来看，学生在学业自我效能感方面的得分处于较高水平，并且该得分在性别、年级以及是否为

独生子女等人口学变量维度上，未显现出明显的差异。然而，在学习能力自我效能感这一细分维度上，

学生的来源地变量带来了显著差异。具体而言，城市生源学生的得分显著高于城镇和农村生源的学生。

这一发现可能反映了不同来源地学生在教育资源、学习环境以及家庭支持等方面的差异，城市学生可能

更早接触优质教育资源和多样化学习机会，从而在学业能力方面建立了更强的自信心。值得注意的是，

尽管学习能力自我效能感存在来源地差异，但整体学业自我效能感仍保持较高水平，表明研究对象普遍

对自身学业表现持有积极信念。 

4.2. 专业认同、学业拖延与学业自我效能感的相关性 

本研究表明，专业认同与学业拖延呈显著负相关，即当学生对自己的专业有较高的认同感时，他们

在学业上表现出拖延行为的可能性较低，与以往研究结果呈现出一致性(戴可菡，2018；李嘉华，2023)。
这一发现揭示了专业认同与学业拖延之间复杂的内在联系，其背后的原因可以从以下维度进行深入探讨。

第一、专业认同作为个体对所学专业的情感联系和认知评价，是学生学习动机的重要来源。当学生对自

己的专业有较高的认同感时，他们往往对该领域的知识和技能充满兴趣，对专业的未来发展持有积极态

度。这种积极的情感投入不仅激发了学生的内在学习动机，还促使他们更加主动地参与学习活动，从而

减少了拖延行为的发生。第二、专业认同度的提升有助于学生形成清晰的学习目标和职业规划。当学生

对自己的专业有深入的了解和认同，他们更可能明确自己在学业和职业上的发展方向，从而制定出具体、

可行的学习计划。这种目标导向的学习策略不仅提高了学生的学习效率，还增强了他们的学习自律性，

减少了因目标不明确或计划不周而导致的拖延现象。第三、专业认同度的增强还有助于学生建立积极的

学习态度和应对挑战的能力。当学生对自己的专业有高度的认同感，他们更可能以积极的心态面对学习

中的困难和挑战，而不是选择逃避或拖延。这种积极的学习态度不仅有助于学生克服学习障碍，还培养

了他们的抗挫能力和解决问题的能力，为他们的学业成功奠定了坚实的基础。 
专业认同与学业自我效能感呈显著正相关，这与于涛等的研究结果相一致(于涛等，2022)。高水平专

业认同感可以强化学生对学科价值的认知，激发其主动探索行为，通过积累成功经验(如案例分析、实验

操作)直接提升自我效能感。社会认知理论指出，高认同者更易获得教师指导与同伴支持，形成“能力反

馈–效能强化”的正向循环。学业自我效能感可负向预测学业拖延，即学生的学业自我效能感越高，学

业拖延水平越低(Rad et al., 2025)。类似的研究结果也被国内其他学者证实(冯喜珍等，2021；贾若莹等，

2018)。 

4.3. 学业自我效能感对专业认同和学业拖延的中介作用 

研究显示，学业自我效能感在应用心理学本科生专业认同和学业拖延间起中介作用，即专业认同不

仅能够直接影响应用心理学本科生的学业拖延，还可以通过学业自我效能感的中介作用间接影响其学业

拖延水平。这一作用机制可以从社会认知理论中的三元交互模型进行解释。专业认同作为认知驱动力，
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能够增强学生对专业领域的价值认可和情感投入，进而提升其应对学业挑战的自我效能感。当学生具备

较高的学业自我效能感时，会倾向于采取更主动的学习策略，表现为更强的目标定向和任务坚持性，从

而有效减少拖延行为。同时，专业认同带来的内在动机与自我效能感共同构成心理资源池，通过情绪调

节机制降低任务回避倾向，最终形成“认同–效能–行动”的良性循环。这种链式作用反映了个体认知、

动机与行为之间的动态交互过程。 

5. 结论 

① 应用心理学本科生专业认同与学业拖延呈显著负相关。专业认同下的两个维度，行为性和适切性

与学业拖延具有负相关。应用心理学本科生专业认同与学业自我效能感呈显著正相关。应用心理学本科

生学业自我效能感与学业拖延呈显著负相关。② 学业自我效能感在应用心理学本科生专业认同与学业拖

延之间起中介作用。 

6. 建议 

基于此，可从三方面制定干预策略：一是通过专业认知强化与沉浸式实践体验，增强学生对专业价

值的认同感，从而激活学习内驱力；二是设计“目标分解–能力匹配–正向反馈”的阶梯式训练模式，

借助“小步成功”累积学业自信，强化学生应对复杂任务的自我效能；三是将拖延干预与专业课程深度

融合，例如在《健康心理学》中嵌入拖延认知重构训练，在《团体辅导》课程中开展时间管理互助工作

坊，促使学生运用专业工具实现自我行为管理。此外，建议构建动态支持系统，结合导师制、朋辈督导

及数字化工具，形成“认知重塑–行为训练–环境支持”的全链条干预框架，助力学生将专业素养转化

为实际执行力。 
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