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摘  要 

目的：采用眼动技术研究容貌焦虑女大学生注意偏向的眼动数据，考察不同面孔刺激下被试眼动指标以

及行为指标上的差异。方法：本研究采用眼动技术结合点探测研究范式，以90名在校女大学生为被试，

通过呈现生图面孔与美颜面孔刺激，采集眼动数据与行为反应指标并进行量化分析，旨在探究不同面孔

呈现形式下的视觉加工机制差异。结果：高容貌焦虑女大学生对生图刺激表现出最初的注意偏向，但未

表现出最初的注意维持；低容貌焦虑女大学生对美颜后的图片存在最初的注意定向。在生图面孔的刺激

下，高容貌焦虑女大学生表现出总体的注意维持，而低容貌焦虑女大学生则对美颜图片存在整体的注意

解除困难。结论：研究发现，容貌焦虑对女大学生的注意偏向产生一定影响，研究结果与Vitousek和
Hollon (1990)的认知模型存在部分一致性，但未体现该模型中最初的注意维持机制。 
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Abstract 
Purpose: To study the eye movement data of attentional bias in female college students with ap-
pearance anxiety by using eye movement technology, and to examine the differences in eye move-
ment and behavioural indicators of the subjects under different face stimuli. Methods: In this study, 
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we used eye-movement technology combined with a point-probe research paradigm to collect eye-
movement data and behavioural indicators from 90 female college students, and quantitatively an-
alyzed them through the presentation of raw faces and beautiful faces, with the aim of investigating 
the differences in visual processing mechanisms between the different forms of face presentations. 
Results: Female college students with high face anxiety showed initial attentional bias to the raw pic-
ture stimuli, but did not show initial attentional maintenance; female college students with low face 
anxiety showed initial attentional orientations to the post-face-beauty pictures. High-look-anxious fe-
male undergraduates showed overall attentional maintenance in response to raw-picture face stimuli, 
whereas low-look-anxious female undergraduates had overall attentional disengagement difficul-
ties with the post-beauty pictures. Conclusion: The study found that look anxiety exerts some influ-
ence on the attentional bias of female college students, and the findings are partially consistent with 
Vitousek and Hollon’s (1990) cognitive model, but do not reflect the initial attentional maintenance 
mechanism in that model. 
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1. 引言 

容貌焦虑是日常生活中人们易出现的一种社会现象，是指个体因对自身容貌不满而产生的负面情绪，

在女性群体中尤为普遍。现如今，外界信息的侵入愈发频繁，更容易引发人们的容貌焦虑心理。而女大

学生因处于自我认同形成的关键期，从而更易受到美颜文化的影响。现有研究表明，焦虑情绪与注意偏

向之间存在密切关联，但针对不同焦虑水平女大学生在注意加工过程中的具体差异，仍需进一步探讨。 
关于“容貌焦虑”的学术研究可以追溯到 20 世纪 80 年代(O’Gorman & McCrum, 1998)。在相关研究

的早期阶段，西方研究学者主要关注存在明显生理性外貌缺陷的特定人群；而自 90 年代初期开始，已有

学者将研究对象转向无显著生理缺陷的普通个体(Davis et al., 1991)。近年来，容貌焦虑研究持续受到学界

关注，根据《2021 年中青校媒“容貌焦虑”专项调查报告》的实证数据显示，我国大学生群体中约 59.03%
的受访者存在不同程度的容貌焦虑问题(薛可，余明阳，2022)，并且女大学生容貌焦虑的问题尤为凸显。

基于社会比较理论，一些学者认为，在外界环境的影响下容貌焦虑这一现象更易在年轻女性群体当中出

现(帕热扎提·艾尔肯，2024)。 
在容貌焦虑的学术研究领域，对注意偏向的探讨多聚焦于负面信息维度。存在容貌焦虑的个体对容

貌相关刺激具有显著的警觉性偏好，这种选择性注意倾向使得他们对可能影响自身容貌评价的信息更为

敏感，这成为理解容貌焦虑认知机制的重要线索。研究表明(Kou et al., 2015)，具有女性面相负性身体自

我(FNPS)特质的个体在认知加工中，对负面面孔相关词汇呈现出“注意警戒–维持”的特殊模式。该群

体不仅会将注意资源优先聚焦于负面面孔信息，且在信息处理过程中，难以从负性面孔刺激中有效转移。

后续研究进一步深化了这一领域的探索(Kou et al., 2016)，结果显示，相较于低面孔不满的女性，高面孔

不满女性在视觉搜索时，其首视点更易停留于不具吸引力的面孔，注视持续时间更长，注意力转移存在

显著困难，这一发现为“注意警戒–维持”模式提供了更充分的实证依据，完善了该领域的理论体系。

另外，在社交外表焦虑者的注意偏向研究中发现，高社交外表焦虑个体会对生图面孔产生注意回避，并
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且面对美颜面孔时高社交外表焦虑个体在对面孔信息的注意偏向上会受到影响，同时性别因素也在这一

过程中发挥调节作用(黄力宏等，2023)。 
注意作为复杂认知过程，涵盖定向、维持、分离与转移等环节，各组成部分在不同阶段发挥主导作

用，协同调控认知活动(Posner & Petersen, 1990)。眼动追踪技术作为精准的观测手段，能够为揭示注意力

在初始定向、转移及维持过程中的动态变化，提供灵敏且可靠的量化指标(Caseras et al., 2007)。在注意偏

向的眼动研究范式下，研究者通常采用多维度指标体系，实现对注意偏向机制的系统性解析(Kou et al., 
2016)。本研究综合选取首视点定向偏向分数、首视点潜伏期偏向分数、首视点注视时间偏向分数、总注

视时间偏向分数四个眼动指标，结合注意脱离指数这一行为学参数，多维度量化注意力在定向、维持、

转移等动态过程中的变化特征，以期系统解析注意加工机制。 

2. 研究方法 

2.1. 研究对象 

应用 G*power 3.1 计算被试量，G*power 参数值 a = 0.05，1 − β = 0.80，effect size f = 0.95，使用软件

计算出最少需要被试 38 人。在华北理工大学选取 90 名女大学生作为被试，平均年龄 21 岁。被试视力正

常或矫正视力正常，右利手，实验后获得一定报酬。 

2.2. 实验设计 

采用 2 × 2 的两因素混合实验设计，自变量为被试类型(高容貌焦虑、低容貌焦虑)、面孔类型(生图面

孔，美颜面孔)，组间变量：容貌焦虑水平；组内变量：图片面孔类型；因变量为首视点定向偏向的分数、

首视点潜伏期偏向分数、首视点注视时间偏向分数、总注视时间偏向分数、注意脱离指数。 

2.3. 实验材料 

图片选取流程：从中国化图片情绪系统上选取 36 张中国女性的中性面孔照片，以及 36 张中性花瓶

图片。用 Photoshop 对所有照片进行标准化处理，去除无关背景以及颜色。采用“美图秀秀”软件对其中

18 张生图面孔进行同等程度的美化处理，最终得到 18 张美颜前的生图面孔、18 张美颜后的面孔、36 张

中性花瓶图片。面孔处理完成后，由 25 名不参与此次试验的女大学生进行评定，评定结果显示美颜前后

的面孔图片在吸引度上差异显著(t = −25.738, p < 0.001)。 

2.4. 实验仪器及程序 

本实验眼动数据采用 SR Research EveLink 1000 Plus 眼动设备来收集，采样率 1000 Hz，分辨率为

1080 × 768。被试眼睛距离屏幕 65 cm，图片大小为 260 × 300 像素，两张面孔图片分别呈现在屏幕左右

两侧并随机呈现。 
被试经过负面身体自我量表(Negative Physical Self-Schema Scale, NPSS)当中的面部关注子量表

(NPSS-FA)的测评，以均值 2 作为划分界限值，均值小于 2 为低容貌焦虑者 45 人，大于 2 为高容貌焦虑

者 45 人。每个被试需要完成 144 个实验试次，实验期间头部不允许离开实验仪器。 
在实验过程中被试头部保持不动。在被试阅读并理解指导语后，通过对四组图片对的练习来熟悉实

验流程。进入到正式实验后，屏幕中央先呈现持续 1000 ms 的注视点十字，随后随机展示图片对 1500 ms。
图片对消失后，其中一张图片将被黑点替代，要求被试在 5 s 内依据黑点位置快速反应。被试完成反应

后，屏幕会显示 300 毫秒的空白界面，以此为下一个试次做好准备。整个实验过程大约 25 分钟。实验流

程图如图 1 所示。 

https://doi.org/10.12677/ap.2025.158444


李依繁 等 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2025.158444 41 心理学进展 
 

 
Figure 1. Experimental flowchart 
图 1. 实验流程图 

3. 结果与分析 

实验所得数据使用 SPSS26.0 进行统计分析。根据注视点的定义，所收集到的眼动数据在进行统计前

要删除图片对出现后第一次眼跳发生在刺激呈现 100 ms 以的数据，以及由于散光度数较高从而导致被试

眼动数据采集率不足 50%的数据；删除反应时数据小于 200 ms 或大于 1000 ms 的数据。 

3.1. 对所获得的眼动数据进行两因素方差分析 

以首视点定向偏向分数为因变量进行的方差分析结果显示，被试类型主效应不显著(F = 0.079, p = 
0.779, df = 1, η2 = 0.000)，图片类型主效应不显著(F = 0.536, p = 0.465, df = 1, η2 = 0.003)，被试类型与图片

类型存在交互作用(F = 12.868, p < 0.001, df = 1, η2 = 0.072)，详细数据见表 1。对其进行简单效应分析，结

果显示在呈现生图图片以及美颜图片时的首视点定向偏向分数存在显著差异。表现在高容貌焦虑者的分

数显著高于低容貌焦虑者，而呈现美颜图片时其分数则低于低焦虑者，即高容貌焦虑者对生图图片存在

着最初的定向偏向。 
以首视点潜伏期偏向分数为因变量进行的方差分析结果显示，被试类型主效应显著(F = 3.933, p = 

0.049, df = 1, η2 = 0.021)，图片类型主效应不显著(F = 2.387, p = 0.124, df = 1, η2 = 0.013)，被试类型和图片

类型交互作用显著(F = 38.079, p < 0.001, df = 1, η2 = 0.173)，详细数据见表 1。进一步进行简单效应分析，

结果显示，在呈现生图图片和美颜图片的情况下，高容貌焦虑者和低容貌焦虑者在首视点潜伏期偏向分

数上存在显著差异，且呈现生图图片时，高容貌焦虑者的分数高于低容貌焦虑者，而呈现美颜图片时其

分数则低于低焦虑者。说明高容貌焦虑者对生图图片存在减缓探测，对美颜图片存在加速探测。 
以首视点注视时间偏向分数为因变量进行的方差分析结果显示，被试类型主效应不显著(F = 2.636, p 

= 0.106, df = 1, η2 = 0.016)，图片类型主效应不显著(F = 1.489, p = 0.224, df = 1, η2 = 0.009)，被试类型和图

片类型交互作用不显著(F = 2.886, p = 0.092, df = 1, η2 = 0.017)，详细数据见表 1。 
以总注视时间偏向分数为因变量进行的方差分析结果显示，被试类型主效应显著(F = 4.007, p = 0.047, 

df = 1, η2 = 0.022)，图片类型主效应显著(F = 14.574, p < 0.001, df = 1, η2 = 0.075)，被试类型和图片类型交
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互作用显著(F = 39.360, p < 0.001, df = 1, η2 = 0.178)，详细数据见表 1。进一步进行简单效应分析，结果显

示，在美颜图片呈现条件下高容貌焦虑的总注视时间偏向分数显著小于低容貌焦虑者，在生图图片呈现

的条件下高容貌焦虑的总注视时间偏向分数显著高于低容貌焦虑者。 
 

Table 1. The mean and standard deviation of each eye movement index under different pictures watched by subjects with 
different levels of anxiety 
表 1. 不同焦虑程度被试观看不同图片下各眼动指标的平均数与标准差 

眼动指标 被试类型  生图面孔 美颜面孔 

首视点定向偏向

分数(%) 

低焦虑 
M 49.47 54.44 

SD 13.81 10.90 

高焦虑 
M 56.07 47.45 

SD 13.01 13.42 

首视点潜伏期偏

向分数(ms) 

低焦虑 
M 21.58 238.06 

SD 293.58 187.86 

高焦虑 
M 217.56 −143.53 

SD 393.87 376.76 

首视点注视时间

偏向分数(ms) 

低焦虑 
M 10.68 52.00 

SD 104.03 96.97 

高焦虑 
M 16.76 −237.76 

SD 241.11 1084.96 

总注视时间偏向

分数(%) 

低焦虑 
M 46.33 53.56 

SD 13.81 17.06 

高焦虑 
M 58.91 29.17 

SD 23.70 24.74 

3.2. 对所获得的行为数据进行两因素方差分析 

以注意脱离指数为因变量进行的方差分析结果显示，被试类型主效应不显著(F = 2.216, p = 0.138)，
图片类型主效应显著 F = 7.549，p = 0.007，被试类型和图片类型交互作用显著(F = 13.889, p = 0.000)，详

细数据见表 2。进一步进行简单效应分析，结果显示对于未经处理的生图，高焦虑个体的注意脱离指数显

著高于低焦虑个体，而对于经过美颜处理的图片，两组间的差异不显著。 
 

Table 2. The mean and standard deviation of behavioral data under different pictures watched by subjects with different levels 
of anxiety 
表 2. 不同焦虑程度被试观看不同图片下行为数据的平均数与标准差 

行为指标 被试类型  生图面孔 美颜面孔 

注意脱离指数 

低焦虑 
M −7.86 −3.73 

SD 26.27 21.29 

高焦虑 
M 14.11 −13.15 

SD 36.16 29.89 
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4. 讨论 

本研究讨论了容貌焦虑程度对女大学生注意偏向的影响。结果显示，低容貌焦虑女大学生与高容貌

焦虑女大学生对不同面孔图片的注意偏向均存在显著差异。表现为，在浏览面孔图片时，高容貌焦虑女

大学生对生图面孔的首视点定向偏向的分数、首视点潜伏期偏向分数、总注视时间偏向分数均更高，注

意脱离指数也高于低焦虑被试。 
本研究发现，在注意初期高容貌焦虑者会对未经处理的生图表现出注意偏向，而低容貌焦虑者被对

美颜后的图片所吸引，这与前人研究结论相同(Kou et al., 2016)，但并未显示出最初的注意维持。这或源

于社会比较心理对普通女大学生产生的隐性影响。普通女大学生可能因社会文化对“美颜标准”的内化，

在注视初期对未经修饰的面孔产生隐性回避或批判倾向，致使其与高容貌焦虑群体在注意维持的初始指

标上未呈现显著差异(沈莹莹，2012)。根据身体图式理论(李孟，2023)，人们能够根据之前的学习经验构

建出一种知识结构，并且表层的图式作为心理认知要素，高容貌焦虑者往往持有对自身外貌的负性自我

图式，其认知加工倾向于优先捕捉与自我负面评价相关的威胁性信息。而未经处理的生图因更贴近真实

外貌特征，更容易被高容貌焦虑群体知觉为刺激信息从而对其产生警觉。 
数据结果表明，在注意的整体阶段，高容貌焦虑者对生图图片表现出了总体的注意维持，而低容貌

焦虑者则更倾向于将注意力集中于美颜后的图片，这与之前的研究结论相同(高笑等，2023)。高容貌焦虑

个体可能将非理想化面孔知觉为威胁性刺激，表现出显著的注意固着倾向，从而难以实现注意力的有效

转移。根据认知一致性理论，个体倾向于选择性加工与既有认知一致的信息，以维持认知平衡。因此，

高焦虑者可能会通过延长对生图的注视时间、反复审视细节，来持续验证其外貌不理想的自我认知，形

成对生图面孔的注意维持。 

5. 总结 

总体而言，本研究结果与 Vitousek 和 Hollon 的认知模型部分一致(Vitousek & Hollon, 1990)，即具有

高容貌焦虑自我图式的女性对生图面孔图片的注意偏向时间进程表现为定向偏向与加速探测的警觉阶段，

以及涵盖总体维持的注意维持模式，但本研究并未发现存在最初的注意力维持。 
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