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摘  要 

随着饭圈文化在我国的发展，青少年饭圈网络暴力的现象愈加频发。青少年饭圈网暴主要是以群体形式

出现，具体表现为言语攻击、行为骚扰或隐私泄露，有着传播快、范围广和冲动低龄化的特点，造成的

负面影响包括扭曲青少年三观、破坏网络生态环境与动摇社会关系等。从去个性化视角下，分析得出青

少年饭圈网暴的形成原因主要是由于群体极化带来的情绪感染、信息隐藏导致的责任分散以及资本驱动

下的粉丝从众。整顿青少年饭圈网暴，应从教育、网络、社会三个层面出发，增强青少年明辨是非的能

力，净化网络环境，完善法律法规，以及端正社会风气。 
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Abstract 
With the development of fan circle in China, the phenomenon of cyber violence in adolescent fan 
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circle has become increasingly frequent. This form of cyberbullying primarily manifests in group-
based verbal attacks, behavioral harassment, or privacy leaks, and its characteristics are rapid dis-
semination, wide scope, and impulsive puerile actions. The negative impacts include distorting ad-
olescents’ values, disrupting the online ecosystem, and undermining social relationships. From a 
deindividuation perspective, the root causes of this violence are identified as: emotional contagion 
due to group polarization, diffusion of responsibility resulting from anonymity, and herd behavior 
driven by capital interests. To address this issue, the countermeasures should be to enhance the 
ability of young people to distinguish right from wrong, purify the Internet environment, improve 
laws and correct the social atmosphere from the aspects of education, Internet and society. 
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1. 引言 

在数字化的时代，青少年已是网络的高频使用群体，网络已成为他们社交、学习和娱乐的重要平台。

由于网络传播文化的速度快、范围广、形式多的特性，“饭圈”、“人肉开盒”、“祖安人”等蕴含网络

暴力的文化正在青少年中盛行。其中，饭圈文化尤为肆虐，在微博、小红书、抖音等各大网络社交平台

中大行其道。青少年的人生观、价值观、世界观尚未完全形成，往往会因好奇而跟风这些所谓“流行”的

网络文化，更容易成为网暴的受害者或参与者。《2021 年全国未成年人互联网使用情况研究报告》中显

示，38.3%的未成年网民曾在上网过程中遭遇过网络暴力，如讽刺谩骂、短信轰炸、恐吓威胁等，严重影

响了他们的身心健康，甚至危及了生命和财产安全(共青团中央维护青少年权益部，中国互联网络信息中

心，2022)。 
面对饭圈文化的日益乱象从而带来各种网络暴力的问题，社会各界逐渐开始重视，并采取了一系列

措施进行应对，本研究从去个性化的视角，结合具体案例，剖析当前饭圈网络暴力的形式、特点、消极

影响、成因及防治措施，为青少年网络暴力的防治提供科学有效的建议。 

2. 青少年“饭圈网暴”的发展阶段、形式与特点 

“饭圈”文化的兴起，源于青少年心理需求的外化与异化、技术衍化的发展与变革，以及资本追求

增值的天性与演绎(毛奕峰，王岩，2022)。饭圈的本质是一个群体对一个个体的喜爱与崇拜，但是近年来

饭圈的发展却剑走偏锋，越来越极端。 

2.1. 青少年“饭圈网暴”的发展阶段 

国内的“饭圈”发展主要经历了两个阶段：第一个阶段是萌芽阶段，从 2002 年开始到 2014 年，由

于选秀节目的推广与网络平台的宣传，饭圈粉丝开始从单纯追星的个体逐渐演变为拥有巨大拉票能力的

群体组织；第二个阶段是正式形成阶段，自 2014 年起，互联网资本入驻娱乐行业与大数据的流行，标志

着“饭圈”的正式形成，由拉票群体演变为在资本操纵下用以牟利和造势的群体(欧庭宇，2023)。 
随着造星方式的多样化和相关监管的缺失，青少年饭圈群体不断膨胀，其中潜藏的不稳定因素亦随

之增加。直至 2021 年，粉丝圈乱象已经层出不穷，引发的网络暴力严重干扰了人们的网络社交环境，这
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使得人们对饭圈粉丝的印象一落千丈，也引起了社会各界以及国家网信部的重视。 

2.2. 青少年“饭圈网暴”的主要形式 

饭圈内的青少年，通常会结伴形成共同追崇某一明星或明星团体的群体，由于追崇的对象不同，不

同群体之间往往会发生矛盾冲突，在网络平台上掀起风波。为了更好地维护自家明星，部分群体在网络

上的言论和行为越来越极端，网络暴力应运而生。 
青少年饭圈网络暴力往往以群体形式出现，主要表现为言语攻击、行为骚扰或隐私泄露等。一些青

少年粉丝会使用粗鲁、恶毒的语言攻击他们认为的“对家”明星或其支持者，捧一贬一；还有粉丝会散

布恶意谣言，集体操控评论，编造虚假信息，并在各大社交媒体上统一发布和刷屏，造成负面舆论影响；

更有甚者，违反法律法规，进行人肉搜索，随意泄露他人隐私或跨越网络平台到现实生活中进行攻击。 

2.3. 青少年“饭圈网暴”的特点 

一方面，从网络暴力本身看，由于网络环境的传播快与范围广，饭圈群体能借助主流的社交媒体短

时间内引发大量关注和讨论，迅速形成舆论热点，扩大网暴的影响力；另一方面，从粉丝群体看，饭圈

网暴往往是集体性、针对性和持续性的，在群体环境中，粉丝们的情绪会互相感染强化，不仅有着明确

的目标和统一的话术，且网暴一旦开始，便会长期攻击跟踪。 
鉴于青少年所处的年龄阶段具有特殊性，他们的饭圈网络暴力行为也展现出一些独特之处。青少年

的饭圈网暴行为往往带有冲动性和低龄化倾向，这种现象的出现，实际揭示了青少年的道德认知与行为

控制方面存在偏差(陈君峰，唐玲，2017)。青少年的自我意识尚未完全成熟，他们的思想和道德水平仍在

发展过程中，情绪的波动性使得他们容易迷失方向。 

3. 青少年“饭圈网暴”的负面影响 

青少年饭圈网络暴力的危害是多方面的，它不仅阻碍青少年心理的健康发展，还破坏了网络生态环

境以及和谐社会关系的稳定。 

3.1. 青少年价值观的扭曲与网络暴力的泛滥 

“饭圈”乱象给青少年制造了一种“全民娱乐”的假象，使他们被社会中错误的价值导向，青少年

逐渐泛娱乐化，成为秉持娱乐至上的群体(欧庭宇，2023)。饭圈组织者为进一步控制青少年的意识与行为，

会将不良思想融入到饭圈文化中，影响青少年正确价值观的形成。价值观的扭曲会导致青少年将饭圈网

络暴力合理化，这会催生出青少年内心的幻想与暴力情绪、助长攀比心理以及导致从众心理。2021 年，

某青少年饭圈群体为了给自家偶像投票，要求其成员大量购买赞助商牛奶并倾倒，只为了获取瓶盖内的

投票二维码。他们不仅不觉得可耻和浪费，还会对反对者予以网暴，杀鸡儆猴。 
遭受网络暴力的青少年可能会经历恐惧抑郁，出现如创伤后应激障碍(PTSD)、自卑等心理问题；而

参与网络暴力的青少年则可能将自己的错误行为合理化，长期处于愤怒和攻击性情绪中，严重影响日常

生活和学习。 

3.2. 破坏网络生态环境平衡，误导网络舆论 

青少年饭圈网络暴力严重扰乱了网络平台的正常秩序，与积极健康的网络文化背道而驰，不仅影响

其他用户的正常使用，还降低网络平台的服务质量。此外，频繁的网络暴力事件会导致网络平台的声誉

受损和用户流失，平台为了进行整治，会付出大量的人力物力。这不仅增加了平台的管理成本和运营风

险，还不利于网络平台的长期稳定发展。 
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青少年在网络上的活跃度较高，其饭圈行为很容易形成较大的舆论风波。在 2024 年巴黎奥运会期间，

女单金牌得主陈梦就遭遇了青少年粉丝群体的网络暴力攻击。中国女子乒乓球饭圈的成员大多为青少年，

并以运动员孙颖莎为追崇对象。由于陈梦的爆冷夺冠，部分孙颖莎的青少年狂热粉丝无法接受，他们无

法正确地辨别是非，以“维护孙颖莎”的名义在网上大行网络暴力，并煽动教唆其他粉丝一起去攻击陈

梦以及她的家人和朋友(新浪体育，2024)。青少年饭圈网络暴力若得不到有效遏制，会误导网络舆论，使

人们忽视一些真正有价值的信息和话题，影响网络舆论的公正性和客观性。 

3.3. 动摇稳定的社会关系，形成不良风气 

饭圈网络暴力所体现出的不理性、不文明行为，与社会倡导的文明、和谐、友善等核心价值观相悖，

会阻碍社会凝聚力的形成和发展。不同饭圈之间的网络暴力容易引发群体对立，这种对立不仅存在于粉

丝群体之间，还可能波及不同明星，甚至整个娱乐圈，造成社会资源的浪费和社会关系的紧张，情节严

重者甚至会出现反国家反民族的言论。 
青少年作为社会的中坚力量和未来的希望，他们的身心健康至关重要。网络饭圈暴力所引发的负面

社会风气，潜移默化地对青少年的生活和情绪产生不良影响，长此以往可能导致这些受影响者的社会行

为逐渐极端化和情绪化，动摇稳定的社会关系。2021 年，一起引人注目的事件发生：某偶像的粉丝群体

因对公益组织发布的关于自家偶像的负面报道感到不满，对该组织进行了网络暴力攻击，干扰了这一公

益组织的正常运作。这一事件不仅影响了公益事业的推进，还损害了社会对公益组织的信任。 

4. 去个性化视角下青少年“饭圈网暴”的成因 

去个性化是一种在青少年网络行为问题中比较常见的心理现象。社会心理学研究认为，去个性化是

指个体在群体中感到个体性的丧失，控制自身行为的能力减弱，进而产生在单独活动时不会出现但在集

体活动时会出现的行为(Baumeister & Vohs, 2007)。饭圈网络暴力则是一种错误的、非理智的行为，其成

因符合去个性化的逻辑。 

4.1. 群体极化，情绪感染 

古斯塔夫·勒庞曾提出一种“无名氏”群体效应，指当个体处在孤立状态时，会具备鲜明的个性化

特征，然而当该个体融入某一群体后，他的所有个性与思想都会被这个群体所淹没或取代，出现情绪化、

无异议、低智商等特征，即去个性化(孙启菲，2016)。青少年正处于身心发展的特殊阶段，情绪起伏强烈，

他们重视与同龄人的交往关系，因此在群体中更容易产生身份认同，会将自我融入到群体中。青少年饭

圈是一种高度组织化、情感化的群体，正因如此也是去个性化的“易发地”。 
饭圈中情绪传播迅速且感染力强，青少年很容易被群体情绪左右，相互感染、相互强化，从而遵循

群体的行为准则和价值观。部分饭圈粉丝会因偶像负面消息而陷入愤怒，进而参与网络暴力以宣泄情绪。

这种情绪会迅速蔓延，其他粉丝为了不被视为“异类”，也会在群体情绪裹挟下去个性化，盲目从众，被

群体认同感驱使着失去自我判断能力和道德底线，成为帮凶或看客。 

4.2. 信息隐藏，法不责众 

目前我国网络的言论环境并不会强制要求实名发表评论，人们只需创建一个社交账号便可自由发言，

这使得广大青少年粉丝大多以虚拟的身份加入饭圈或参与相关活动。匿名状态为饭圈粉丝提供了非常好

的庇护，粉丝们只需在网络上创造一个虚拟账号，便可在各大网络平台上畅所欲言，必要时销号以自保。

由于并未上传真实信息，饭圈网络暴力者会认为自己处于“隐身”状态，对自身言行举止的调控能力会

大大减弱，进而羞耻感与责任感会降低，在网络上肆无忌惮，部分青少年粉丝甚至突破了法律底线。 
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同时，青少年饭圈网络暴力的低风险，使得公安机关在追查此类违规违法行为时会面临巨大挑战。

一方面，施暴者的行踪和信息难以追踪，饭圈网络暴力者的匿名性使得公安机关在追查过程中往往只能

找到一个“空壳”，而非实际有效的线索；另一方面，参与饭圈网络暴力的青少年群体庞大，当群体进行

网络暴力时，一些青少年可能会认为责任应由整个群体分担，而非自己个人。责任的分散以及年龄的限

制使得法律难以精确追责。 

4.3. 资本驱动，诱导粉丝 

在饭圈的不断发展下，社会上出现了一种名为“饭圈经济”的新兴经济现象，它是以“饭圈”为主

体，为自己追崇的偶像提供支持和消费的经济形式(刘鹏，2024)。在资本家眼里，这一极具“经济潜力”

群体能提供巨大购买力，并且在该群体中去个性化现象频发，很容易会被诱导消费。饭圈经济的发展，

必然会产生粉丝群体之间的对抗，而在对抗中，网络暴力必然无法避免。 
资本对饭圈运作的全面介入与主导是“青少年饭圈”乱象频现的根源。这种介入和主导，并非资本简

单地与饭圈互动，而是资本重塑饭圈内部各个要素并与它们结合，最终使饭圈资本化(孙晓晖，2023)。在资

本的介入下，国内造星公司产出的新血液已经越来越趋向于“流量明星”。造星公司会抓住青少年粉丝群

体的偏好点，还会培养不同类型的明星来使受众多样化。有受众就会有粉丝，有粉丝就会有饭圈。粉丝群

体大多为青少年，很容易被资本家诱导而去个性化。例如，资本会将两位“流量明星”各捆绑一款产品，

并开展 PK 活动来煽动两方粉丝哄抢购买，从而更好地捞金。粉丝间产生了竞争，也就不可避免地会出现

饭圈网络暴力。饭圈在资本驱动下，去个性化变得可操控，进一步加剧了饭圈网络暴力的严重程度。 

5. 去个性化视角下青少年“饭圈网暴”的整治策略 

青少年饭圈网络暴力者由于各种因素导致其自身去个性化，从而参与网络暴力，害人害己。青少年

是国家未来的希望，是社会主义的建设者与接班人，这意味着整治青少年饭圈网络暴力势在必行，要从

教育、网络和社会三个方面出发，三位一体共同维护青少年的身心健康发展。 

5.1. 教育层面：增强青少年自我意识，锻炼其明辨是非的能力 

青少年饭圈网络暴力出现去个性化现象，归根到底还是因为青少年的自我意识强而不稳，很容易被

外界影响而从众。青少年正处于发展的关键期，价值观和行为的可塑性仍然很强，必须接受正确的教育，

而家庭和学校是他们接受教育的主要场所。 
一方面，家庭是青少年人生历程中的第一个课堂，家长的榜样作用深深影响着青少年对饭圈网络暴

力的态度。家长要培养青少年的自我意识和求真意识，让孩子认识到随大流不一定正确。在日常生活中，

家长也要认真引导青少年的行为，增强其责任感以及明辨是非的能力。 
另一方面，学校教育在青少年身心发展中发挥着主体作用。教师作为学生学习的引导者和促进者，

在教授学生科学文化知识的同时，还要引导鼓励学生理性思考，自我分析与反思，明确自身行为准则而

非盲目去个性化。学校也应设置多样化课程，开设网络心理健康教育课和心理咨询处，为受到去个性化

和网络暴力影响的个体提供心理援助。 

5.2. 网络层面：加强监督引导，净化网络环境 

作为饭圈网络暴力的滋生地，网络必须正本清源，从根本上整顿饭圈，减少饭圈网络暴力发生的可

能。各大网络社交平台虽是青少年饭圈网络暴力的主要活跃场所，但也是规范饭圈群体的重要力量。 
各大网络平台应推行实名制，要求青少年用户在参与饭圈相关活动时必须提供真实信息，既能提高

青少年的法律意识与责任意识，又能便于饭圈网络暴力发生时公安机关有迹可循，从而减少青少年去个
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性化的出现，构建合法理性的饭圈。同时，网络平台应升级饭圈文化圈的内容审核机制，重点过滤侮辱

性词汇、攻击性言论、恶意谣言等网络暴力信息，优化举报流程，简化举报步骤，确保用户能够快速便

捷地举报网络暴力行为，并通过推荐优质的正能量内容，净化网络的不良文化与风气，创建积极向上的

网络生态。 

5.3. 社会层面：完善法律法规，宣扬正确社会风气 

我国目前针对青少年饭圈网络暴力的法律法规已取得进展，但仍存在短板。有关规范网络言语和行

为的法律在执行时有一定的难度，这使得饭圈网络暴力者难以受到该有的惩罚。国家法律部门应当专门

立法，分清责权对象，构建“预防–规制–救济”三位一体的法律体系，从而有效地防治青少年饭圈暴

力。管理部门也应当加强对明星偶像以及造星公司的管制约束，要求明星及其背后公司遵守法律法规并

践行社会主义核心价值观，禁止其操纵舆论和饭圈经济的走向。 
此外，社会也应当宣扬有关饭圈的正能量的价值观与案例，引导青少年粉丝理性思考，倡导合理追

星、文明追星，培养青少年的批判性思维，以降低盲目地去个性化的出现，营造良好社会氛围。 

6. 结语 

青少年饭圈网络暴力的治理是一项长期且复杂的系统性工程，需要社会各界的共同努力。家庭与学

校应协同筑牢青少年价值观，通过强化自我意识与培养批判性思维，帮助他们在群体浪潮中守住理性底

线；网络平台应加强技术治理，用实名制与智能审核机制来监督网络空间，让网络言行始终处于规则之

下；社会治理则要立足长远，以法律法规约束资本无序扩张，同时用正向文化浸润青少年精神世界，引

导饭圈文化向文明、健康的方向迭代升级。守护好青少年的网络环境，既让网络暴力无处遁形，促进青

少年心理健康，也为饭圈文化的创造性转化开辟新路径，使追星行为真正成为青少年自我提升与社会进

步的双重动力。 
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