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摘  要 

大学生心理问题日益增多，已成社会焦点，原有针对大学生心理状态评估手段单一，准确性欠佳，检出

率较低，难以反应其真实心理状态。本文诣在通过介绍睡眠监测及表情识别系统的工作原理，希望其能

够广泛应用于心理健康筛查，进一步丰富心理状态评估手段，能够通过多方位多角度，纵向且动态测评，

尽可能准确客观、早期筛选出心理健康问题风险偏高的大学生，进而推动心理健康教育发展。 
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Abstract 
The psychological problems of college students are increasing and have become the focus of society. 
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The original psychological state assessment means for college students is single, with poor accuracy 
and low detection rate, which makes it difficult to respond to their real psychological state. This 
paper aims to introduce the working principle of sleep monitoring and expression recognition sys-
tem, hoping that it can be widely used in mental health screening, further enriching the means of 
mental state assessment, through multi-directional and multi-angle, longitudinal and dynamic as-
sessment, as accurate and objective as possible, and early screening of college students with high 
risk of mental health problems, and then promote the development of mental health education. 
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1. 大学生心理健康的研究背景 

在当前社会快速发展的背景下，全球局势日趋复杂，中美贸易战持续升级加剧了全球经济压力，就

业形势日益严峻。面对诸多不确定的社会因素，大学生心理健康问题正逐渐凸显，这一问题已不仅关乎

高等教育领域，更成为全社会广泛关注的焦点。吉林大学(华婉晴，2020)对 1912 名大学生做的调查显示，

抑郁状况大学生为 42.5% (812 人)、焦虑状况大学生 60.2% (1151 人)、压力状况大学生 33.5% (641 人)，
大学生心理问题虽高发。但更需要注意的是，出现心理困扰的大学生寻求专业心理帮助的意愿并不高。

只有 11.02%的人主动寻求帮助，84.4%的人很少或偶尔寻求帮助，4.58%的人根本不寻求帮助。导致大学

生心理健康问题愈发严重(何瑾，刘海骅，2014)。因此，检出困难是目前高等教育阶段面临的主要问题之

一。 
目前，针对大学生心理状态的评估主要依赖量表评估和辅导员的观察，缺乏客观的心理评估体系，

导致大学生心理健康问题难以被有效检出(段兴华，苏双平，佟晶，2024)。近 10 年来我国大学生心理健

康问题检出率由高到低分别为：睡眠问题 23.5%、抑郁 20.8%、自我伤害 16.2%、焦虑 13.7%、自杀意念

10.8%、躯体化 4.5%、自杀未遂 2.7% (陈雨濛，张亚利，俞国良，2022)。检出困难的主要原因有选择的

量表不适配、危机性预测不准确、一部分虚报和漏报和其他原因。大多数学校通常在新生入学时开展心

理健康状态评估，但这种一次性测评往往难以全面反映学生的真实心理状态。学生的心理问题可能随着

时间和环境的变化而发生变化，且大多数学校在开展新生心理健康测评时，通常采用国际通用的测评量

表，如 SCL-90 等。然而，这些国际通用量表可能并不完全适用于中国当代大学生的心理特征，因此其评

估结果的准确性和适用性可能受到一定影响。部分学生可能出于各种原因(如有病耻感担心被歧视、害怕

影响学业、担心家长的批评等)而隐瞒自己的心理问题，也有一部分学生对疾病认识不足，缺乏主动寻求

心理帮助的意识。这使得心理测评结果难以真实反映学生的心理状态，导致学校难以筛选出真正需要关

注和帮助的学生。 
对于学校来说，主观心理评估检出困难、缺乏客观有效的评估工具、学生和家长的刻意隐瞒，都导

致不能及早发现学生出现的心理问题，进而出现干预延迟及困难。与此同时，现有评估手段大多数是主

观评估，难以全面且客观反映长期的心理状态变化。随着大数据和人工智能技术的不断进步，为了解决

大学生心理问题，筛查出现的异常心理状态，探索并构建一套科学、高效、客观的大学生心理评估体系

显得尤为重要。 
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2. 心理健康的评估 

大学生心理健康问题很难进行全方位的评估，而客观评估当下某一时刻的情况相对可行。一个人在

某个时期内的心理和行为表现叫状态。状态受到多个因素的影响，包括情感、思维、行为和身体状态。

具体来说，精神状态是人的思想意识的临时定位，反映人当时的心理情况，并且会随着时间、环境的变

化而变化。而精神疾病是一类具有诊断意义的精神方面的问题，特征为认知、情感、行为等方面的改变，

可伴有痛苦体验和功能损害。有明确的诊断标准，有具体的病程特点。抑郁症是最常见的精神疾病，有

抑郁症的大学生不全都是有自杀自伤风险的，其中一部分是，病情稳定且能正常生活的学生，这些学生

没有风险，另一部分是存在抑郁状态的抑郁症学生，没有抑郁症但处于抑郁状态的学生也是有自伤自杀

风险的。所以心理状态能提示风险，评估心理状态能提高检出率。那么大学生心理问题的评估重点不在

于筛查出疾病，而是筛查出学生当下所处的心理状态。结合现有技术和手段，我们在此推荐两种客观评

估学生心理状态的指标：睡眠及表情。 

2.1. 睡眠监测 

睡眠和每个人都息息相关，从医学角度，失眠是一个常见的症状，出现失眠会出现很多继发症状，

很多原发症状也会引起失眠，不管是哪种情况，都对我们心理健康造成影响。之前，我们观察一个人的

睡眠，是通过这个人向我们的反馈，或者观察这个人在睡眠期间，经常翻身发现的，存在明显的主观性。

但随着科学的发展，睡眠监测仪器的更新和升级，我们能更容易发现一个人及一群人的失眠情况。 
睡眠是高等脊椎动物周期性出现的一种自发的和可逆的静息状态，表现为机体对外界刺激的反应性

降低和意识的暂时中断。睡眠分为不同的阶段，每个阶段都有其独特的脑电波特征。通常，睡眠从非快

速眼动(NREM)睡眠开始，逐渐过渡到快速眼动(REM)睡眠，然后再回到 NREM 睡眠。这一周期会不断重

复，一个完整的睡眠周期大约持续 90 分钟。好的睡眠有助于巩固记忆，促进新知识的吸收，并影响白天

的情感活动。充足的睡眠有助于调节大脑中的情绪化学物质，从而维持良好的心理状态。充足的睡眠可

以激发大脑的创造力，提高解决问题的能力。在睡眠过程中，大脑会清除有害的代谢废物，如脑内沉积

的毒素。同时，睡眠还有助于大脑神经元的修复和再生，保持大脑的健康状态。睡眠对维持大脑的正常

功能和恢复精力至关重要。睡眠不足可能降低思维的灵活性和创新能力，影响决策过程，甚至导致情绪

波动、焦虑和抑郁等心理问题。长期睡眠不足可能导致认知功能下降，表现为注意力不集中、反应迟钝

等症状。通过睡眠好坏能判断一个人的状态，从而判断这个人的心理情况。 
据世界卫生组织调查显示，全世界有 27%的人有睡眠问题。中国睡眠研究会等机构联合发布的《健

康睡眠新时代——2023 中国健康睡眠白皮书》显示，在我国普遍存在睡眠时间减少、入睡困难、失眠等

问题，睡眠障碍的比例高达 38.2%，比世界平均水平高出 10% (Miner & Kryger, 2020)。(罗慧欣等，2024)
在广东省某高校做了一份关于 1488 名大学生的问卷调查，结果显示大学生普遍存在睡眠和心理健康问

题，超过三分之一(34.2%)的大学生有失眠情况，噩梦困扰占 42.8%，焦虑占 31.9%，近一半(48.2%)的大

学生报告抑郁。中国人民大学(余国良，2022)发现大学生心理健康问题检出率由高到低依次是睡眠问题

(23.5%)、抑郁(20.8%)、自我伤害(16.2%)、焦虑(13.7%)、自杀意念(10.8%)、躯体化(4.5%)、自杀未遂(2.7%)。
所以说睡眠异常是心理状态异常的外在表现。 

人在睡眠状态下的生理活动和心理活动均处于静息状态，我们通过监测睡眠状态，可以发现某些隐

藏在觉醒状态下不易被察觉到的心理问题。目前检测睡眠状态硬件可以分为两类，分为接触式测量和非

接触式测量(李灿航，陈佳欣，韩惠子，刘美，高静，2024)。接触式检测主要利用压力传感器、三轴加速

度传感器、温度传感器等，通过传感器和人体接触获得人体睡眠呼吸信号。接触式检测在实施过程中不

可避免地会对睡眠造成影响，也会给受测者造成身体与心理负担(张冰洋等，2024)。近年来，利用超声波
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雷达进行生命体征监测的产品已经落地。很多产品能够克服接触式检测的缺点，给受测者提供相对自由

的检测环境。通过超声波雷达监测一片区域性活动的轨迹，可以客观评估区域内个体或群体的睡眠情况。

因此，学校可以依托智能化的信息采集，对睡眠数据进行分析，将异常数据检出，进而重点关注存在睡

眠异常的学生，针对潜在风险尽早干预。 

2.2. 表情识别 

第二种客观评估心理状态的指标是表情。表情作为人类非语言沟通的重要方式，能够直观地反映个

体的心理活动。当个体经历不同的情绪体验时，其面部肌肉会不自觉地作出相应的反应，形成特定的表

情。人类语言可划分为两大类：自然语言与形体语言，人脸表情是形体语言中的一部分，一般是由人的

眼部肌肉、口部肌肉与脸部肌肉等通过运动而形成(许洪铭，2020)。表情往往是人的情感变化可通过面部

而观察出的一种情绪表现，是人类情绪的一种客观外显行为。美国心理学家(Sauter, Frank, Paul, & Sophie, 
2010)将人的面部表情分为最基本的七种：高兴、悲伤、愤怒、轻蔑、厌恶、惊讶、害怕。人的面部表情

能够最为真实地展现人的内心世界，人们也可以通过面部特征变化来判断出一个人的内心状态与实时的

心理情绪，比如鼻孔增大，双眼圆睁，眉毛上抬，眉间紧皱，表示愤怒。嘴巴张大，眉毛上扬表示惊讶。

瞳孔放大表示害怕，苹果肌上扬，嘴角上移表示喜悦，眉间略微聚集，嘴角两侧下移，表示悲伤等，这些

表情不仅传达了情绪信息，还揭示了个体内心的心理状态。表情不仅仅是情感的瞬时反应，它们还可以

揭示出一个人的长期心理状态。经常面带微笑的人往往心态积极，而经常皱眉的人可能正经历压力或焦

虑。这种长期的表情模式反映了个体在面对生活压力和挑战时的心理适应能力和应对策略。表情不仅是

情感的外在表现，更是心理健康的重要指标。当个体出现心理问题时，其表情往往会发生变化。 
 

 
Figure 1. Screening flowchart 
图 1. 筛查流程图 

 
在不同社交与文化场景下，个体的面部表情与其内在心理状态之间展现出丰富而多变的关联性。以

学校环境为例，当学生认真听讲及找老师答疑解惑时，他们可能会不自觉地展现出专注而略带紧张的表

情，转而在聚会上，与亲朋好友相聚时，人们的脸上则常常洋溢着温馨、欢乐的表情。不同场景下的个

体表情都是其心理状态的外在镜像，它们随着环境、人物及情感的变化而波动，安装表情识别的场合。

大学生在教室和图书馆的学习时间较长，且通常处于较为专注的状态。通过在这些公共区域安装表情识

别系统，可以捕捉到学生在学习过程中的表情变化，进而分析他们的心理状态。例如，频繁出现的疲惫、

焦虑或烦躁表情可能表明学生面临较大的学习压力或心理问题。宿舍是大学生日常生活的重要场所，也

是他们放松和休息的地方。在宿舍楼门口安装表情识别系统，可以监测到学生在非学习状态下的表情变

化，例如，通过观察咨询过程中学生的表情变化，学校心理老师可以更准确地掌握其心理状态和是否需
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要干预。大学生在课外活动中的表现也是反映其心理状态的一个重要方面。在这些场所安装表情识别系

统，可以捕捉到学生在参与活动时的表情变化，进而分析他们的心理状态和参与度。积极的表情和较高

的参与度可能表明学生具有较好的心理健康状态。虽然在多种公共场景中安装表情识别系统可能涉及伦

理和隐私问题，但在确保隐私保护和遵循专业规范的前提下，通过表情识别技术辅助学校心理咨询老师

进行工作，可以提供更客观的数据支持。为大学生的心理健康提供保障。大学生筛查流程图(见图 1)。 

3. 总结与展望 

大学生心理健康的监测与评价，一旦实现智能化、客观化，就可以在很大程度上解决目前学校对学

生心理健康发生率高、检出率低的问题。从而做到早发现、早预警、早干预，科学有效地提高学生的心

理健康素质。在智能化的今天，网上可购买的无感睡眠伴侣、无感睡眠床垫等产品丰富，通过增加相关

产品或对现有床体进行智能组件的改进，学校能够在静息状态下对学生的睡眠进行动态化监测，同时，

不断更新表情数据库，对算法升级，或使用商业数据库，借助表情识别数据库的分析，可以及时、高效、

客观地筛选出可疑有心理问题的大学生，将筛选结果发送给班主任进行后续的处理，及时开展心理危机

干预。 
然而，这种技术应用也可能会引发出诸多伦理与隐私问题，需要在推进心理健康工作的同时予以审

慎考量。首先，在数据收集环节，睡眠监测仪器通常需要放在寝室中央，而表情识别则依赖于摄像头采

集面部图像。这些技术手段可能涉及相关争议问题，例如：学生是否充分了解数据用途及潜在风险？是

否存在因校方权威导致的“被动同意”现象？宿舍等生活场景的持续监控是否构成对私人隐私空间的侵

犯？心理健康数据是否可能被用于非治疗目的？(如就业歧视或学术评价) 
面对上述提及的诸多伦理及隐私问题，我们也可尝试建立三重保障机制：1) 技术层面采用差分隐私

技术，确保数据匿名化处理；2) 制度层面明确数据使用权限，禁止非授权人员访问原始数据；3) 伦理层

面设立独立监督委员会，定期审查心理评估体系过程。 
综上所述，心理健康评估技术的应用必须遵循“最小够用”原则，在提升校园心理健康服务水平的

同时，切实保障学生的隐私权与人格尊严。未来研究应着重探索既能保护隐私又能有效评估的心理测量

方法，在技术创新与伦理规范之间寻求平衡。技术应用的目的不只是停留于学生心理健康监测与评价，

而是为了提高学校心理健康服务效率。不断推动智能化产品的发展，以更低的成本与更高的效率全面服

务于学校的精神卫生管理，实现学生心理健康的发展。 
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