
Advances in Psychology 心理学进展, 2025, 15(8), 170-174 
Published Online August 2025 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ap 
https://doi.org/10.12677/ap.2025.158461  

文章引用: 苏钊凝(2025). 职业技术教育人文课程对中职学生心理健康的影响研究. 心理学进展, 15(8), 170-174.  
DOI: 10.12677/ap.2025.158461 

 
 

职业技术教育人文课程对中职学生心理健康的

影响研究 

苏钊凝 

上海理工大学马克思主义学院，上海 
 
收稿日期：2025年7月2日；录用日期：2025年8月1日；发布日期：2025年8月15日 

 
 

 
摘  要 

本研究旨在探讨使用职业技术教育中的人文课程形成移情联系是否能够为中职学生的心理健康带来积极

影响。采用实验设计方法来检验职业技术教育中的人文课程干预在职业认同、自我认同、反思、情感宣

泄等方面的能力，干预时间共为期16周。定量工具包括专业认同量表(PIS-HSP)、反思性思维量表(RTS-
HSP)、情感宣泄量表(ECS-IN)。定量结果表明，职业技术教育中的人文课程干预可以给中职学生的心理

健康带来积极影响，且干预前后的差异较为显著(P < 0.05)。本研究结果证明，利用职业技术教育中的人

文课程形成共情联系可以对中职学生的职业认同、自我反思、情感宣泄能力产生积极影响。 
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Abstract 
This study aims to explore whether the formation of empathic connections through humanities 
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courses in vocational and technical education can bring positive impacts on the mental health of 
secondary vocational students. An experimental design was adopted to examine the effects of a 16-
week humanities course intervention on professional identity, self-identity, reflective thinking, and 
emotional catharsis. Quantitative instruments included the Professional Identity Scale for Health 
Service Providers (PIS-HSP), Reflective Thinking Scale (RTS-HSP), and Emotional Catharsis Scale (ECS-
IN). The quantitative results showed that the humanities curriculum intervention in vocational and 
technical education had significant positive effects on the mental health of secondary vocational stu-
dents, with a notable difference before and after the intervention (P < 0.05). This study confirms 
that introducing humanities courses in vocational and technical education to establish empathic 
connections can positively influence vocational identity, self-reflection capabilities, and emotional 
catharsis in secondary vocational students. 
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1. 前言 

中职生在面临压力时，会产生一些心理韧性和学业情绪方面的问题。有研究表明：学生一般表现出

积极、乐观而稳定且可控范围广等特点；有些人甚至认为自己对未来充满希望或信心十足但又承受不了

挫折感；还有部分学生则存在着消极悲观失望、自卑自负以及易受外界环境影响等负面现象。这些都会

影响他们在就业后，心理韧性和学业情绪的发展水平(杨舒文，田英，方宜，2022)。 
心理韧性是指个体能够调节自己情绪、提高自我效能感和控制能力等方面所表现出来的一种综合现

象或状态。良好健康积极向上的身心健康状况能使一个人在面临就业压力时能够健康地面对压力并保持

乐观心态，而不轻易失败，从而有效地缓解心理问题。目前我国大多数学生面临着巨大就业和择业的考

验(吕亚楠，丁梦婕，邢悦，成丹丹，2022)。在这样一个充满竞争、功利主义色彩浓厚且矛盾重重、期望

值过高以及家庭背景复杂等社会大环境下。很多人都会出现不同程度上的心理障碍或行为表现不佳现象：

有情绪低落甚至产生焦虑抑郁；还有一些人会表现出明显的自卑，对自己缺乏信心或者否定自我价值判

断能力不足等等问题，严重者可能会出现心理疾病(曹娟，2021)。 
人文学科，包括艺术和社会科学，是日常工作实践的重要方面，通常很早就纳入医学教育中。将人

文教育扩展到职业技能教育之外是发展职业价值观和行为(包括职业身份形成)的核心策略。人文学科可

以通过使用纵向案例研究来促进文化包容性，从而鼓励更深入地了解职业本质。艺术可以培养视觉和分

析技能 ，成为那些面临职业倦怠风险中职学生的解压方式，并培养同理心、自我效能的积极品质。人文

学科还可以支持在多学科团队中担任领导和管理角色所需的人际交往技能的发展。实现这些目标所需的

一些基本工具是历史学、经济学、法律和社会学等人文学科。 
人文教育的基本意义是在关注生命的意义和价值的基础上，通过言传身教，传递富有人文精神和人

文素养的价值观。这种教育包括人文行为、精神和知识，它们相互融合、相辅相成。人文行为是人文精

神和人文知识的外在表现，通常表现为社会行为，在于对万物生命的关怀和敬畏。它还包括对价值和意

义的追求和向往，促进人与人、人与自然、人与社会的和谐统一，获得自我愉悦和自我救赎的崇高利益。
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人文精神指导人文教育的道德水平及其制度，注重人文表达，关注人的价值观和精神表达。 
大多数学生认为，更早地学习可以更好地融入额外的人文学科。定性评估表明，一些学生更喜欢

综合方法，其中一些学生特别要求在整个教育过程中进行垂直学习。在职业技术教育的前几年需要保

持的广阔视野，此时学生可能会觉得对科学知识之外的医生培训的更广泛方面缺乏洞察力，一些学者

也同意这一观点。此外，许多观点表示，低年级学生的时间灵活性更大，可以受到人文学科的更大刺

激。 
在本研究中，我们旨在探究人文学科干预课程对中职学生心理健康的影响，并进行前瞻性随机对照

研究来评估干预效果。 

2. 对象与方法 

(一) 研究设计 
干预持续了 16 周，包括每周 2 小时的课堂教学和至少 2 小时的自主学习。干预前后，学生均被要求

进行自我效能能力(SE)和抑郁水平的前测和后测。 
(二) 研究对象 
参与研究的对象均来自某所中职院校，共 102 人。他们的身份受到严格保密，数据进行匿名分析。 
(三) 研究工具 
在这项试验中，我们使用经过验证的问卷来评估研究对象自我效能能力(SE)和抑郁水平。所有参与

者都被要求完成自我评估量表，并在整个干预课程之前和之后进行的问卷中提供他们个人的随机数据。

使用以下量表： 
自我效能能力评估：通过一般自我效能感(GSE)量表来衡量。GSE 量表旨在衡量广泛、稳定的个人能

力感，以有效应对各种压力情况。该量表由 10 个逐项问题组成，按 5 点李克特量表回答，范围从强烈不

同意(1 分)到强烈同意(5 分)。总分越高表明 SE 水平越高(刘小先，龚少英，周治金，封晓伟，于全磊，

2020)。 
抑郁情绪通过患者健康问卷 9 (PHQ-9)进行测量。PHQ-9 有 9 个问题评估以下症状：抑郁(快感缺失

和情绪低落)、自杀倾向(自杀念头)、身体症状(睡眠或注意力不集中、疲劳、食欲变化以及反应迟钝或焦

躁不安的感觉以及过去两周的内疚感或无价值感。总分 > 9 分或存在自杀倾向表明存在抑郁症状(崔国峰，

鲁晓玲，2019)。 
(四) 数据分析 
如果变量服从正态分布，则用平均值(SD)描述参与者的基线特征；如果数据不服从正态分布，则使

用中位数(IQR)。采用独立样本 t 检验，比较两组连续变量的差异，采用卡方检验精确检验分析分类变量。

还使用配对 t 检验确定干预组和对照组每个结果的基线和随访评分之间的显着差异，并计算和比较基线

和随访评分之间的差异。所有统计分析均使用 SPSS 进行。P 值 < 0.05 被认为具有统计学意义。 

3. 研究结果 

(一) 学生的人口特征 
 

Table 1. Statistics of basic information of research subjects 
表 1. 研究对象基本资料统计 

特征 类别 人数(人) χ2 P 

性别 
男 52 

1.62 0.042 
女 50 
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续表 

年级 
低年级 53 

1.89 0.028 
高年级 49 

 
参与调查的中职学生的平均年龄为 16.11 岁(1.68 岁)，从 17 岁到 21 岁不等。在这些学生中，53 人

(53%)为低年级学生(中职一年级和二年级)，47 人(47%)为高年级学生。此外，自我效能能力的基线水平

平均得分为 26.1 ± 4.4，抑郁情绪评估的平均得分为 5.3 ± 1.2。所有特征均具有可比性(P > 0.05)。具体资

料见表 1 所示。 
(二) 干预后自我效能能力和抑郁情绪评估结果 
与基线相比，干预后 1个月，研究对象的抑郁评分有所下降(1.12 ± 0.08, [95% CI: 0.5, 2.45], P = 0.028)，

自我效能能力水平有所提升(31.1 ± 2.5, [95% CI: 1.5], 1.79], P =0 .012)。 

4. 讨论 

在这项研究中，我们调查了人文学科教育干预对中国中职学生心理健康的影响。一般来说，以问题

为导向和教学指导的人文课程对学生的心理健康产生了积极的影响，抑郁情绪的显着改善就证明了这一

点(潘云波，2021)。 
以往的研究表明，中职学生心理健康问题的患病率已不容忽视，高年级学生的患病率甚至更高(戴鸿

飞，2021)。同样，我们在这项研究中观察到研究对象的抑郁情绪评估并不乐观，在干预前，他们的抑郁

量表平均得分达到了 5.3。干预后，研究对象的抑郁程度出现显著改善。  
本研究中观察到的自我效能提升可能与人文课程提供的认知重构和情感表达渠道有关。课程结束后，

学生自我效能能力反而显著改善，这表明对缓解精神压力有好处(徐小定，常国良，2020)。通过对前人研究

成果进行分析可以看出，中职生在大学时期面临着非常大一部分来自外部环境带来的压力以及自身认知能

力不足造成了他们面对困难时无法很好地处理问题，导致情绪不稳、意志力薄弱；同时也有部分学生不能

正确对待学业上出现的各种矛盾与挫折导致学业情绪不够积极乐观，这都源自于自我效能能力的不足(郑红

丽，曹润东，郭开元，杨夏菲，孙晓，2019)。中职生面临的压力比非师范类学生更大，面对同样的情境下

更容易产生自卑感。人文课程给予了这些学生认知自我，培养自信的机会，使得自我效能能力改善。 
尽管之前的许多报告对中职学生的心理健康提出了广泛的关注，但总是缺乏有效的干预策略(李晓娟，

王建芳，葛学敏，许振楠，2020)。近年来，几项随机对照研究调查了使用基于正念的减压(MBSR)干预措

施减少精神痛苦和倦怠并提高应对技能的能力。此外，据报道，各种干预措施，包括瑜伽、心理咨询和

生活技能培训，也对改善压力、抑郁和生活质量产生积极影响(赵美玉，2017)。虽然这些研究为我们理解

心理健康的调节提供了重要数据，但这项工作存在一些局限性。以前的试验通常关注短期效果；然而，

所设计的干预措施的长期影响尚不清楚。更重要的是，大多数干预措施的设计都没有对医学生的心理困

难进行详细的研究。在这种情况下，干预可能不够精确，从而影响干预效果。此外，许多干预措施都没

能系统实施，这可能会导致教育功能传递失败，从而影响教学效率和学习体验(刘毅，罗腊梅，2013)。因

此，应探索和发展一种以问题为导向、精准针对特定中职学生群体、且短期和长期疗效可衡量的教育干

预措施(马惠霞，2008)。 
人文教育的基本意义是在注重生命意义及其价值观的基础上，以身作则，通过教学传递人文价值观。

这种教育包括人文行为、精神和知识，它们是相互融合和补充的。与传统教育不同的是，人文教育是基

础教育，它包含了广泛的内容，包括人与自身的理性、情感和意志的关系，以及人与社会和自然的关系，

反映了人的思想和理论水平以及基本的审美素质。不同的人对同一事件会有不同的看法，这使得人文教
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育没有“标准答案”，可能能够适用于任何情况。这与充满不确定性的职业技术教育恰恰是契合的。此

外，道德教育是人文教育的价值判断标准，道德教育是人文教育的价值取向。人文教育是追求真理、善、

美的教育，是追求真理的标准，道德教育的内容解释了善与美。对任何国家来说，道德教育都是不可或

缺的。道德教育是一项有组织和有计划的活动，目的是根据社会接受的道德守则制度的要求，对受过教

育的人施加道德影响。这令我们有理由相信，人文课程能够在职业技术教育改善中职学生的心理健康。 
本研究采取定量分析的方法，为中职学生的心理健康提供了一项极具潜力的教育干预措施。这项研

究也有一些局限性。首先，这是一项单中心试验。未来应开展多中心研究，进一步验证类似干预措施的

有效性。此外，所有量表的中文版本均已在之前的研究中得到验证。但由于翻译的原因，很难保证原意

的完整保存。三是部分量表项目数据存在少量缺失，但比例不足 1%。另一个小限制是很难阻止学生在课

程结束后潜在的交流。如果学生进行深入交谈，可能会导致短期结果出现偏差。 
本研究结果为中职院校课程改革提供了借鉴路径：一是应将人文课程纳入职业技术教育必修体系，

且需明确 16 周左右的系统干预周期，保证情感宣泄与自我反思模块的连贯性，避免因课程时长过短导致

的效果碎片化；二是课程内容需紧密结合中职生职业场景，通过这种专业适配性设计提升干预针对性；

三是教育部门可建立人文课程干预效果的动态评估机制，以抑郁评分和自我效能变化为核心指标，每学

期开展一次追踪测评，同时将专业教师的人文教学能力纳入师资考核体系，确保课程实施质量的稳定性。 

5. 结论 

由教学指导的人文学科干预课程显着提高了中国中职学生的自我效能能力，并减少抑郁情绪。研究

结果为职业技术教育课程改革的新策略提供参考，通过添加易获得、低成本且易于实施的教育干预措施

来改善与压力相关的心理健康。 
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