
Advances in Psychology 心理学进展, 2025, 15(9), 103-114 
Published Online September 2025 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ap 
https://doi.org/10.12677/ap.2025.159498  

文章引用: 张婷, 余春洪, 张蓉, 樊杰(2025). 儿童心理障碍干预措施的研究进展: 机制、方法与临床应用. 心理学进
展, 15(9), 103-114. DOI: 10.12677/ap.2025.159498 

 
 

儿童心理障碍干预措施的研究进展：机制、 
方法与临床应用 
张  婷，余春洪，张  蓉，樊  杰* 

泸州市精神病医院，四川 泸州 
 
收稿日期：2025年7月10日；录用日期：2025年8月25日；发布日期：2025年9月8日 

 
 

 
摘  要 

儿童心理障碍的早期识别与干预对于促进儿童身心健康发展具有重要意义。近年来，儿童心理障碍的干

预措施得到了广泛的关注与研究，然而，仍存在许多亟待解决的问题。本文综述了当前在该领域的研究

现状，重点探讨了儿童期创伤、心理韧性和情绪调节等心理机制对干预效果的重要影响。同时，评估了

认知行为疗法、接纳承诺疗法以及多模式心理干预等方法在临床中的应用现状，并结合特定疾病如社会

焦虑症、抑郁症、神经发育障碍和皮肤病相关心理障碍，系统总结了不同干预策略的效果与挑战，旨在

为临床工作者和研究人员提供科学、系统的参考，推动儿童心理障碍干预的精准化与个体化发展，助力

儿童心理健康的整体提升。 
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Abstract 
The early identification and intervention of children’s psychological disorders are of great signifi-
cance for promoting the healthy development of children’s physical and mental well-being. In re-
cent years, interventions for children’s psychological disorders have received widespread attention 
and research; however, there are still many issues that need to be addressed. This article reviews 
the current research status in this field, focusing on the important influence of psychological mech-
anisms such as childhood trauma, psychological resilience, and emotional regulation on interven-
tion outcomes. It also assesses the application status of methods such as cognitive-behavioral ther-
apy, acceptance and commitment therapy, and multimodal psychological interventions in clinical 
settings, and systematically summarizes the effects and challenges of different intervention strate-
gies in conjunction with specific disorders such as social anxiety disorder, depression, neurodevel-
opmental disorders, and skin disease-related psychological disorders. By integrating the latest em-
pirical research and theoretical frameworks, this article aims to provide scientific and systematic 
references for clinicians and researchers, promoting the precision and individualization of inter-
ventions for children’s psychological disorders, and contributing to the overall enhancement of chil-
dren’s mental health. 
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1. 前言 

儿童心理障碍在当今社会中愈发引起关注，尤其是在儿童和青少年群体中，心理障碍的高发性及其

对个体终身健康的深远影响已成为重要的公共卫生问题。研究显示，许多心理障碍的症状和表现通常在

儿童期或青春期首次出现，并且这些障碍如果不及时干预，可能导致长期的负面后果，包括学业困难、

社交障碍和成年后的心理健康问题(Barican et al., 2022)。儿童期的心理创伤与日后的心理疾病之间存在显

著的关联，这表明早期的心理干预至关重要(Gregersen et al., 2022)。 
心理干预作为儿童心理障碍治疗的核心手段，其重要性不容小觑。有效的心理干预可以帮助儿童改

善情绪调节、增强社交技能，并减少行为问题，从而促进心理健康的发展。干预措施的成功实施不仅依

赖于针对个体的治疗方案，还需要综合考虑家庭、学校和社会支持网络的作用(Naidoo et al., 2024; Sapkota 
et al., 2024)。当前的干预方法包括认知行为疗法、家庭治疗、团体治疗等，这些方法已被证明在减少儿童

心理障碍症状方面具有良好的效果(Airikka et al., 2023)。 
然而，当前的心理干预措施也面临着诸多挑战。首先，心理障碍的机制复杂，涉及生物、心理和社

会等多种因素，导致不同个体在对干预措施的反应上存在显著差异(Seker et al., 2025; Schlauch et al., 2022)。
其次，许多儿童在需要帮助时并未获得适当的心理健康服务，尤其是在低收入和弱势群体中，这种现象

更加显著(Meng & Wiznitzer, 2024)。与此同时，由于儿童的心理发展特点和个体差异，制定一套通用的干

预方案往往难以满足每个孩子的具体需求，这进一步增加了干预的复杂性。 
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儿童心理障碍的高发性及其对个体终身健康的影响，强调了心理干预在儿童心理健康管理中的核心

地位。同时，也提醒我们在实施干预时要关注机制的复杂性、干预效果的差异性和个体差异的显著性。

为此，本综述的目的在于整合最新的研究成果，探讨干预机制、方法及临床应用，以期促进干预效果的

提升，帮助更多儿童走出心理困境。 

2. 主体 

2.1. 儿童期创伤与心理障碍的关联机制 

2.1.1. 创伤对心理障碍的直接影响 
随着对儿童心理障碍的研究深入，创伤经历被越来越多地认为是引发多种心理障碍的重要因素。研

究表明，儿童期遭受的创伤经历与互联网游戏障碍、进食障碍以及抑郁症等心理问题存在显著关联，针

对中国学生的研究发现，儿童创伤经历通过抑郁症状部分介导了互联网游戏障碍的发生，这表明创伤经

历可能通过影响情绪状态进而影响个体的行为模式(Liu et al., 2024)。此外，另一项研究显示，心理韧性在

创伤经历与心理障碍之间起到缓冲作用，强调了增强心理韧性在预防和治疗这些障碍中的重要性(Zheng 
et al., 2022)。 

不同类型的创伤对心理障碍的影响也存在差异。情感虐待、身体虐待和性虐待等不同形式的创伤对

个体的心理健康产生不同的影响。情感虐待与抑郁症状的强相关性显示，情感创伤在心理健康问题中起

着重要作用(Martin & Strodl, 2023)。而身体虐待则更多地与行为问题和冲动控制障碍相关联(Christ et al., 
2019)。这种差异性使得对不同类型创伤的评估和干预显得尤为重要。 

在临床实践中，了解儿童期创伤的具体类型及其对心理障碍的影响，有助于制定针对性的治疗方案。

针对经历情感虐待的儿童，除了常规的心理治疗外，还需特别关注其情绪调节能力的培养，以减少抑郁

症状的发生(Underwood et al., 2024)。因此，研究儿童期创伤与心理障碍之间的关系，不仅为理论探索提

供了基础，也为临床干预提供了实践指导。 

2.1.2. 创伤对心理韧性和情绪调节的影响机制 
心理韧性被认为是个体应对创伤后果的重要因素，能够有效缓解创伤带来的负面影响。研究表明，

心理韧性不仅能够直接影响个体的情绪状态，还能在创伤经历与心理障碍之间起到中介作用。一项针对

心理健康患者的研究发现，心理韧性和日常压力在儿童期创伤与抑郁症状之间存在部分中介效应，强调

了提升心理韧性的重要性(Zheng et al., 2022)。这表明，增强心理韧性可以帮助个体更好地处理创伤后的

情绪反应，从而降低抑郁症状的发生率。 
同时，情绪调节能力的缺失也常常被认为是创伤与心理障碍之间的桥梁。许多研究发现，儿童期经

历创伤的个体在情绪调节上存在显著困难，这种困难不仅会加剧创伤后压力症状，还可能导致人格障碍

的形成。研究表明，情绪调节困难被发现是创伤与自杀风险之间的重要中介因素，表明情绪管理能力的

提升可能对减少自杀风险具有积极作用(Weng et al., 2024)。 
在临床干预中，重视心理韧性和情绪调节能力的培养，对于创伤后心理健康的恢复至关重要。通过

提供针对性的心理训练和支持，能够有效提升个体的心理韧性，从而缓解创伤带来的负面影响，并促进

个体的心理健康发展。因此，未来的研究应进一步探讨如何在不同类型的创伤背景下，优化心理韧性和

情绪调节的干预策略，以帮助创伤幸存者更好地适应生活。 

2.1.3. 创伤与自杀风险的心理中介路径 
创伤经历与自杀风险之间的关系在心理学研究中得到了广泛关注。研究显示，儿童期的创伤经历，

尤其是情感和身体虐待，显著增加了个体在青少年和成年期的自杀风险(Zhou et al., 2023)。一项研究表明，
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抑郁症状和对心理痛苦的耐受性在创伤经历与自杀意念之间起到了中介作用，提示心理干预应关注抑郁

症状的管理(Wrobel et al., 2022)。 
此外，研究还发现，情绪调节能力的缺乏可能使创伤经历者更易产生自杀念头。当个体无法有效调

节负面情绪时，创伤带来的痛苦感会加剧，从而提高自杀风险(Martin & Strodl, 2023)。这表明，情绪调节

能力的提升可以作为一个有效的干预目标，以减少创伤后个体的自杀风险。 
在临床实践中，对于经历创伤的个体，除了常规的心理治疗外，提供针对性的情绪管理培训和支持

显得尤为重要。通过提高其情绪调节能力，能够有效降低自杀风险，并促进其心理健康的恢复。因此，

未来的研究应继续探索创伤与自杀风险之间的关系，特别是关注情绪调节和抑郁症状的干预策略，为临

床提供更有效的指导。 

2.2. 心理韧性在儿童心理障碍干预中的作用 

2.2.1. 心理韧性的定义及测量方法 
心理韧性被定义为个体在面对逆境、压力和挑战时，能够有效适应和恢复的能力。它不仅是应对困

难的技能，也是心理健康的重要组成部分。心理韧性高的人往往能够更好地调整情绪，保持积极的生活

态度，并在困难时期找到解决问题的方法。在儿童心理健康领域，心理韧性的评估尤为重要，因为儿童

正处于心理发展和情感调节的关键时期。 
常用的心理韧性测量工具中，Connor-Davidson 韧性量表(CD-RISC)被广泛应用。这一量表包括 25 个

项目，旨在评估个体在经历压力和逆境时的韧性程度。研究表明，该量表具有良好的信效度，能够有效

区分不同人群的心理韧性水平。在一项针对患有注意力缺陷多动障碍(ADHD)的儿童的研究中，使用 CD-
RISC 的中文版进行评估，结果显示参与者的心理韧性在经过为期 12 周的锻炼干预后显著提高，伴随内

外向症状的显著减轻(Liang et al., 2024)。因此，CD-RISC 等工具为研究和干预儿童心理障碍提供了可靠

的测量基础。 

2.2.2. 心理韧性对抑郁症和自杀行为的缓冲作用 
心理韧性在抑郁症和自杀行为的干预中扮演着至关重要的角色。研究表明，心理韧性水平与心理症

状的严重程度呈负相关，具有较高心理韧性的个体在面对心理困扰时能够更好地应对，表现出更低的抑

郁和自杀意念。在对 106 名巴勒斯坦难民儿童的研究中，发现心理韧性的增强与抑郁和心理痛苦的降低

显著相关，说明心理韧性可作为保护因素来缓解不良心理结果(Wilson et al., 2021)。 
此外，另一项针对中国青少年的研究也显示，心理韧性可以显著降低抑郁和自杀意图的发生率。该

研究发现，心理韧性在调节抑郁水平与自杀意图之间的关系时，起到了重要的中介作用，提高心理韧性

有助于降低青少年的自杀风险(Zhang et al., 2024)。这些研究结果表明，在儿童心理障碍的干预中，提升

心理韧性可能是一个有效的策略，能够缓解抑郁和自杀行为的风险。 

2.2.3. 干预提升心理韧性的策略及效果 
在提升心理韧性的干预策略中，认知行为疗法(CBT)和接纳承诺疗法(ACT)被广泛应用并取得了良好

的效果。这些疗法强调通过认知重构和情感调节来提高个体的心理韧性。CBT 通过帮助患者识别和挑战

负面思维模式，促进积极的情绪和行为，从而增强心理韧性。而 ACT 则注重提升个体的心理灵活性，帮

助他们接受内心的不适，同时引导他们专注于与个人价值一致的行为。 
在一项针对多发性硬化症患者的研究中，经过 ACT 干预后，参与者的心理韧性显著提高，焦虑和抑

郁症状明显减轻，生活质量得到改善(Giovannetti et al., 2022)。此外，另一项研究也显示，结合 ACT 的心

理干预能够有效提升青少年的心理韧性和自我同情心，从而降低焦虑和抑郁症状(Büyüköksüz, 2025)。这
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些研究表明，通过系统的心理干预可以显著提升儿童的心理韧性，进而改善其整体心理健康状态。 
通过这些策略的实施，不仅能够提高个体的心理韧性，还能为儿童及其家庭提供更为有效的心理健

康支持，从而为儿童心理障碍的预防和干预提供新的思路和方法。 

2.3. 认知行为疗法(CBT)及其变式在儿童心理障碍中的应用 

2.3.1. CBT 的理论基础及适用范围 
认知行为疗法(CBT)是一种基于认知理论和行为理论的心理治疗方法，广泛应用于治疗各种心理障

碍，包括焦虑、抑郁和强迫症等。CBT 的核心思想在于，通过识别和改变负面的思维模式和行为，来改

善情绪和行为反应。对于儿童而言，CBT 的适用范围非常广泛，能够有效帮助他们应对多种心理障碍。

这些障碍不仅包括常见的焦虑和抑郁症，还涵盖了强迫症、创伤后应激障碍(PTSD)、社交焦虑症等(Newby 
et al., 2024)。研究表明，CBT 在儿童心理健康领域的应用效果显著，其通过提供技能训练，帮助儿童在

面对困难情境时更好地应对，从而提升他们的心理韧性和适应能力(Tolin et al., 2024)。 
CBT 的理论基础强调认知与行为之间的相互作用，儿童的情绪和行为常常受到其思维方式的影响。

CBT 通过心理教育让儿童了解这种关系，并教导他们如何识别负面思维、挑战这些思维并替换为更积极

的想法(Tolin et al., 2024)。此外，CBT 还结合了行为技术，如暴露疗法，帮助儿童逐步面对他们的恐惧，

从而减少焦虑的程度。总体而言，CBT 作为一种灵活、易于实施的治疗方式，已被证明是改善儿童心理

健康的重要工具，尤其是在应对焦虑和抑郁症状方面。 

2.3.2. CBT 对社会焦虑症儿童的干预效果与机制 
社会焦虑症(Social Anxiety Disorder, SAD)在儿童中越来越普遍，其特征是对社交场合的强烈恐惧和

回避。CBT 作为治疗该症状的首选方法，其在社会焦虑症儿童中的干预效果已得到广泛研究。CBT 对社

会焦虑症儿童的干预主要包括认知重构和行为暴露两大核心技术。认知重构帮助儿童识别和挑战对社交

场合的负面认知，而行为暴露则通过让儿童逐步接触恐惧情境来减少其焦虑反应(Trent & Storch, 2024)。 
研究显示，CBT 在社会焦虑症儿童中的应用能够显著降低其焦虑水平，并改善社交功能(Levin et al., 

2024)。具体而言，认知重构帮助儿童理解他们对社交场合的恐惧往往是基于误解或夸大了的想法，从而

使他们能够更客观地看待社交互动。行为暴露则通过逐步让儿童参与社交活动，帮助他们在实际场景中

练习应对策略，最终达到降低焦虑的目的。此外，CBT 还关注个体的社会技能培训，使儿童能够在社交

场合中表现出更自信和适应的行为，从而进一步增强他们的社交能力和心理健康(Brett et al., 2025)。 

2.3.3. CBT 与接纳承诺疗法(ACT)的比较与整合 
接纳承诺疗法(Acceptance and Commitment Therapy, ACT)作为 CBT 的一种变式，近年来在心理治疗

领域受到关注。ACT 强调个体对于内心体验的接受以及对生命价值的承诺，其在神经发育障碍及创伤后

干预中的优势日益显现(Newby et al., 2024)。与传统 CBT 重视改变思维模式不同，ACT 更加强调与内心

体验的关系，帮助个体接受负面情绪并将注意力转向有意义的目标。 
在比较 CBT 与 ACT 的过程中，研究发现两者在处理心理障碍时各有优劣。CBT 在短期内对焦虑和

抑郁的症状改善效果显著，而 ACT 则在长期心理灵活性和生活质量方面表现出良好的效果(Newby et al., 
2024)。尤其是在应对复杂的情绪和创伤经历时，ACT 为个体提供了更为全面的自我接纳与生活价值观的

重建，显示出其在治疗神经发育障碍儿童的独特优势。 
结合两者的优点，整合 CBT 与 ACT 的治疗方法正在逐渐成为一种新的趋势。这种整合不仅有助于

提升治疗的灵活性和适应性，还能为儿童提供更为全面的心理支持，帮助他们在面对心理障碍时获得更

有效的干预和帮助(Levin et al., 2024)。 
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2.4. 特殊群体心理障碍的干预策略 

2.4.1. 神经发育障碍儿童的心理干预 
神经发育障碍儿童，如脑瘫和脑损伤，常常面临着显著的心理健康问题。研究表明，这些儿童在情

绪调节、社交技能以及行为表现上存在困难，易出现焦虑、抑郁等心理障碍(Rosa et al., 2024)。目前，针

对这些儿童的心理干预策略多种多样，包括认知行为疗法(CBT)、游戏治疗和家庭疗法等。一项研究表明，

采用认知行为疗法的干预能够在一定程度上改善脑瘫儿童的心理状态，帮助他们更好地应对情绪困扰和

社会适应(Paris et al., 2023)。然而，由于资源的不足和专业人员的缺乏，这些干预措施的普及和实施仍面

临挑战。未来的研究应聚焦于如何提高干预的可及性和效果，以便为这一特殊群体提供更好的心理支持。 
对神经发育障碍儿童的心理治疗方法必须基于坚实的证据基础。近年来，越来越多的研究开始关注

心理疗法在改善这些儿童心理健康中的有效性。系统评估显示，使用基于证据的干预，如家庭系统治疗

和行为疗法，能够有效降低儿童的行为问题和情绪困扰(Zvolska et al., 2023)。然而，在服务过渡方面，许

多家庭在儿童从儿童心理健康服务转向成人服务时面临困扰，导致治疗的连续性受到影响。这种服务转

移的缺乏协调性和连贯性，常常使得儿童在成长过程中未能获得适当的支持。因此，建立跨学科的协作

机制，确保在不同发展阶段的服务过渡变得至关重要。 

2.4.2. 皮肤病儿童的心理健康管理 
皮肤病，尤其是银屑病，常常影响儿童的心理健康。研究显示，银屑病儿童的焦虑和抑郁发生率显

著高于普通儿童，且与饮食障碍的风险相关联(Rosa et al., 2024)。这些心理健康问题的产生，部分源于疾

病带来的身体不适和社会污名化，导致儿童在社交活动中感到自卑和孤立。因此，早期的心理健康干预

对于改善这些儿童的整体福祉至关重要。针对银屑病儿童的心理健康管理应纳入多种策略，如认知行为

疗法、团体疗法和家庭支持等，以帮助他们更好地应对疾病带来的心理负担。 
皮肤病儿童的综合管理策略不仅应关注身体症状的缓解，也应重视心理支持的提供。研究表明，实

施多学科的治疗团队，包括皮肤科医生、心理医生和营养师，可以显著改善儿童的心理健康和生活质量

(Zvolska et al., 2023)。定期的心理评估和干预能够帮助儿童识别和表达情绪，增强他们的应对能力。此外，

教育家长和教师有关皮肤病的知识，也有助于减少儿童的社会压力。因此，建立以家庭为中心的支持系

统，能够为儿童提供更全面的照顾，促进心理健康。 

2.4.3. 物质使用障碍儿童的创伤相关干预 
研究显示，经历创伤的儿童更易形成物质使用障碍(SUD)，尤其是在家庭环境中存在物质滥用的情况下

(Cui et al., 2025)。创伤经历不仅影响儿童的心理健康，还可能导致他们在青少年时期通过物质使用来逃避情

感痛苦。因此，干预措施应针对这些儿童的创伤经历，帮助他们重建安全感和信任关系。有效的创伤干预策

略包括创伤知情护理、团体治疗和个体咨询等，这些方法能够帮助儿童更好地理解和处理他们的经历。 
针对物质使用障碍儿童的干预方案应重点关注情绪调节和心理痛苦的耐受性。研究表明，情绪调节

能力的提高与物质使用行为的减少密切相关(Rosa et al., 2024)。通过情绪调节训练和心理韧性培养，儿童

能够更有效地应对压力和负面情绪，从而降低物质滥用的风险。此外，家庭参与和社会支持在提升儿童

的情绪调节能力方面起到关键作用。因此，综合的干预方案应结合个体治疗与家庭支持，以帮助儿童更

全面地发展情绪调节技能，从而改善他们的生活质量。 

2.5. 影响心理干预效果的社会人口学及家庭因素 

2.5.1. 性别、年龄与心理障碍类型的关联 
研究表明，性别和年龄在儿童心理健康中扮演着重要角色，尤其是在情绪障碍的发生率方面。女性
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儿童更易于出现情绪障碍，如抑郁和焦虑，这种趋势在整个成长过程中显得尤为明显。根据相关文献，

女性在青春期期间报告的心理困扰往往高于男性，这可能与生理激素变化、社会期望及人际关系的复杂

性等多重因素有关(Dharmayani & Mihrshahi, 2025)。此外，研究还发现，女性在青少年时期更容易受到自

我认同和社会压力的影响，这可能会导致情绪障碍的加重(López-Gil, 2022)。在不同年龄段的儿童中，情

绪障碍的表现和应对策略也存在差异，随着年龄的增长，儿童的应对机制和心理韧性可能会得到发展，

但仍需针对性地提供心理干预以减少情绪障碍的发生率。 

2.5.2. 家庭环境及父母因素的保护或风险作用 
家庭环境和父母的社会经济状况在儿童心理健康干预中起着至关重要的作用。研究发现，父母的教

育水平与儿童的心理健康呈正相关，受过高等教育的父母倾向于拥有更好的心理健康知识和应对策略，

这对儿童的情绪和行为管理产生积极影响(Atuiri et al., 2024)。此外，父母的就业状况也会显著影响家庭的

经济稳定性，从而影响儿童的心理健康。失业的父母更可能表现出心理压力，这种压力会传递给孩子，

增加儿童面临情绪和行为问题的风险(Cundiff-O’Sullivan et al., 2023)。在家庭结构方面，单亲家庭的儿童

往往面临更多的心理健康挑战，父母缺乏支持系统可能加重心理问题的发生。因此，在设计儿童心理健

康干预措施时，考虑家庭环境和父母的背景因素是非常重要的，以便制定个性化的干预策略。 

2.5.3. 社会环境与重大事件(如疫情)对儿童心理健康的影响 
COVID-19 疫情对儿童的心理健康产生了深远的影响，许多研究表明，在疫情期间，儿童和青少年经

历了显著的心理压力和情绪困扰。疫情导致的社交隔离、学习方式的改变以及家庭经济压力等都对儿童

的心理健康产生了负面影响(Köditz et al., 2025)。研究发现，许多儿童在疫情初期表现出焦虑、抑郁和行

为问题的增加，尤其是那些本身就有心理健康风险的儿童(Bourion-Bédès et al., 2025)。因此，针对疫情期

间儿童心理健康的干预需求也发生了变化。心理健康专业人员需要灵活调整干预策略，采用远程心理咨

询和在线支持等新形式，以更好地满足儿童的需求。此外，家庭的支持和沟通在这样的重大事件中显得

尤为重要，能够有效缓解儿童的心理困扰并增强他们的应对能力(Martinez-Torteya et al., 2024)。 

2.6. 心理干预中的情绪认知与应对机制 

2.6.1. 情绪羞耻感与心理困扰的中介作用 
情绪羞耻感被认为是饮食障碍患者心理困扰的重要中介因素。研究表明，羞耻感可以分为两种类型：

适应性羞耻感和不适应性羞耻感。适应性羞耻感通常与社会规范相一致，能够促使个体进行自我反思和

改善行为；而不适应性羞耻感则往往导致负面情绪和行为的恶性循环，特别是在饮食障碍患者中尤为明

显(Meza-Cervera et al., 2022)。当个体在面对饮食不规律或体重问题时，不适应性羞耻感可能导致他们更

深层次的心理困扰，进而影响其情绪调节能力。 
此外，饮食障碍患者在经历羞耻感时，往往会采用不健康的应对机制，例如情绪压抑或过度补偿，

这进一步加剧了心理困扰的程度。相关研究发现，羞耻感与情绪调节策略之间存在显著的负相关，个体

在感受到羞耻时，往往无法有效地调节其情绪，从而导致抑郁和焦虑等心理健康问题的增加(Straub et al., 
2022)。因此，了解不同类型的羞耻感如何影响情绪调节机制，对制定有效的心理干预策略至关重要。 

2.6.2. 应对方式对创伤后心理障碍的影响 
应对策略是影响创伤后心理障碍(PTSD)发展的关键因素。积极应对策略(如认知重评和情绪表达)被

证实能够有效降低 PTSD 症状的发生率，而消极应对策略(如情绪压抑和逃避)则与更高的 PTSD 风险相关

联(Gao et al., 2022)。研究显示，积极应对策略能够促进个体对创伤事件的积极重构，从而增强心理韧性，

而消极应对策略则往往导致情绪和认知的恶性循环，使个体在面对创伤时更容易陷入负面情绪中。 
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在心理干预中，调整应对策略的方式至关重要。认知行为疗法(CBT)强调通过改变消极思维模式来提

升个体的应对能力，并鼓励使用积极的情绪调节策略。研究表明，CBT 能够显著降低 PTSD 症状，并改

善个体的情绪调节能力(Faustino, 2021)。因此，在实际干预中，评估个体的应对方式并根据需要调整应对

策略的培养，能够有效地提升心理干预的效果。 

2.6.3. 情绪调节训练在干预中的应用 
情绪调节训练作为一种有效的心理干预方法，近年来受到了广泛关注。这类训练通常包括认知重评、

情绪表达和正念冥想等技术，旨在帮助个体提高情绪识别与调节能力，从而更好地应对心理困扰。研究

显示，情绪调节训练能够显著提升个体的情绪智力和心理健康水平(Pang et al., 2025)。 
具体的训练方法可以包括小组学习、个体辅导和在线课程等形式。通过模拟情境练习和反馈机制，

参与者能够在安全的环境中练习情绪调节技巧，从而在真实生活中灵活应用。研究表明，结合神经反馈

技术的情绪调节训练能够有效提高个体的情绪控制能力，并在情绪调节过程中产生持久的神经变化

(ElBarazi, 2025)。此外，情绪调节训练还能够减少心理健康问题的发生率，特别是在经历创伤后心理障碍

的个体中，这些训练方法显示出了良好的效果。 
综上所述，通过情绪调节训练，不仅可以帮助个体提升情绪调节能力，还能够促进其整体心理健康，

成为现代心理干预中不可或缺的一部分。 

2.7. 未来研究方向与临床实践建议 

2.7.1. 干预机制的多维度探索 
在儿童心理障碍的干预研究中，探讨干预机制的多维度特性显得尤为重要。跨学科的研究视角能够

有效整合神经生物学、心理学与社会学等多方面的因素。神经生物学提供了儿童心理障碍的生物标记物

和神经机制，心理学关注儿童的情绪与行为表现，而社会学则强调家庭环境和社会支持对儿童心理健康

的重要性。通过结合这些学科的理论和实践，可以更全面地理解儿童心理障碍的成因及其干预效果。此

外，研究还应重视文化因素的影响，特别是在不同文化背景下，儿童的心理健康和应对机制可能存在显

著差异。这一综合性研究方法将为未来的干预策略提供更加丰富的理论基础和实践指导(Novel Mecha-
nisms and Interventions for PTSD, 2023)。 

2.7.2. 个性化与精准干预的发展 
个性化与精准干预的发展是未来儿童心理障碍干预研究的一个重要方向。针对儿童的具体创伤类型

及心理特征制定定制化的方案，可以提高干预的针对性和有效性。研究表明，儿童的创伤经历与其心理

健康状态密切相关，因此，了解每个儿童的独特背景和需求，有助于设计出更为有效的干预措施。近年

来，精准医学的理念也逐渐应用于心理健康领域，通过基因组学、心理测评和生理指标等数据，制定个

性化的治疗方案，从而提升干预效果。此外，结合家庭和学校的支持系统，全面评估儿童的心理健康状

况，将有助于制定更具实效性的干预策略，以应对儿童心理障碍的日益复杂的挑战(Döllinger, 2024)。 

2.7.3. 长期随访与干预效果的持续评估 
建立系统的评估体系，以促进干预策略的动态优化，是儿童心理障碍干预研究中不容忽视的一个方

面。长期随访能够帮助研究者评估干预的持续效果，并及时发现潜在的问题。研究表明，早期的心理干

预能够有效改善儿童的心理健康状况，但其效果可能随着时间的推移而减弱，因此，定期对儿童的心理

健康进行评估和跟踪是必要的。通过系统的评估工具，监测心理健康的变化趋势，可以为临床实践提供

重要的反馈信息，从而实现干预策略的动态调整和优化。此外，利用现代技术手段，如移动应用程序和

在线评估工具，可以提高随访的便利性和效率，更好地服务于儿童心理健康的持续管理(Chellappa & 

https://doi.org/10.12677/ap.2025.159498


张婷 等 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2025.159498 111 心理学进展 
 

Aeschbach, 2022)。 

2.7.4. 多层次支持体系的构建 
多层次支持体系的构建对于儿童心理障碍的干预至关重要。家庭、学校和社区的协同干预模式能够

有效提升儿童的心理健康水平。家庭是儿童成长的第一环境，父母的支持与参与对儿童心理健康具有重

要影响；学校则是儿童社交与学习的重要场所，学校心理健康教育和支持服务能够帮助儿童更好地应对

心理压力；社区资源的整合可以为家庭和学校提供必要的支持和信息，促进儿童的全面发展。有效的多

层次支持体系不仅能够提高干预的有效性，还能够增强儿童及其家庭的心理韧性，帮助他们更好地应对

未来的挑战。通过政策推动和社会倡导，构建一个支持儿童心理健康的良好环境，将是实现儿童心理健

康干预目标的关键(Zhu et al., 2021)。 

3. 结论 

儿童心理障碍的形成是一个复杂的过程，受到多种心理社会因素的深刻影响，尤其是儿童期创伤所

带来的长远后果。创伤经历不仅影响儿童的情感发展，也可能导致认知和行为上的问题。因此，理解儿

童心理障碍的成因对于制定有效的干预策略至关重要。 
在干预过程中，心理韧性和情绪调节能力被广泛视为关键的中介机制。提升儿童的心理韧性和情绪

调节能力，不仅有助于缓解其心理障碍症状，还能够增强他们应对未来挑战的能力。研究表明，那些具

备较强心理韧性的儿童在面对压力和困扰时，表现出更好的适应能力。因此，干预措施应更加注重培养

这些能力，以提高整体的干预效果。 
认知行为疗法(CBT)及其变式是当前儿童心理障碍治疗中应用最广泛、证据基础最为坚实的干预方

法。这类疗法通过改变负面的思维模式和行为，有效地减轻儿童的焦虑和抑郁症状。在未来的研究和实

践中，进一步优化和个性化 CBT 的应用，将有助于针对不同儿童的特点和需求，提供更为有效的治疗方

案。 
同时，针对特定疾病群体，如神经发育障碍和皮肤病等，开发和优化个性化干预策略显得尤为重要。

这些群体通常需要特殊的关注和支持，因此，干预措施应根据他们的具体情况进行定制，以确保最佳的

干预效果。个性化干预策略的成功实施，还需依赖于对个体差异的深入了解，从而使干预更具针对性。 
社会人口学及家庭环境因素对儿童心理障碍的表现和干预效果也有显著影响。研究显示，家庭的支

持、教育水平和社会经济状况等因素会直接影响儿童的心理健康。因此，干预设计应充分考虑这些背景

因素，制定更为全面的支持体系，以提高干预的可及性和有效性。 
基于上述研究及临床实践，课题组提出“多维动态干预整合模型”作为未来研究和实践的方向。该

模型强调：1) 核心机制驱动：将儿童期创伤的识别与修复、心理韧性的系统性培养以及情绪调节能力的

针对性训练置于干预的核心位置，作为改善儿童心理健康的基础驱动力量；2) 循证方法整合与个性化：

以 CBT 及其变式(如 ACT)为主要框架，但强调根据儿童的具体障碍类型(如社会焦虑、抑郁、神经发育障

碍等)、发展水平、创伤经历特点及个体心理特征(如心理韧性基线、情绪调节风格)，进行方法的灵活选

择、优化和整合(如 CBT + ACT)，实现精准干预；3) 多层次生态系统支持：干预的有效实施和效果维持

高度依赖于家庭环境(父母教养方式、家庭功能)、学校支持(心理健康教育、同伴关系)和社区资源(可及的

专业服务、社会支持网络)的协同作用。需构建跨系统的协作机制，为儿童提供持续性的支持环境；4) 动
态评估与长期追踪：建立贯穿干预全程的动态评估体系，不仅评估症状变化，更要监测核心机制(韧性、

情绪调节)的改善程度。重视长期随访，评估干预效果的持久性及在关键发展阶段(如青春期)的适应性，

为干预策略的持续优化提供依据。 
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展望未来，儿童心理障碍的研究和干预应加强对机制的探究，注重个性化干预的开发，以及多层次

支持体系的建设。这不仅有助于推动儿童心理障碍干预向精准化、系统化的方向发展，也为改善儿童的

心理健康提供了新的思路。通过整合多方面的资源和力量，可以更好地满足儿童的多样化需求，促进其

健康成长。总之，建立以核心机制驱动、循证方法整合个性化、多层次生态支持和动态追踪评估为支柱

的综合、动态干预模式，将是应对儿童心理障碍挑战、实现儿童心理健康全面促进的关键所在。 
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