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摘  要 

依恋关系的中断会对个体未来的社会关系模式和身心健康造成影响。个体先天就有寻求稳定关系的动机，

缺乏具有安全意义的社会依恋关系会出现各种情绪和行为问题。本文认为，依恋关系通过改变内部认知

来影响行为变化。为探明这一问题，本文从自我认知相关理论和实证研究成果对此进行解释。精神分析

学派的自我意识理论启示了自我意识发展与他者的互生关系，镜像实验进一步在行为学上证明自我认知

的发展与依恋对象息息相关。依恋关系中正常互动对象缺失会通过建立非适应性的自我认知，最终在社

会适应过程中对身心健康产生了长久的影响。 
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Abstract 
Disruption of attachment can have an impact on an individual’s future patterns of social relation-
ships and physical and mental health. Individuals are innately motivated to seek stable relation-
ships, and the lack of secure social attachment relationships will lead to various emotional and be-
havioral problems. This paper argues that attachment relationships affect behavioral changes by 
changing internal cognition. In order to explore this problem, this paper explains it from the theo-
ries and empirical research results related to self- cognition. The psychoanalytic theory of self-aware-
ness enlightens the mutual relationship between the development of self-awareness and others, and 
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the mirror experiment further proves that the development of self-awareness is closely related to 
attachment objects. The absence of normal interaction objects in attachment relationships will even-
tually have a long-term impact on physical and mental health in the process of social adaptation by 
establishing non-adaptive self-awareness. 
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1. 引言 

早期依恋关系的发展程度对于人的影响是持续一生的。与依恋对象的社会接触几乎跨越了个体生长

的关键期，是陪伴个体进行心理发展和神经发育中最重要的部分。在人类社会中儿童和青少年不可避免

的经历依恋缺失的情况，如机构抚养，家庭忽视，寄养等。这种社会依恋的缺失或者不足与众多认知和

行为障碍有关(Bick & Nelson, 2016; Dawson & McKissick, 1984)。依恋关系本身只是描述一定时期内与他

人之间关系的深度和作用，但要探讨早期依恋关系的缺失其是如何引发后期长久的行为改变，即依恋关

系是如何对发展产生影响的，是依恋理论的基本问题之一(Thompson et al., 2022)。 

2. 依恋关系 

2.1. 依恋关系的起源 

依恋是一种与他人亲密的情感关系，这种关系的特点在于当个体处于压力情况下，如感到威胁或痛

苦时，会寻找依恋对象(Thompson et al., 2022)。依恋关系最开始由 Bowlby 创立，旨在解释婴儿出生后与

母亲或者主要照顾者之间的情感联系，随着个体发展进入不同的社会活动环境，学校中的同伴或和成年

期的伴侣都将成为个体不同时期扮演依恋对象的角色，并且对个体的发展和行为产生巨大的影响。儿童

早期社会经历和情感体验对塑造情感发展至关重要((英)约翰·鲍尔比，2017)。早期的亲子依恋关系会调

节未来发展的社会化轨迹，对儿童未来的适应性或反社会结果有广泛的影响(Kochanska & Kim, 2012)。利

用正在恒河猴群中进行的一项实验表明，幼年时期缺乏安全的依恋关系会对日后的身心健康产生不利影

响(Conti et al., 2012)。有研究认为早期的社会剥夺破坏了与阿片类物质传递相关的神经生物学基础，导致

社会依恋的缺失和强化成瘾行为(Soares et al., 2025)。 
依恋关系中的归属感对于人的社会适应具有重要作用。寻求并且维持长期的人际依恋关系是一种基本

动机，它被描述为“核心社会动机”，被认为是各种社会行为的基础(Fiske, 2014)。人们在亲密关系中得到

自己的归属感，归属感与情绪息息相关。缺乏归属感会对认知过程、情绪模式、行为反应以及健康和幸福

产生各种不良影响，如有更高程度的精神和身体疾病，并且相对来说更容易出现各种各样的行为问题，从

交通事故到犯罪再到自杀(Baumeister & Leary, 1995)。 

2.2. 依恋关系对认知的影响 

重要的社会关系在人的一生中是高度稳定的，早期的人际关系模式在成年后，其影响依旧会持续下

去(Charles & Carstensen, 2010; Yang, 2024)。在童年期，亲子依恋安全性对情绪调节困难有着预测作用(戴
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琪等，2025)。到了青少年期间，父母依恋与一般依恋之间有着正相关，并且青少年的依恋关系质量能预

测抑郁和问题行为水平(曹贤才等，2024)。在老年人适应性社会心理功能的调查研究中发现，童年经历过

情感忽视或逆境的人更有可能出现社交网络较小和情感孤立的情况(Wilson et al., 2006)。个体早期社会互

动经历中产生的依恋模式对于社会性发展至关重要，其影响贯穿了个体的一生。 
社会认知是指对来自对他人和自身信息进行识别和解释，解读他人的心理状态、情绪状态和意图，

并用这些信号在不断变化的环境中灵活选择适当的社会行为的过程(Millan & Bales, 2013)。自我认知与他

人认知是人类社会认知的重要组成部分。包括面部识别、共情、评估他人情绪与动机、对自我与他人情

感状态及人格特质的认知，管理对他人情感反应等行为(Bicks et al., 2015)。约翰·鲍尔比(John Bowlby)认
为，有一种情感变量，他称之为“主要对象追随”，其特征是视对母亲的脸进行搜索，30 天大的时候，

母亲的脸会成为孩子特别关注的对象。与空白面孔的代理母猴长大的幼猴，会在面对有着常规装饰面孔

的代理母猴时，会坚持旋转头部以便只看到自己小时候看到的光滑平整的面部(Harlow, 1958)。早期建立

依恋关系的对象的各种信息对个体内部认知产生了重要的影响，我们在这里主要讨论依恋发展过程中的

社会经历可能影响自我认知和他人认知的途径。 

3. 自我认知 

3.1. 自我认知的发展 

依恋关系发展过程中，依恋对象是自我认知发展的一个重要的参照对象。社会纽带创造了一种认知

处理模式，即优先根据与自己有某种联系的人来组织信息，伴侣的信息被挑选出来进行特殊处理，归属

感的需要可能导致了自我与特定他人的认知融合(Baumeister & Leary, 1995)。依恋对象的缺失和异化会影

响自我认知发展过程。自我认知是承认自己的形象代表自我。自我认知是社会认知的早期形式，并且对

于学习思考自我和行为和表达同理心至关重要。自我认知是衡量自我意识的指标，其发展程度会影响其

他领域的发展(Bruce et al., 2008; Gallup, 1979; Lewis & Ramsay, 1997)。 
精神分析理论中探讨了自我意识的构成和影响因素。弗洛伊德的自我意识理论认为通过性心理成长

和原生家庭可以构建动力系统，进而形成本我系统，结合个体主观现实性认知构建自我系统，结合个体

主观社会化认知，可构建超我系统((奥地利)弗洛伊德，2008)。荣格的自我意识理论强调意识、个体无意

识和集体无意识的层次性，意识包括知、情、意，对外在信息有处理能力，个体无意识由情结构成，影响

知、情、意，集体无意识则由原型构成，是动力源，影响意识与个体无意识(C.G.荣格，2014)。拉康通过

镜子阶段的理论对自我的产生发展和其存在形式进行了解构。自我是通过他者的形象被构建出来的，自

我本质上就是他者，他者表示的不是真实的人而是象征秩序，象征秩序通常表现在抚养幼儿的成人形象

中，如他的母亲(马元龙，2004)。在精神分析理论中，越高层次的自我意识的构建与社会性总是联系的，

在拉康的镜子阶段理论可以从最初始和细微的角度窥见这种联系，人类自我意识构建的初始阶段，就是

通过辨认镜子中的自我开始。镜子阶段是主体自我的起源，是主体由想象界进入象征界的一个转折点，

镜像中的自我形象将作为一种格式塔的想象的完整的身体形式。这种非客观的镜像想象认同使得自我异

化为他者，他者的欲望成为主体的欲望。因此自我在形成的开端就具有了分裂的特质(孙怡，2019)。在自

我与他者的想像性认同中，自我与他者难以缝合的差异会导致主体的分裂，自我与镜像之间的差异以及

想像性他者对自我的奴役导致了攻击性，将他者认同为自我处于冲突、争斗的两个自我中的一个(龙丹，

2018)。严重的自我意识缺陷是精神分裂症的一个普遍特征，在识别自己和他人面孔时，精神分裂症患者

存在和健康被试显著不同的识别速度(Amador et al., 1994; Heinisch et al., 2013)。在个体意识发展过程中，

有可能因为环境中的作为参照的他者的形象出现偏差而引发认识与现实的冲突。 

https://doi.org/10.12677/ap.2025.159496


沈晓晗 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2025.159496 91 心理学进展 
 

3.2. 镜像实验 

镜像实验可以研究自我意识的出现时间。在人类婴儿和动物都可发现其自我认知行为，这种对自我

形象和他人形象的成功识别和区分可能依赖于我们身边的具有紧密关系的同类作为参照。在人类的镜像

实验中，视觉自我认知指儿童能从镜子等媒介物中识别自己的一种认知能力(周念丽，方俊明，2004)。镜

像自我认知(mirror self-recognition 即 MSR)是视觉自我认知发生的最早标志，早期自我认知能力是自我意

识发展的基础，对视觉自我认知发生的研究一般集中在婴儿期，采用镜子、照片、录像等工具进行(刘金

花等，1993)。典型的镜像自我认知出现在 18~24 个月(Nielsen & Dissanayake, 2004)。“我”的心理表征

或自我表征行为的起源性质仍有待确定。一种观点认为，典型发育儿童自我表征行为的出现是一个大脑

成熟的事件(Lewis, 2003)。神经生理学研究表明大脑前额叶是自我认知发生的重要生理机制，15~24 个月

额区活动加速(Lewis & Ramsay, 1997)，这时也是婴儿自我认知发生的时间。生命第二年儿童逐步形成使

用心理模型的能力，即婴儿不能直接观察到自己的形象，而是想他“应该”在镜中看到什么形象，即先

匹配一个心理模型(Nielsen & Dissanayake, 2004)。这种形象则有可能是参照与我们产生亲密关系的同种生

物，因为不同社会经历会产生自我参照行为的差异，不同社会文化取向的养育方式会影响儿童自我认知

能力发展的早晚(Keller et al., 2004)。 
有关动物的自我认知实验，可从进化的角度对自我认知的发展进行补充，1970 年，美国心理学家盖

洛普首次在动物中使用了镜子测试的实验方法(Gallup, 1970)。当个体认出镜像是自己的影像，能够区分

自己与其他个体，可能表明其出现了“我”的意识，这是认知进化中的重要一步(林伊等，2021)。Krachun 
等通过分析黑猩猩的镜像自我认知测试与其在各种社交认知测试中的表现之间的关联，结果表明，黑猩

猩和人类在镜子中认识自己的能力与我们了解他人的能力密切相关(Krachun et al., 2019)。东部吊袜带蛇

比球蟒更具社交性，嗅觉自我识别实验中，吊袜带蛇(而不是球蟒)通过了测试。这也支持了最近关于社会

物种更有可能出现自我识别的观点(Freiburger et al., 2024)。清洁鱼会通过镜像自我的身体大小来构建他们

身体的心理形象。原本当看到比它们的体型大 10%和小 10%的两个不熟悉的同种鱼的照片时，清洁鱼都

会表现出攻击性。但通过 MSR 测试后，他们对较大的照片没有攻击性，对较小的照片仍然表现出攻击性，

并且没有重新检查他们的镜像。(Kobayashi et al., 2024)。在动物的生长关键期出现的社会隔离经历会导致

自我识别出现异常，和白色小鼠同笼饲养长大的黑色小鼠无法对自我镜像产生正确的认知(Yokose et al., 
2024)。对于动物而言，自我认知和他人认知是相辅相成的关系。依恋建立过程会影响自我认知的正常发

展，自我意识发展过程中联系紧密的同伴可能是建立自我的一面“镜子”。 

4. 讨论 

从依恋关系是如何通过外部社会关系造成内部认知和行为的长久的改变，自我意识的发展为路径解

释提供可能。从生物的自我意识萌发之初，自我认知就受到和我们亲密接触的对象的影响。精神分析的

自我意识理论提出了个体自我就是参照我们身边的重要人物产生的。这种往往由主要抚养者扮演代表象

征秩序的人与依恋对象的形象十分重合。在动物实验中，生长关键期互动对象的改变会改变动物的自我

识别行为，而对于自我和他人的区分能力是社会学习与交流的基础。与现实不符合的自我认知对于个体

未来的社会适应极有可能产生负面影响。通过对于依恋关系的缺失通过自我认知建立对个体发展产生影

响的认知路径解释。有助于在应用依恋理论指导儿童和青少年社会适应发展时，通过重构和发展情景适

应性的自我认知，来改善其发展过程中因为依恋关系缺失造成的适应性问题。 
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