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摘  要 

本研究探究了二语习得中的认知–情绪协同作用及其与二语成就的关系。研究以甘肃省某高校128名在

校本科生为研究对象，采用外语愉悦量表、工作记忆测试及大学生英语四级成绩等方法收集数据。研究

发现：1) 外语愉悦和工作记忆显著正相关；2) 工作记忆和外语愉悦显著正向预测二语成就。本研究揭

示了情绪与认知因素在二语阅读中的协同作用机制，并为外语教学中的情绪管理与认知训练提供了理论

支持和实践指导，具有重要的应用价值。 
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Abstract 
The present study investigates the cognitive-emotional interplay in Second Language Acquisition. 
A total of 128 EFL learners from a university in Gansu Province participated in a questionnaire sur-
vey for foreign language enjoyment, and two tests for the working memory and the College English 
Test Band 4. The results revealed that: 1) Foreign Language Enjoyment and working memory capacity 
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exhibit a significant positive correlation; 2) foreign language enjoyment and working memory ca-
pacity significantly and positively predict L2 achievement. This study reveals the interactive mech-
anisms of emotional and cognitive factors in L2 acquisition. Furthermore, it provides theoretical 
insights and practical guidance for emotional management and cognitive training in foreign language 
instruction, highlighting its significant applied value. 
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1. 引言 

在二语习得研究领域，长期聚焦于认知层面的探讨，而情感因素则长期处于边缘地位(Dewaele & Li, 
2020)。尽管过去四十年间情感研究已逐步复兴(Dewaele et al., 2018)，但针对积极情绪的研究仍显不足，

其潜在作用尚未被充分发掘(Li et al., 2024; Wu & Kabilan, 2025)。已有研究明确表明，情绪与认知因素之

间存在紧密关联(Eysenck & Calvo, 1992; Pekrun & Stephens, 2010; Manchón et al., 2023)。然而，尽管学者

们日益关注情绪与认知加工对二语成就的影响(Zúñiga & Simard, 2022)，该领域研究仍以焦虑、无聊等负

性情绪为主导(孔浩璇，2024)。特别是关于积极情绪(尤其是外语愉悦)与认知因素如何协同作用于二语成

就的实证研究尤为不足(Simard et al., 2025)。鉴于此，本研究聚焦于外语积极情绪中的愉悦情绪及核心认

知能力之一的工作记忆，综合考察二者之间的关系及其对二语成就的协同预测作用，旨在揭示学习者个

体差异对二语成就的影响机制。 

2. 文献回顾 

2.1. 外语愉悦与二语成就 

近年来，积极心理学取向推动了大量研究(Oxford, 2015; Wang et al., 2023; Sadoughi & Hejazi, 2024)，
积极情感包含愉悦、自豪、自尊、爱心与希望等维度。其中，愉悦作为最具代表性的积极情绪，是学习者

在情感体验中最为常见的一种积极情绪(Piniel & Albert, 2018)，对大学生具有多重积极效应(Dewaele & Li, 
2021)。 

外语愉悦指学习者在参与外语学习活动时体验到的愉悦与满足感(Dewaele & MacIntyre, 2014)。Bou-
dreau et al. (2018)指出，外语愉悦并非瞬时快感，而是一种兼具认知、情绪与动机属性的复杂情绪状态。

外语愉悦既可被界定为特定二语任务中的情境性状态，也可视为跨情境相对稳定的特质性倾向(Endler & 
Kocovski, 2001)。无论正负，若某种状态性情绪在相似任务中反复激活，便可能固化为“习得性”特质，

进而影响学习者的情绪预期与行为表现(Pekrun, 2006)。 
大量实证研究表明，外语愉悦显著正向预测二语学业成绩(Saito et al., 2018; Tahmouresi & Papi, 2021; 

Wang et al., 2023; Fathi & Hejazi, 2024)。此外，还有广泛的研究调查了外语愉悦与其他学习者个体差异变

量(如动机、交际意愿、课堂环境)之间的关系(Alrabai, 2021; Sadoughi & Hejazi, 2024; Li et al., 2025)。例

如，Wei et al. (2019)以中国 EFL 学生的学习情境为例，发现二语坚毅正向预测英语学业成绩，而外语学

习愉悦在其中起中介作用。Zhang et al. (2020)发现外语愉悦在动机与水平之间起中介作用。Li (2020)研究
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了中国高中生享受、情绪智力和二语成就之间的复杂关系，揭示了外语愉悦在情绪智力和学习成就之间

的间接中介作用。 
然而，当前外语愉悦研究的广度和深度仍有待拓展，部分结论需更广泛的验证(Goux et al., 2017; Bielak, 

2025)。例如，外语愉悦与二语成就之间的正向相关性已在针对中国大学生(崔雨，孟亚茹，2023)和高中

生(Li, 2020)的研究样本中得到证实，但在针对大学生英语学习者的同类研究中却未显现(左秀媛，谭翔宇，

2025)。因此，作为近年新兴的研究焦点，外语愉悦在中国 EFL 语境中仍需更深入的理论阐释和实证检验

(Wang et al., 2023)。 

2.2. 工作记忆与二语成就 

工作记忆是一种有限容量的系统，用于短暂保持和实时加工信息(Baddeley, 2000)，是语言理解、推

理与学习的核心认知资源(Daneman & Carpenter, 1980)。在语言理解过程中，学习者需要从语段中提取命

题并整合为连贯的心理表征(Gernsbacher et al., 1990)。这一过程涉及信息的选择、维持与整合，而个体的

工作记忆容量决定了可分配的认知资源上限(Juffs & Harrington, 2011)。高容量者在完成基本维持任务后

仍有剩余资源用于深层整合，从而表现优异；低容量者则因资源过早耗尽而难以达到同等水平的理解

(Kozan et al., 2015; Jung, 2018)。因此，工作记忆被视为语言学习效率差异的关键变量，长期受到心理语

言学的关注(Baddeley, 2003; Van et al., 2006；魏俊彦等，2014)。 
现有研究证实，工作记忆对母语成就具有显著预测作用(Hayashi, 2019)。在二语语境下，其个体差异

尤为显著：目标语言的不熟悉性增加了词汇保持、短语整合及语义维持的认知负荷(Takeuchi et al., 2012)，
而发展中的语言技能与有限知识加剧了认知资源竞争(Kormos, 2014; 温植胜，2007)。 

近年来，工作记忆与二语习得的关系已成为阅读、听力、口语及写作研究的焦点。多数证据支持“容

量越大，表现越优”的总体趋势(倪锦诚，2017；Wen et al., 2019; Peng et al., 2022; Kormos, 2025)。然而，

部分研究显示微弱甚至矛盾的关系(Cho, 2018; Michel et al., 2019)。聚焦中国学习者群体的研究表明，工

作记忆在二语语言理解中呈现差异化作用。孔浩璇(2024)的研究验证了高工作记忆容量学习者在二语阅

读中的优势。苗丽霞(2022)的研究发现，仅工作记忆的加工成分与二语阅读理解整体显著相关，且推断性

理解比字面理解更依赖工作记忆资源。在听力领域，刘会霞与燕浩(2017)也发现工作记忆容量与听力水平

显著相关：高水平学习者在工作记忆容量上均优于低水平者。 

2.3. 外语愉悦、工作记忆和二语成就 

现有研究多孤立探讨情绪或工作记忆与二语习得的关系。尽管近期研究开始关注情绪与工作记忆的

互动(Papi et al., 2022)，但主要集中于焦虑、无聊等负面情绪(Simard et al., 2025)，对积极情绪(如外语愉

悦)与工作记忆的关联性则鲜有涉及。此外，目前尚缺乏对情绪与工作记忆如何协同影响学习者二语成就

的深入探究(李成陈，李嵬，2024)。 
学界近期开始关注情绪与工作记忆对二语表现的协同效应(邢加新等，2024；Li et al., 2024)，然而相

关研究结论尚存分歧。例如，杨颖莉和高子涵(2024)考察了学习者个体差异因素(坚毅、愉悦、焦虑、动

机与工作记忆)对中国高中生二语写作表现的影响路径，结果显示焦虑与动机直接预测写作表现，而坚毅、

愉悦与工作记忆并无直接效应；李成陈和李嵬(2024)以中国初中英语学习者为对象，发现认知能力(工作

记忆、语言学能)与情绪(愉悦、无聊)不仅显著相关，且共同直接预测二语写作水平；Simard et al. (2025)
针对母语为法语的 EFL 成年学习者，发现工作记忆在情绪与口语流利度之间起调节作用：外语焦虑仅对

低工作记忆水平者呈负向预测效应，而外语愉悦仅在高工作记忆水平者中呈正向预测效应。 
综上所述，情绪与工作记忆对二语成就的影响因任务类型及学习者群体而异。然而，现有研究多聚
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焦于中学生群体，针对大学生群体的系统性考察显著不足。关键的是，外语愉悦、工作记忆与整体英语

水平在大学生群体中的协同作用机制尚未阐明。因此，本研究聚焦三者关系，探究大学生群体中积极情

绪与认知因素协同促进二语成就的内在机制。 

3. 研究方法 

3.1. 受试 

本研究选取了某西北大学的 128 名非英语专业本科一年级学生作为研究对象，所有被试均自愿参与

了匿名问卷调查与测试。经筛选，共获得 99 份有效问卷和测试，有效率为 77.34%。研究对象中，男生

65 人，女生 34 人，年龄范围为 17~20 岁(M = 18.23)。所有被试视力正常(含矫正视力)，母语均为汉语，

且在中国接受多年英语学习。 

3.2. 研究问题 

本研究以我国大学生英语学习者为研究对象，聚焦外语愉悦和工作记忆，综合考察它们之间的关联

及其对二语成就的作用路径。具体研究问题如下： 
1) 外语愉悦和工作记忆之间具有怎样的关系？ 
2) 外语愉悦与工作记忆如何共同影响二语成就？ 

3.3. 研究工具 

3.3.1. 工作记忆测试 
阅读广度测试改编自 Daneman & Carpenter (1980)，包含 60 个互不相关的句子，每个句子大约包含

10 个单词。测试由 5 组句子构成，每组分别包含 2 句、3 句、4 句、5 句和 6 句。句子数量从 2 句逐渐增

加到 6 句，随着组大小的递增而递增。每组句子展示后，会立即出现一个测试句子，要求受试者判断其

真假。同时，受试者需记住每组句子的最后一个词，以便后续回忆。对于 2 句的组，需回忆两个最后一

个词；对于 3 句的组，需回忆三个最后一个词，依此类推。工作记忆的存储能力通过正确回忆的句末词

汇数量来衡量，加工能力则通过正确判断的句子数量来衡量。存储最高得分为 60 分，加工最高得分为 15
分，工作记忆容量由二者的总值表示。 

3.3.2. 外语愉悦问卷 
问卷调查分为两个部分：第一部分为基本信息，包括学生的性别、年级、专业；第二为问卷主体，用

于测试外语愉悦。 
外语愉悦测试。本研究采用 Li et al. (2018)已验证的中国版外语愉悦量表，用于评估研究对象的外语

学习愉悦。量表包含 11 个问题，分为个体、教师和环境三个维度，采用 5 点式李克特量表计分(1 = “完

全不同意”，5 = “完全同意”)。本研究中，该量表 Cronbach’s α系数为.872 (n = 99)。 

3.3.3. 二语成就成绩 
全国大学英语考试(College English Test, CET)是一项全国范围的标准化测试，旨在推动中国高校英语

教学改革，并为在校大学生的英语能力提供客观、精准的测评。自 1987 年实施以来，CET 已历经约三十

七年，包含四级(CET-4)与六级(CET-6)两个层级。由于本研究样本为刚入学的大一本科生，其大学英语课

程尚处于基础阶段，尚未系统学习 CET-6 所要求的“较高要求”词汇与技能；同时，受试者尚未具备参

加 CET-6 的资格或成绩记录，而 CET-4 成绩已能可靠、完整地反映其当前英语水平(Wang et al., 2023)，
故以 CET-4 作为二语能力指标。 
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3.4. 数据收集与分析 

在任课教师的协助下，参与研究的学生于计算机教室按要求及问卷指导语完成了问卷调查与认知测

试。此外，本研究通过学校教务处获取了学生的大学英语四级考试成绩。剔除回答完全一致及填写不完

整的无效问卷与测试数据后，最终获得有效样本 99 份。随后，研究者使用 SPSS 27.0 软件，按照问卷题

目的原始顺序将每位被试的得分逐一录入计算机。在数据分析过程中，依次运用了描述性统计分析、相

关分析以及线性回归分析。 

4. 结果 

4.1. 描述性统计及相关性分析 

为探究我国大学生的外语愉悦、工作记忆与其二语成就之间的关系，本研究采用 SPSS 27.0 对各变

量进行了描述性统计分析和相关性检验(结果详见表 1)。 
描述性统计结果显示(见表 1)：在情绪体验维度上，学生的外语愉悦平均得分为 3.62；工作记忆的平

均得分为 53.19；二语成就的平均得分为 449.35。各变量的偏度、峰度系数绝对值在.07~1.145 之间，均小

于 2 (Kim, 2012)，这一结果表明，数据总体符合正态分布，因此可以进行参数检验。 
相关分析结果表明(见表 1)，外语愉悦和工作记忆与二语成就呈显著正相关。工作记忆与二语成就呈

显著正相关。 
 
Table 1. Descriptive statistics and correlation analysis of foreign language enjoyment, working memory, and second language 
achievement 
表 1. 学生外语愉悦、工作记忆与二语成就的描述统计和相关分析 

变量 平均值 标准差 1 2 3 
1 外语愉悦 3.62 .49 —   
2 工作记忆 53.19 9.74 .224* —  
3 二语成就 449.35 63.81 .348*** .344*** — 

注：***p < .001; *p < .05。 

4.2. 外语愉悦及工作记忆对二语成就的预测作用 

Table 2. Regression analysis results of the impact of foreign language enjoyment and working memory on second language 
achievement 
表 2. 学生外语愉悦和工作记忆对二语成就回归分析结果 

回归方程 拟合指数 系数 
自变量 因变量 R R2 F β B t 
外语愉悦 二语 

成就 
.348 .121 13.349*** .348 4.074 3.654*** 

工作记忆 .344 .118 12.996*** .344 2.251 3.605*** 
外语愉悦 二语 

成就 .442 .195 11.654*** 
.285 3.339 3.035** 

工作记忆 .280 1.833 2.979** 

注：β 为标准化系数，B 为非标准化系数；***p < .001; **p < .01。 
 
回归分析结果表明(见表 2)，外语愉悦显著正向预测二语成就(β = .348, p < .001)；工作记忆显著正向

预测二语成就(β = .344, p < .001)；当外语愉悦与工作记忆共同对二语成就进行预测时，外语愉悦和工作

记忆对二语成就的直接预测作用保持显著(β = .285, p < .01; β = .280, p < .01)，模型的各项系数显示模型拟

合度良好(R2 = .195, F = 11.654, p < .001)。综合 4.1 和 4.2 节的结果可知，外语愉悦和工作记忆相互关联，
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协同直接预测二语成就。 

5. 讨论 

5.1. 外语愉悦与工作记忆的相互作用 

本研究发现，外语愉悦与工作记忆呈显著正相关，表明较高的愉悦水平促进更有效的注意力分配与

认知资源整合，从而提升复杂语言信息的处理效率。该结果与 Levens & Phelps (2008)的发现一致，即积

极情绪通过减少干扰效应增强工作记忆表现。Krashen (1982)的情感过滤假说指出，外语愉悦在二语习得

过程中扮演了关键的情感过滤角色。作为积极情感的核心成分，愉悦情绪可降低学习者的情感过滤阈值，

使其更易接受语言输入，并为其加工与吸收创造更有利的心理环境。愉悦水平较高的学习者更易保持学

习兴趣、认同外语价值，并自发投入高认知负荷任务，从而提升学业表现(Li & Wei, 2023)。此外，情绪

状态(如愉悦)可通过调节注意力分配与认知资源利用效率影响工作记忆效能(刘烨等，2009)。具体而言，

积极情绪可能优化注意力资源配置，进而提升工作记忆效率，这与本研究观察到的外语愉悦对工作记忆

的正向关系相吻合。 
此外，充足的认知能力可在文本处理过程中促进积极情感因素的正面影响(List & Alexander, 2017)。

二者关联也可通过控制–评估机制解释：工作记忆容量越高的学习者展现出更强的语言信息处理能力，

这种认知优势直接增强了其对材料处理的掌控感，从而促进积极情绪体验(Pekrun, 2006)。 
现有研究多集中于写作层面认知能力与情绪因素的互动(李成陈，李嵬，2024；杨颖莉，高子涵，2024)，

少量研究探讨了口语层面(邢加新等，2024)，但整体英语成就背景下的工作记忆与外语愉悦关系尚缺乏系

统探讨。本研究聚焦于特质情绪层面，这与 Pekrun (2006)关于长期情绪形成的理论解释高度契合，并弥

补了既往研究过度强调环境因素而相对忽视个体认知基础的局限。相关性结果发现二者存在显著正相关，

这一结果填补了相关研究空白，并为情绪–认知关系的理论框架提供了新实证支持。 

5.2. 外语愉悦与工作记忆对二语成就的预测效应 

外语愉悦显著正向预测二语成就。这一发现与前人研究基本一致(Hebbecker et al., 2019; 李成陈，韩

晔，2022；Cai et al., 2024)，即积极情绪能够促进学习者的语言水平提升。根据控制–价值理论(Pekrun, 
2006)，积极情绪能够增强学习者的内在动机与认知加工能力，从而促进更深层次的学习行为。值得注意

的是，左秀媛与谭翔宇(2025)发现外语愉悦无法直接预测英语能力，该分歧可从测量工具的聚焦范围的不

同加以解释：其研究采用针对学术英语课堂的愉悦量表，其适用范围相对有限；而本研究工具聚焦更广

泛的外语学习全过程。此外，左秀媛与谭翔宇(2025)将外语愉悦与学术英语成绩关联，本研究则将外语愉

悦与整体外语学习成就关联，结果证实两者在外语学习情境中存在显著联系，从而为理解积极情绪因素

在二语习得中的作用机制提供了新的实证支持。 
工作记忆同样显著正向预测二语成就，与王月旻和崔刚(2024)及苗丽霞(2022)的结论相符，表明高水

平的工作记忆容量可提升对英语材料加工的准确率，进而促进整体语言水平。然而，该结果与杨颖莉和

高子涵(2024)未发现显著相关性的结论存在差异。差异可能源于聚焦点的不同：杨颖莉和高子涵(2024)的
研究聚焦写作成绩。写作认知过程模型指出，注意力资源在写作任务不同活动间的竞争会影响工作记忆

存储的内容。相比之下，本研究考察的综合语言能力(如大学英语四级考试)涉及对语言材料的广泛理解，

这一过程与工作记忆的功能(如信息的在线保持与加工)联系更为紧密。 
综上，外语愉悦与工作记忆不仅相互关联，且共同直接预测二语成就。该结论可从以下两点加以阐

释。其一，提升外语愉悦可强化学习动机与注意力集中程度，优化认知资源配置，更有可能充分调动更

多资源进行更深层次的加工，进而提高二语成就(Li et al. 2024)。其二，Fredrickson (2001)的拓展–建构理
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论指出，积极情绪能够拓展认知与行为资源、促进思维开放，从而提升二语输入的吸收效率；长期积累

下，此类积极情绪体验还有助于学习者积累有利于二语发展的持久资源，如社会资源(Dewaele & Li, 2020)。 

6. 结语 

本研究发现，中国大学生的外语愉悦与工作记忆能力之间存在显著的正相关关系，并且两者均能直

接正向预测其二语成就。这一研究结果为理解外语学习中情绪与认知之间的动态关联提供了新的视角，

具有重要的研究和教学启示意义。首先，本研究证实了外语愉悦和工作记忆对二语成就的显著预测作用，

这一发现弥补了以往以负面情绪为主导的外语学习者个体差异研究的不足(李成陈等，2024)，并凸显了进

一步探讨积极情绪与认知因素交互作用的必要性。其次，本研究结果对语言教学实践具有重要启示。教

师不应仅专注于抑制学生的消极情绪，而应更加注重激发其积极情绪(如外语愉悦感)并提升其认知能力

(如工作记忆)。通过营造高愉悦感的学习环境，并结合工作记忆训练与情绪管理策略，教师可以有效优化

学生对认知资源的分配，从而提升其二语表现和学习效率。 
本研究存在以下主要局限性：在研究设计方面，采用横断面的定量研究设计和单一时间点的自我报

告数据，难以捕捉变量的动态变化过程；在测量方法方面，缺乏行为指标(如眼动追踪)和生理指标(如心

率)等客观测量手段作为补充。未来研究可考虑采用纵向追踪设计，结合定量与定性方法，并引入多模态

测量技术，以更全面地考察变量间的因果关系及其动态演变机制，同时提高情绪测量的效度并深入探究

情绪对学业表现的影响过程。 
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