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摘  要 

本研究基于代际传递理论和社会认知理论，旨在探讨父母锻炼行为对小学生锻炼行为的影响，并检验小

学生的锻炼行为认知与锻炼自我效能感在其中的链式中介作用。研究采用方便整群抽样法，对辽宁省辽

阳市476名4~6年级小学生进行问卷调查。研究结果表明：1) 父母和小学生的体育锻炼水平均处于较低

水平，但小学生的锻炼认知水平较高，存在“知易行难”的现象。2) 父母的锻炼行为能显著正向预测小

学生的锻炼行为。3) 小学生的锻炼行为认知和锻炼自我效能感在父母锻炼行为与自身锻炼行为之间分

别起到了独立中介作用和链式中介作用。4) 母亲锻炼行为的直接影响效应比父亲更为显著。研究结论认

为，父母的锻炼行为通过直接示范和“认知–效能”双路径促进子女的锻炼，并建议家庭、学校、社会

协同构建干预模式，以弥合认知与行为的脱节。 
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Abstract 
Objective: Based on the Intergenerational Transmission Theory and Social Cognitive Theory, this study 
aims to explore the influence of parents’ exercise behavior on primary school students’ exercise 
behavior, and to examine the chain mediating role of primary school students’ exercise behavior cog-
nition and exercise self-efficacy in this process. A convenient cluster sampling method was adopted 
to conduct a questionnaire survey among 476 primary school students in grades 4~6 in Liaoyang City, 
Liaoning Province. The results of the study showed that: 1) Both parents and primary school stu-
dents had a relatively low level of physical exercise, while primary school students had a high level 
of exercise cognition, showing a phenomenon of “knowing is easy but doing is difficult”. 2) Parents’ 
exercise behavior could significantly and positively predict primary school students’ exercise be-
havior. 3) Primary school students’ exercise behavior cognition and exercise self-efficacy played an 
independent mediating role and a chain mediating role respectively between parents’ exercise be-
havior and their own exercise behavior. 4) The direct effect of mothers’ exercise behavior was more 
significant than that of fathers. The conclusion of the study holds that parents’ exercise behavior 
promotes their children’s exercise through direct demonstration and the dual path of “cognition-
efficacy”, and it is suggested that families, schools and society should collaboratively construct an 
intervention model to bridge the gap between cognition and behavior. 
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1. 引言 

近年来，我国小学生体质健康问题日益凸显，表现为肥胖率、近视率攀升及身体素质下滑等(马德浩，

2024)，体育锻炼缺乏是关键诱因之一。国家《深化体教融合促进青少年健康发展的意见》明确“健康第

一”理念，强调文化学习与体育锻炼协调发展。家庭环境在儿童锻炼习惯养成中作用显著，父母的行为、

观念通过代际传递深刻影响子女认知与行为(林文贤，2024)；10~12 岁是儿童身体素质发展和运动观念形

成的关键期，此阶段家庭体育环境会影响其大学阶段锻炼习惯(齐如燕，2022；Lou et al., 2025)，而父母

的锻炼行为示范及参与度对子女运动认知和锻炼习惯养成影响显著(潘勇赫，2022)。因此，探究父母锻炼

行为代际传递机制对改善小学生体质健康意义重大。现有研究多聚焦学校体育对青少年锻炼行为的影响，

较少从代际传递视角关注家庭这一社会化机构的作用。代际传递理论揭示上一代信念通过家庭环境传递

给下一代的过程，为理解父母对子女锻炼行为的系统性影响提供新视角；班杜拉观察学习理论也印证，

父母作为子女密切观察对象，其锻炼行为易被模仿并内化为子女行为模式(武文娟，2021)。此外，父母社

会化理论、期望–价值模型及体育社会化三要素理论均支持家庭在塑造儿童体育价值观和锻炼行为中的

不可替代作用(何婷等，2024)。基于此提出假设 H1：父母锻炼行为分别对小学生锻炼行为具有显著正向

影响。 
认知行为理论提出认知与行为存在交互作用，研究发现，体育认知水平直接影响锻炼行为(马江涛等，

2016)，且二者关系可能受中介因素影响。从家庭系统视角看，父母锻炼行为可能通过改变子女锻炼认知
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间接影响其行为(Dandash et al., 2021)，同时锻炼自我效能感作为社会认知理论核心构念与体育锻炼行为

显著正相关，在外部环境影响锻炼行为中起关键中介作用，尤其在青少年群体中(Xu et al., 2024)。研究还

发现，儿童通过与父母互动观察建立自我效能信念(Yap & Baharudin, 2016)。基于社会认知理论，父母锻

炼行为对子女的影响呈“行为观察→认知构建→效能建立→行为表现”的传递链条(Hong et al., 2017)；从

代际传递动态过程看，父母锻炼行为先塑造子女锻炼认知，进而影响其自我效能感，最终表现为具体锻

炼行为，揭示家庭体育影响中从外显行为到内隐心理，再从心理认知到外显行为的双重转化过程。基于

此提出假设 H2：小学生锻炼行为认知在父母亲锻炼行为与小学生锻炼行为之间起中介作用；H3：小学生

锻炼自我效能感在父母亲锻炼行为与小学生锻炼行为的关系中起中介作用；H4：小学生锻炼行为认知和

锻炼自我效能感在父母锻炼行为与小学生锻炼行为间起链式中介作用。 
综上，本研究基于代际传递理论和社会认知理论，构建“父母锻炼行为→小学生锻炼行为认知→锻

炼自我效能感→锻炼行为”链式中介模型，探讨家庭体育教育代际传递机制。理论层面突破传统单因素

分析局限，揭示父母锻炼行为影响子女锻炼行为的内在机理；实践层面为家庭体育教育提供启示，引导

家长通过自身行为促进子女锻炼习惯养成，为改善小学生体质健康提供家庭干预新思路，为学校–家庭

协同体育教育模式提供理论支持，推动家庭体育教育和学生健康发展的良性互动。 

2. 对象与方法 

2.1. 调查对象 

采用方便整群抽样法，选取辽宁省辽阳市 4 所小学 4~6 年级与父母同住的小学生作为调查对象。每

校各年级抽 1 个班，共发放问卷 520 份，回收有效问卷 476 份，有效回收率 91.5%。本研究将小学生性

别、年级、是否独生子女等人口学变量，以及父母学历、职业类型、家庭收入等家庭背景变量作为控制

变量纳入统计分析。 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 体育锻炼等级量表 
采用体育锻炼等级量表(梁德清，1994)，基于运动强度、持续时间和频率计算综合运动量指数(总分

0~100 分)，按标准划分为低(≤19 分)、中(20~42 分)、高(≥43 分)运动量。本研究中量表的 Cronbach’s α 系

数为.74，均由小学生来报告自己和父母的锻炼行为。 

2.2.2. 锻炼行为认知的测量 
采用锻炼态度量表中锻炼行为认知维度(毛荣建，2003)，共 7 条目，5 点计分(从“完全不符合”到

“完全符合”)，分数越高表明锻炼行为认知水平越高。本研究中量表的 Cronbach’s α 系数为.96。 

2.2.3. 锻炼自我效能感量表 
采用青少年锻炼自我效能感量表(Wu et al., 2002)，该量表适用于小学生群体，共 12 个题目，3 点计

分(1 = 我做不到，3 = 我确定能做到)，总分越高表示锻炼自我效能感越强。本研究中该量表的 Cronbach’s 
α 信度系数为.96。 

2.3. 数据处理 

使用SPSS26.0处理数据，进行描述统计、Pearson相关分析和回归分析；中介检验用Hayes的Process3.5
插件 Model 6，以父母锻炼行为为自变量，小学生锻炼行为认知和自我效能感为链式中介变量，小学生锻

炼行为为因变量，采用 5000 次 Bootstrap 抽样，置信区间 95%。 

https://doi.org/10.12677/ap.2025.159522


张林暄 等 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2025.159522 318 心理学进展 
 

3. 结果 

3.1. 共同方法偏差检验 

采用问卷法收集数据，通过 Harman 单因子检验进行探索性因子分析以排除共同方法偏差。结果显示

首个因子解释变异量为 29.59%，小于 40%临界值，故无明显共同方法偏差。 

3.2. 小学生感知的各变量基本特征 

描述统计结果显示，小学生感知的自身体育锻炼行为均值 9.89 分(SD = 2.02)，父亲锻炼行为均值 7.83
分(SD = 1.29)，母亲锻炼行为均值 5.03 分(SD = 1.76)，均<19 分(量表标准)属于低锻炼量；小学生锻炼行

为认知均值 28.59 分(SD = 4.88)，>21 分(量表标准)属于高认知等级；小学生锻炼自我效能感均值 25.04 分

(SD = 8.00)，根据锻炼自我效能感平均分高低进行分组(t = −34.32, p < .001)，低效能组人数占比(62.62%)
明显多于高效能组(37.38%)。 

3.3. 父母锻炼行为的代际传递及中介机制分析 

3.3.1. 相关分析 
Pearson 分析显示，父亲锻炼行为与小学生锻炼行为认知、自我效能感、锻炼行为显著正相关(r 

= .25、.21、.48, p < .01)；小学生锻炼行为认知与自我效能感、锻炼行为显著正相关(r = .39、.31, p < .01)；
自我效能感与锻炼行为显著正相关(r = .28, p < .01) (表 1)。 
 
Table 1. Correlation analysis between perceived mother exercise behavior of primary school students and various variables 
表 1. 小学生感知的父亲锻炼行为与各变量的相关分析 

 父亲锻炼行为 小学生锻炼行为认知 小学生锻炼自我效能感 小学生锻炼行为 

父亲锻炼行为 1    

小学生锻炼行为认知 .24** 1   

小学生锻炼自我效能感 .23** .47** 1  

小学生锻炼行为 .30** .32** .33** 1 
 

Pearson 分析显示，母亲锻炼行为与小学生锻炼行为认知、自我效能感、锻炼行为显著正相关(r 
= .29、.23、.61, p < .01)；小学生锻炼行为认知与自我效能感、锻炼行为显著正相关(r = .41、.34, p < .01)；
自我效能感与锻炼行为显著正相关(r = .30, p < .01) (表 2)。 
 
Table 2. Correlation analysis between perceived mother exercise behavior of primary school students and various variables 
表 2. 小学生感知的母亲锻炼行为与各变量的相关分析 

 母亲锻炼行为 小学生锻炼行为认知 小学生锻炼自我效能感 小学生锻炼行为 

母亲锻炼行为 1    

小学生锻炼行为认知 .29** 1   

小学生锻炼自我效能感 .23** .41** 1  

小学生锻炼行为 .61** .34** .30** 1 

3.3.2. 父母锻炼行为代际传递的直接效应和中介作用分析 
采用 Hayes 的 Process3.5 插件 Model 6，控制父母学历、职业、收入及小学生性别、年级、是否独生

子女等人口统计学变量，以 5000 次 Bootstrap 抽样、95%置信区间，检验父母锻炼行为的直接效应以及传
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递机制。 
(1) 父亲锻炼行为代际传递的直接效应和中介效应 
多元回归发现，父亲锻炼行为正向预测小学生锻炼行为的直接效应显著(β = .28, p < .001)，控制中介

变量后仍显著(β = .21, p < .001)；父亲锻炼行为显著正向预测小学生锻炼行为认知(β = .18, p < .001)、锻炼

自我效能感(β = .14, p < .01)；小学生锻炼行为认知正向预测其锻炼自我效能感(β = .43, p < .001)和锻炼行

为(β = .17, p <.01)；小学生锻炼自我效能感正向预测其锻炼行为(β = .20, p < .001) (表 3)。 
 
Table 3. Regression analysis of variable relationships in the model (Father) 
表 3. 模型中变量关系的回归分析(父亲) 

回归方程 模型拟合指数 回归系数显著性 

结果变量 预测变量 R R2 F β SE t 

小学生锻炼行为 

小学生年级 

.34 .11 8.70*** 

.04 1.1 .9 

父亲学历 −.02 .89 −.35 

父亲职业 −.07 .55 −1.4 

父亲收入 .11 .85 2.50* 

是否独生子女 .04 1.85 .84 

小学生性别 −.04 1.78 −.85 

父亲锻炼行为 .28 .08 6.15*** 

小学生锻炼行为认知 

小学生年级 

.32 .11 8.50*** 

.08 .56 1.77 

父亲学历 .16 .45 3.08* 

父亲职业 .06 .28 1.13 

父亲收入 .16 .43 3.58*** 

是否独生子女 .01 .94 .2 

小学生性别 .04 .9 .91 

父亲锻炼行为 .18 .04 4.03*** 

小学生锻炼自我效能感 

小学生年级 

.52 .27 21.87*** 

.15 .4 3.67*** 

父亲学历 −.05 .32 −1.09 

父亲职业 −.08 .2 −1.84 

父亲收入 .01 .31 .12 

是否独生子女 −.06 .67 −1.57 

小学生性别 −.01 .64 −.28 

父亲锻炼行为 .14 .03 3.22** 

小学生锻炼行为认知 .43 .03 10.47*** 

小学生锻炼行为 

小学生年级 

.45 .20 13.27*** 

−.01 1.07 −.23 

父亲学历 −.05 .85 −.97 

父亲职业 −.07 .53 −1.41 

父亲收入 .07 .82 1.63 

是否独生子女 .05 1.76 1.13 

小学生性别 −.05 1.69 −1.08 

父亲锻炼行为 .21 .08 4.62*** 

小学生锻炼行为认知 .17 .1 3.46** 

小学生锻炼自我效能感 .2 .12 4.22*** 
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效应分析显示，父亲锻炼行为代际传递的直接效应值为.37，占总效应(.5)的 74%，其对小学生锻炼行

为的影响还通过锻炼行为认知和自我效能感产生显著中介作用，总间接效应值为.13，占总效应的 26%。

具体有三条路径：父亲锻炼行为→小学生锻炼行为认知→小学生锻炼行为，效应值为.05，占总效应的 10%；

父亲锻炼行为→小学生锻炼自我效能感→小学生锻炼行为，效应值为.05，占总效应的 10%；父亲锻炼行

为→小学生锻炼行为认知→小学生锻炼自我效能感→小学生锻炼行为，效应值为.03，占总效应的 6%。所

有中介路径的 95%置信区间均未包含零，证实了各中介效应的显著性(表 4 和图 1)。 
 
Table 4. Results of Bootstrap mediation effect analysis (Father) 
表 4. Bootstrap 中介效应分析结果(父亲) 

 效应值 Boot 标准误 Boot CI 下限 Boot CI 上限 效应量/% 

总效应 .5 .09 .32 .66 100 

直接效应 .37 .08 .21 .52 74.00 

总间接效应 .13 .04 .07 .22 26.00 

间接效应 1 .05 .02 .02 .10 10.00 

间接效应 2 .05 .02 .01 .10 10.00 

间接效应 3 .03 .01 .01 .05 6.00 
 

 
Figure 1. The intergenerational transmission and mediating path model of 
father’s exercise behavior perceived by primary school students 
图 1. 小学生感知的父亲锻炼行为的代际传递及中介路径模型 

 
(2) 母亲锻炼行为代际传递的直接效应和中介效应 
多元回归发现，母亲锻炼行为正向预测小学生锻炼行为的直接效应显著(β = .60, p < .001)，控制中介

变量后仍显著(β = .55, p < .001)；母亲锻炼行为显著正向预测小学生锻炼行为认知(β = .27, p < .001)和锻

炼自我效能感(β = .12, p < .01)；小学生锻炼行为认知正向预测其锻炼自我效能感(β = .38, p < .001)和锻炼

行为(β = .10, p < .05)；小学生锻炼自我效能感正向预测其锻炼行为(β = .13, p < .01) (表 5)。 
效应分析显示，母亲锻炼行为代际传递的直接效应值为 1.20，占总效应(1.32)的 90.91%；其对小学生

锻炼行为的影响还通过锻炼行为认知和自我效能感产生显著中介作用，总间接效应值为.12，占总效应的

9.09%。具体有三条路径：母亲锻炼行为→小学生锻炼行为认知→小学生锻炼行为，效应值为.06，占总效

应的4.55%；母亲锻炼行为→小学生锻炼自我效能感→小学生锻炼行为，效应值为.03，占总效应的2.27%；

母亲锻炼行为→小学生锻炼行为认知→小学生锻炼自我效能感→小学生锻炼行为，效应值为.03，占总效

应的 2.27%。所有中介路径的 95%置信区间均未包含零，证实了各中介效应的显著性(表 6 和图 2)。 
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Table 5. Regression analysis of variable relationships in the model (Mother) 
表 5. 模型中变量关系的回归分析(母亲) 

回归方程 模型拟合指数 回归系数显著性 
结果变量 预测变量 R R2 F β SE t 

小学生锻炼行为 

小学生年级 

.63 .40 46.00*** 

−.01 .90 −.20 
母亲学历 .02 .77 .50 
母亲职业 −.05 .47 −1.17 
母亲收入 .11 .75 2.86** 

是否独生子女 .00 1.52 .12 
小学生性别 −.08 1.45 −2.25* 
母亲锻炼行为 .60 .08 16.73*** 

小学生锻炼行为认知 

小学生年级 

.37 .13 10.58*** 

.03 .94 .68 
母亲学历 .12 .80 2.40* 
母亲职业 −.04 .50 −.87 
母亲收入 .11 .79 2.46* 

是否独生子女 .00 1.60 .08 
小学生性别 −.06 1.53 −1.40 
母亲锻炼行为 .27 .08 6.16*** 

小学生锻炼自我效能感 

小学生年级 

.48 .23 17.60*** 

.21 .42 5.08*** 
母亲学历 −.04 .36 −.72 
母亲职业 .01 .22 .11 
母亲收入 .01 .35 .11 

是否独生子女 −.04 .71 −.86 
小学生性别 .00 .68 .02 
母亲锻炼行为 .12 .04 2.86** 

小学生锻炼行为认知 .38 .02 8.73*** 

小学生锻炼行为 

小学生年级 

.66 .43 40.47*** 

−.04 .90 −1.07 
母亲学历 .01 .75 .20 
母亲职业 −.04 .46 −1.06 
母亲收入 .09 .74 2.47* 

是否独生子女 .01 1.48 .23 
小学生性别 −.07 1.42 −2.05* 
母亲锻炼行为 .55 .08 14.89*** 

小学生锻炼行为认知 .10 .05 2.37* 
小学生锻炼自我效能感 .13 .10 3.32*** 

 
Table 6. Results of Bootstrap mediation effect analysis (Mother) 
表 6. Bootstrap 中介效应分析结果(母亲) 

 效应值 Boot 标准误 Boot CI 下限 Boot CI 上限 效应量/% 
总效应 1.32 .21 .92 1.72 100 
直接效应 1.20 .08 1.04 1.36 90.91 

总间接效应 .12 .03 .07 .18 9.09 
间接效应 1 .06 .02 .02 .09 4.55 
间接效应 2 .03 .01 .01 .07 2.27 
间接效应 3 .03 .01 .01 .06 2.27 
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Figure 2. The intergenerational transmission and mediating path model of fa-
ther’s exercise behavior perceived by primary school students 
图 2. 小学生感知的母亲锻炼行为的代际传递及中介路径模型 

4. 讨论 

4.1. 各变量的基本特征 

本研究表明，父母体育锻炼等级和活动量均处于较低水平，其主要因素可能为工作繁忙、家务负担、

惰性及缺乏兴趣(王富百慧等，2016)。同时，小学生锻炼水平亦偏低，契合仅 22.7%中小学生日均锻炼达

1 小时以上的调查结果(宋逸等，2012)，说明青少年锻炼不足问题普遍。基于班杜拉社会认知理论，此现

象受多重因素影响：个人层面，除课业压力与家长重视不足外，当前“教育内卷”背景下，家长将更多精

力投入子女学科辅导，挤占亲子运动时间；环境层面，运动设施短缺、户外环境复杂等，加剧家长对运

动安全的焦虑，导致家长主动限制子女户外锻炼；而“重智育轻体育”的观念，本质是升学评价体系中

体育权重较低的现实投射，进一步削弱家庭与学校推动锻炼的动力。 
值得注意的是，小学生锻炼行为认知水平较高，对体育价值认识充分(董宝林等，2021)，但仍存在认

知–行为分离，提示存在中介调节因素。根据三元交互决定论，这种差异可能源于个人、行为和环境三

方面的交互影响。研究发现，大部分小学生表现出较低的锻炼自我效能感，这种效能感缺失可能源于：

个体缺乏成功的锻炼经验、缺乏有效的榜样示范、社会性说服不足以及消极情绪与不良生理状态的影响。

家长虽通过言语传递“体育重要”的认知，但因自身锻炼缺失、未提供实际运动陪伴，导致子女认知无

法转化为行为。这些因素共同作用，导致小学生对坚持锻炼、达成健身目标或克服锻炼困难缺乏必要的

信心。 

4.2. 父母锻炼行为的代际传递效应 

基于代际传递理论，本研究揭示父母锻炼行为对子代运动参与的传递机制。结果表明，父母锻炼行

为与小学生锻炼行为显著正相关，父母规律性锻炼能正向预测子女参与程度，锻炼频率越高，子女运动

越积极。研究结果验证支持代际传递理论核心观点，即父母通过行为示范和价值观内化影响子代健康行

为养成(Trost et al., 2003)。其传递路径可解释为：(1) 观察学习机制，子女不仅观察父母运动行为，更会

关注父母对锻炼的态度一致性。若父母仅口头强调锻炼重要却自身久坐，子女易形成锻炼非必需的认知；

反之，父母将锻炼融入日常(如晚餐后散步、周末骑行)，会让子女将锻炼视为家庭生活的默认选项，而非

额外任务；(2) 环境塑造机制，父母营造的体育友好环境，除提供运动装备外，更体现在时间分配与风险

包容上，愿意牺牲部分辅导时间陪子女运动，且不因偶尔运动受伤而过度限制，这种环境能有效降低子

女运动的心理门槛，减少对锻炼的抵触；(3) 价值认同机制，父母对体育的积极评价促使子女形成正向运
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动态度(马德浩，2022)。家庭中父母行为与态度直接影响孩子，父母树立积极锻炼榜样，能让孩子将锻炼

视为日常，进而养成习惯。本研究深化了对儿童健康行为影响因素的理解，强调父母行为示范在塑造子

代运动习惯中的关键作用。 

4.3. 链式中介效应分析 

本研究揭示了父母锻炼行为对小学生锻炼行为的影响机制。研究证实，父母锻炼行为通过锻炼行为

认知的中介作用显著影响小学生锻炼行为，印证了健康行为代际传递的认知路径假设。父母通过锻炼示

范、言传身教及环境营造提升子女锻炼认知，进而促进其锻炼行为(Loprinzi et al., 2010)，在中国家庭中，

父母更倾向于通过生活化示范传递锻炼价值，这种体验式认知传递更易让子女理解锻炼与自身成长的关

联，进而推动行为转化。这符合社会认知理论核心观点，拓展了代际传递理论在健康行为领域的应用。

同时研究发现小学生锻炼自我效能感在父母锻炼行为与自身锻炼行为间发挥显著中介作用，父母锻炼行

为通过增强子女的效能信念促进其锻炼行为，这可能源于父母提供的掌握性经验观察机会，以及锻炼中

的言语劝导和情绪唤醒(胡佳佳，2017)。 
此外，研究揭示父母锻炼行为不仅直接示范影响子女，还通过“父母锻炼行为→小学生锻炼行为认

知→小学生锻炼自我效能感→小学生锻炼行为”的链式中介路径产生影响。该机制存在父母性别差异：

母亲的直接影响效应更大，这可能源于社会文化因素：首先，传统男主外、女主内分工下，母亲主导子

女日常照料，更易将锻炼融入亲子照料场景；其次，教育内卷下母亲的“母职焦虑”更强，将子女体能视

为“学业竞争基础”，更主动通过自身锻炼传递健康观念；最后，家校互动中母亲参与度更高，更易同步

学校体育要求与家庭锻炼计划，形成“家校协同”的锻炼引导。而父亲影响多通过自我效能感传递，这

可能与父亲在家庭中常扮演能力榜样的角色，其锻炼行为更易让子女感知运动能力的可习得性，进而增

强自身克服锻炼困难的信心。本研究拓展了家庭体育社会化的理论框架，为实践干预提供启示：在制定

儿童体育锻炼促进策略时，应构建“行为示范–认知内化–效能提升”的多层次干预模式，通过强化父

母榜样作用、深化子女价值认知、培养其运动胜任感，建立持久锻炼习惯。这一机制为理解家庭环境对

儿童健康行为塑造提供了新的理论和干预视角。 

5. 结语 

本研究基于代际传递和社会认知理论，以链式中介模型探究父母锻炼行为对小学生锻炼行为的影响

及机制。研究发现，小学生及父母锻炼行为水平偏低，小学生锻炼行为认知较高但自我效能感不足，存

在认知与行为脱节；父母锻炼行为对小学生有显著正向影响，母亲是家庭健康行为代际传递的核心示范

者。锻炼行为认知和自我效能感分别发挥独立及链式中介作用，揭示了代际传递的深层心理机制。实践

层面，需家庭、学校与社会协同强化父母榜样力量；家校通过阶梯式运动挑战与正向反馈增强小学生自

我效能感；社区和政府提供资源，弥合社会经济差异制约。研究为家庭视角促进小学生体育锻炼提供理

论与实践启示，但仍存在局限性：首先，本研究采用方便整群抽样法且样本仅覆盖单一城市，导致结论

普适性不足；其次，收集问卷仅从学生视角收集数据，缺乏父母视角交叉验证易致数据失真；最后，本

研究使用横断数据，无法证明变量间的因果关系。未来研究可通过扩大样本范围、多视角收集数据、引

入纵向实验设计等提升研究严谨性与结论可信度。 
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