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摘  要 

本文系统探讨了家长积极教养方式对子女情绪发展的影响机制与作用路径。通过梳理相关理论与实证研

究，重点分析了积极教养方式在情绪稳定性、情绪调节能力与积极情绪特质形成中的具体作用。研究结

果表明，积极教养方式能够显著促进子女情绪健康发展，且其效果受到家庭环境、学校氛围及社会文化

背景的共同调节。结论指出，推广积极教养方式对于提升子女心理健康与社会适应能力具有重要价值。

未来研究应围绕积极教养方式的具体作用路径、跨文化差异及其与学校、社会环境的交互作用展开深入

探索。 
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Abstract 
This study systematically examines the mechanisms and pathways through which positive parent-
ing styles influence children’s emotional development. By synthesizing relevant theories and em-
pirical research, the analysis focuses on the specific roles of positive parenting in fostering emo-
tional stability, emotion regulation, and positive emotional traits. The findings indicate that posi-
tive parenting significantly promotes children’s emotional health, with its effects moderated by 
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family environment, school climate, and socio-cultural context. It is concluded that promoting pos-
itive parenting is crucial for enhancing children’s mental health and social adaptation. Future re-
search should focus on elucidating the specific mechanisms of positive parenting, cross-cultural 
variations, and its interactions with school and societal environments. 
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1. 引言 

随着社会对心理健康的日益关注，情绪发展作为个体心理健康的重要组成部分，在儿童和青少年阶

段尤为关键。家长作为子女的首任教育者，其教养方式对子女情绪发展具有深远影响。 
近年来，积极心理学的发展为家庭教育提供了新的视角，家长积极教养方式逐渐受到研究者和教育

者的重视。该教养方式强调以积极、鼓励和支持的态度对待子女，注重培养其自主性、创造性和社会责

任感，从而促进其全面发展。尤其在情绪领域，积极教养方式被认为有助于提升子女的情绪稳定性、情

绪调节能力及积极情绪特质(占萍萍，古静静，王金良，2023)。 
尽管已有研究初步证实了家长积极教养方式对子女情绪的积极影响，但其作用机制及影响因素仍有

待深入探讨。因此，本文通过梳理相关理论与实证研究，系统分析家长积极教养方式对子女情绪发展的

具体影响，以期为家长、教育工作者及研究者提供科学依据与实践指导，共同促进子女情绪健康发展。 

2. 理论基础 

家长积极教养方式涉及多种理论，其中最具代表性的包括积极心理学理论、社会学习理论和自我效

能感理论等。 
积极心理学理论：积极心理学主张研究人类积极的品质，充分挖掘人固有的潜在的具有建设性的力

量，促进个人和社会的发展，使人类走向幸福，其强调了积极情绪、积极关系、积极自我等概念在个体

成长中的重要作用(董辉，2021)。在积极教养方式中，该理论被应用于亲子互动、情感支持与鼓励引导等

方面，帮助子女形成积极的情绪体验与表达能力，进而提升其情绪调节与心理健康水平。 
社会学习理论：社会学习理论是由美国心理学家阿尔伯特·班杜拉提出的，它着眼于观察学习和自

我调节在引发人的行为中的作用，重视人的行为和环境的相互作用。在家长积极教养方式中，社会学习

理论强调了父母榜样作用的重要性。父母通过自身的行为和态度，为子女树立了积极的榜样，子女通过

观察学习模仿父母的行为，从而形成了积极的情绪反应和表达方式。 
自我效能感理论：自我效能感指个体对自己是否有能力完成某一行为所进行的推测与判断。在家长

积极教养方式中，自我效能感理论鼓励家长给予子女充分的信任和支持，让子女在自主探索和解决问题

的过程中体验到成就感和自我价值感，从而增强其自信心和积极情绪。这些理论为家长积极教养方式提

供了科学的依据和有效的指导策略，有助于家长更好地理解子女的情绪需求和发展规律，从而采取更加

积极、有效的教养方式来促进子女的情绪健康发展。 
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3. 子女情绪发展的重要性 

情绪发展是个体心理健康与社会适应的基础，对子女的成长具有深远影响。良好的情绪发展不仅有

助于认知与社会性发展，也为未来的成功与幸福奠定基础。 

3.1. 心理健康的基石 

情绪稳定、情感丰富的个体更容易形成积极、健康的心态。良好的情绪发展有助于个体有效应对生

活中的压力和挑战，减少焦虑、抑郁等心理问题的发生。相反，情绪问题往往会导致心理健康的恶化，

甚至引发更严重的心理疾病。 

3.2. 社会适应的关键 

情绪表达和情绪调节能力是社会适应的重要组成部分。具有良好情绪调节能力的个体更容易与他人

建立积极的人际关系，有效处理人际冲突，从而在社会生活中获得更多的支持和资源。这对于子女的成

长和未来成功至关重要。 

3.3. 学业和事业成功的助力 

积极的情绪状态有助于提升个体的注意力、记忆力和创造力，从而在学习和工作中取得更好的成绩。同

时，乐观、自信等积极情绪特质也被认为是成功的重要预测因素。这些特质的培养离不开良好的情绪发展。 

4. 子女情绪发展的影响因素 

子女情绪发展受多种因素影响，其中家庭、学校与社会文化环境不仅独立发挥作用，更通过与家长

积极教养方式的交互作用，共同塑造子女的情绪发展路径。 

4.1. 家庭环境：积极教养方式的培育土壤 

家庭是子女情绪发展的首要环境，家长的教养方式是其中最为关键的因素。积极教养方式，如情感

温暖、民主参与和鼓励自主，能够显著提升子女的情绪调节能力(Denham, Bassett, & Wyatt, 2008)。具体

而言，当父母采用情感温暖型教养方式时，子女更容易形成安全型依恋，这为其情绪发展奠定了坚实基

础。研究表明，父母的情感支持能够促进子女前额叶皮层的发展，这一脑区与情绪调节和执行功能密切

相关(韩玉榕，2022)。 
家庭情绪氛围作为中介变量，在教养方式与子女情绪发展之间起着桥梁作用。王振宏，彭源，赵一

萌(2020)的纵向研究发现，积极的家庭情绪氛围能够解释教养方式对儿童内化问题影响的 35%变异量。具

体表现为：父母通过积极的情绪表达，为子女示范建设性的情绪调节策略；而和谐的家庭环境则减少了

子女的情绪不安全感，使其更愿意探索情绪表达的各种方式。 
值得注意的是，家庭子系统之间的相互作用也不容忽视。夫妻关系质量直接影响父母实施积极教养

方式的能力和一致性。研究发现，婚姻满意度高的父母更倾向于使用情感温暖的教养方式，并在管教子

女时表现出更高的一致性，这种一致性有助于子女形成稳定的情绪预期和行为模式(夏艳雨，李丹，马艳

歌，2024)。 

4.2. 学校环境：积极教养的延伸与强化 

学校作为子女社会化的重要场所，其氛围、师生关系及同伴互动对情绪发展具有重要影响。积极的

学校环境能够增强家长积极教养方式的效果，形成“家庭–学校”协同促进机制。具体而言，当学校强

调社会情感学习时，能够强化家庭中习得的情绪调节策略，形成教育的一致性(Underwood, Coie, & 
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Herbsman, 1992)。 
实证研究显示，师生关系质量在家庭教养与学业情绪之间起着调节作用。当教师采用支持性教学方

式时，能够增强积极教养方式对学业情绪的正向预测作用(蒲蕊，郝以谱，钱佳，2023)。例如，在民主型

教师执教的班级中，来自权威教养家庭的子女表现出更高的学习兴趣和情绪稳定性，这体现了教育环境

的一致性效应。 
同伴关系作为另一个重要中介变量，在教养方式与情绪适应之间发挥着独特作用。研究发现，积极

教养方式通过促进子女的亲社会行为，进而改善其同伴关系质量，最终提升情绪适应水平。这一链式中

介效应解释了为什么相同教养方式在不同学校环境中效果各异——在强调合作的学校氛围中，积极教养

的效益能够得到最大程度的发挥。 

4.3. 社会文化：教养方式的宏观调节器 

社会文化背景也是影响子女情绪发展的重要因素。不同的文化对情绪的表达和调节有不同的期望

和规范，这会影响子女对情绪的认知和处理方式(Mesquita & Frijda, 1992)。例如，某些文化可能强调个

人独立和自主性，鼓励子女表达个人情绪；而其他文化则可能强调集体主义和和谐，要求子女抑制个人

情绪以维护集体利益。这些文化差异会导致子女在情绪表达、情绪调节和情绪理解等方面存在差异。 
虽然任何文化条件下的人都会有喜怒哀乐的情绪表现，但善于表达的情绪类型和诱发情绪的刺激条

件却随文化的不同而出现差异。文化人类学的研究表明，文化在情绪体验的塑造中起着至关重要的作用。

文化心理学家也发现，文化通过塑造不同的自我概念，对情绪产生直接的影响。 
对于个体中心倾向的人来说，其行为的控制点在个体的内部，决定个人行为的更多是个人的气质、

信念、需要和意愿。对于这类人来说，更易于感受到愤怒、挫折、骄傲等情感体验(叶浩生，2004)。对于

集体中心倾向的人来说，这些情感体验可能破坏现存的人际关系，因而集体倾向的人不擅长这些情感体

验。特别是对于愤怒的情绪，集体中心倾向的人更倾向于压抑这些体验。 

5. 家长积极教养方式对子女情绪的影响研究 

父母教养方式总体上可分为积极与消极两大类。积极教养方式以权威民主、情感温暖、鼓励自主等

为特征；消极教养方式则表现为专制放任、拒绝否定、严厉惩罚与过度干涉等。不同类型的教养方式对

儿童焦虑水平的影响截然不同。一方面，消极教养方式是儿童焦虑的重要风险因素。例如，父母的过度

干涉、拒绝否定和严格控制会削弱儿童的自我效能感，促使其形成依赖性人格，从而引发更高水平的焦

虑。同时，父母表现出的情感冷漠、敌意和攻击性，会使儿童倾向于将环境感知为充满威胁，并对自我

形成负面评价，进而加剧焦虑情绪。另一方面，积极教养方式则与儿童焦虑呈负相关，能起到有效的缓

冲作用。父母若以民主平等的方式与孩子交流，给予情感温暖并鼓励其独立，将有助于提升孩子的自主

性与成就感，从而缓解或预防焦虑的产生(白洁琼，郭力平，2024)。 
教养方式的影响还延伸至儿童的认知与情绪调节模式。研究发现，父母的情感温暖程度越高，子女

的反刍思维水平越低，受负面情绪的影响也越小。反之，若父母采取过度保护甚至虐待等消极方式，子

女在成长后往往难以有效应对负性事件，更容易陷入反刍思维，对其情绪表达与调节能力造成长期的负

面影响(张芳芳，高睿，李小梅，2023)。 
家长积极教养方式对儿童情绪调节能力的发展具有显著的促进作用，这一过程主要通过以下路径实

现：首先，家长自身的情绪管理能力是关键基石。父母良好的情绪管理，不仅有助于孩子幼年期的幸福

成长，对其从幼儿园到小学的适应过渡，乃至更长远的学业与职业表现，均有深远影响(朱永芳，2019)。
家长稳定的情绪为儿童学习和模仿情绪调节提供了最直接的榜样。其次，家长对儿童消极情绪的应对方
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式至关重要。研究表明，母亲对幼儿消极情绪采取支持性反应，能正向预测幼儿的情绪调节能力；而非

支持性反应则会产生负面预测效果(李晓巍，杨青青，邹泓，2017)。父母以接纳、引导的方式应对孩子的

消极情绪，不仅能及时缓解孩子的情绪状态，更有助于他们习得处理情绪的积极策略，从而提升适应多

元社会情境的能力(张育珊，洪黛珊，2017)。最后，家长的情绪调节策略与整体教养风格共同塑造着幼儿

的情绪调节模式。例如，父母的专制型教养方式及其特定的情绪调节策略，能够显著正向预测幼儿倾向

于使用消极情绪调节策略。 
综上所述，家长的积极教养方式通过提升自身情绪管理能力、以支持性方式应对儿童消极情绪，以

及示范和引导积极的情绪调节策略，系统地促进儿童情绪调节能力的健康发展。 

6. 结论与展望 

本研究系统论证了家长积极教养方式通过多路径促进子女情绪健康发展的作用机制，证实其在培养

情绪稳定性、提升情绪调节能力及塑造积极情绪特质方面具有显著效果。研究显示，这一过程不仅建立

在神经生理和认知行为的多层次基础上，更受到家庭环境、学校氛围及社会文化背景的动态调节。基于

现有研究的局限，未来需重点深化四方面探索：一是细化积极教养在神经生理与认知层面的具体作用路

径，揭示其影响情绪发展的深层机制；二是开展跨文化比较研究，剖析文化规范对教养方式效果的调节

作用；三是考察家庭、学校与社会三大系统的交互影响，构建全方位的情绪发展支持体系；四是推进长

期追踪与干预研究，评估积极教养的持久效应并开发循证干预方案。这些研究方向的深化将不仅推动理

论创新，更能为家庭教育实践提供精准指导，最终促进儿童青少年的全面健康发展。 
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