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摘  要 

目的：调查西藏自治区高中生的心理健康现状及其保护性因素和风险性因素。方法：选取西藏某市高中

学生8766名，测量心理健康、体育运动时间、电子屏幕时间、中华民族心理融合、社会支持、班级欺凌

普遍程度等变量。结果：6.07%的学生存在心理健康问题。多元线性回归分析显示，中华民族心理融合

(β = −0.025, P < 0.05)和社会支持(β = −0.275, P < 0.001)负向预测心理健康问题水平，电子屏幕时间(β 
= 0.038, P < 0.001)和班级欺凌普遍程度(β = 0.232, P < 0.001)正向预测心理健康问题水平，体育运动时

间(β = −0.004, P = 0.727)无法预测心理健康问题水平。结论：西藏高中生的心理健康总体良好，中华民

族心理融合和社会支持是保护性因素，电子屏幕使用时间和班级欺凌普遍程度是风险性因素。 
 

关键词 

西藏高中生，心理健康，中华民族心理融合，社会支持，欺凌 
 

 

Protective and Risk Factors of Mental Health 
among High School Students in Xizang 
Qing Song1*, Busupi·Abudula1, Jinman Zhu1, Tong Yue2, Wenqiao Li1,3# 
1School of Psychology, Zhejiang Normal University, Jinhua Zhejiang 
2Faculty of Psychology, Southwest University, Chongqing 
3Zhejiang Philosophy and Social Science Laboratory for the Mental Health and Crisis Intervention of Children 
and Adolescents, Zhejiang Normal University, Jinhua Zhejiang 
 
Received: September 28, 2025; accepted: November 26, 2025; published: December 5, 2025 

 

 

*第一作者。 
#通讯作者。 

https://www.hanspub.org/journal/ap
https://doi.org/10.12677/ap.2025.1512628
https://doi.org/10.12677/ap.2025.1512628
https://www.hanspub.org/


宋清 等 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2025.1512628 63 心理学进展 
 

 
 

Abstract 
Objective: To investigate mental health among high school students in Xizang Autonomous Region 
as well as its protective and risk factors. Method: We recruited 8766 high school students from a city 
in Xizang. The study measured mental health, Chinese ethnic psychological compatibility, social sup-
port, prevalence of bullying in class, physical activity time, and electronic screen time. Results: Among 
the participants, 6.07% of students had mental health problems. Multiple linear regression analysis 
revealed that Chinese ethnic psychological compatibility (β = −0.025, P < 0.05) and social support 
(β = −0.275, P < 0.001) negatively predicted mental health problems; electronic screen time (β = 
0.038, P < 0.001) and prevalence of bullying in class (β = 0.232, P < 0.001) positively predicted men-
tal health problems; physical activity time (β = −0.004, P = 0.727) failed to predict mental health 
problems. Conclusion: High school students in Xizang have good mental health in general. Chinese 
ethnic psychological compatibility and social support are protective factors, while prevalence of bul-
lying in class and electronic screen time are risk factors. 
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1. 引言 

近年来，我国青少年的心理健康问题突出：抑郁症状的检出率达 28.4%，高于我国成年人的抑郁检出

率(刘福荣等，2020)；焦虑症状逐年加重，存在焦虑问题的人数比例也不断上升(张亚利等，2022)。为此，

2023 年教育部等十七部门联合印发《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划》，强调要

切实抓牢学校心理健康工作，定期开展心理健康测评，大力加强心理健康研究。其中，高中生的心理健

康问题尤其突出。高中生往往是心理矛盾最激烈、烦恼最多、逆反心理最强的群体，甚至是心理疾病和

心理障碍的高危人群，容易产生各种心理健康问题(王极盛，1983)。目前，国内学者对高中生的心理健康

研究更多局限于内地，对于西部高海拔地区高中生的心理健康状况缺乏关注。《2022 年青少年心理健康

状况调查报告》表明，西部地区中学生的心理健康水平低于东部和中部学生，西部地区学生的抑郁、孤

独、手机成瘾问题比东部地区更为严重(傅小兰，张侃，2023)。高海拔地区的学生更容易产生抑郁、焦虑

等负面情绪(刘双娟等，2022)。然而，现有研究很少关注西藏高中生的心理健康水平，更缺乏探究其影响

因素的实证研究。为弥补前人研究的不足，本研究对西藏的高中生开展了心理健康调查，探究西藏地区

高中生心理健康的现状及其预测因素。 
青少年心理健康水平与多方面因素有关(陈作为等，2023；郝玉玺等，2023；Magson et al., 2021; 赵

霞，2022；王晓炜，2020)。本研究对心理健康影响因素的相关文献进行整合，分别从个体微观层面、家

校宏观层面选取具有代表性的保护性因素和风险性因素。具体地，个体层面因素包括体育运动时间、电子

屏幕时间、中华民族心理融合；家校层面因素包括社会支持、班级欺凌普遍程度。体育运动和使用电子产

品是高中生主要的日常娱乐活动，已有研究发现二者能够对心理健康产生影响。充足的体育锻炼能够帮助

青少年调节负面情绪，缓解心理压力，提升心理弹性；而长时间使用电子屏幕则可能会导致学生出现一系
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列身体和情绪问题(郭燕等，2023；Chau et al., 2022; Li et al., 2022)。心理融合指个体对于特定群体的接纳

程度以及与该群体成员和谐共处的程度(赵玉芳等，2020；杨金花，金盛华，2017；杨阳等，2024)。除了

个体与外群体的心理融合(赵玉芳等，2020；杨金花，金盛华，2017；杨阳等，2024；祝婷等，2024；梁

芳美等，2023)，许多研究也关注个体与内群体的心理融合(傅承哲，周子玥，2020；傅承哲，杨爱平，2018；
林德荣，蔡沙沙，2023；Fleischmann & Phalet, 2016)。特别地，与中华民族共同体的心理融合是深化个体

的国家认同以及中华民族共同体意识的关键机制，对于个体的社会适应与心理调适有重要意义(傅承哲，

周子玥，2020；傅承哲，杨爱平，2018；林德荣，蔡沙沙，2023)。本研究关注西藏高中生与中华民族的

心理融合是否能够正向预测西藏高中生的心理健康。社会支持是指个体从社会关系中获得的物质或精神帮

助(Cullen, 1994)。社会支持可以帮助个体应对生活中的压力和挑战，减轻消极情绪，维持良好的心理健康

水平(Yang et al., 2022)。有研究表明，获得较少社会支持的学生往往感到更高的孤独感(Wu et al., 2024)，
进而诱发抑郁等心理健康问题(彭海云等，2023)。高中生本就处于容易陷入孤独状态的时期，因而社会支

持对他们来说尤为重要。班级欺凌普遍程度是指在班级中欺凌行为的发生频率。中国有三分之一的中小学

学生曾经遭受过欺凌，欺凌行为普遍存在于校园中(卢丹丹等，2024)。被欺凌的学生自尊水平较低，压力

水平较高，心理弹性较低，从而更容易出现抑郁等心理问题(唐金晖等，2023)。班级作为学校的基本单位，

能对学生产生最直接的影响，通过研究班级欺凌普遍程度可以更直观地了解欺凌对西藏高中生心理健康的

影响。综上，我们将探究体育运动时间、电子屏幕时间、中华民族心理融合、社会支持、班级欺凌普遍程

度对西藏高中生心理健康的影响，并预期体育运动时间、中华民族心理融合、社会支持将正向预测西藏高

中生的心理健康，电子屏幕时间和班级欺凌普遍程度将负向预测西藏高中生的心理健康。 

2. 研究方法 

2.1. 研究对象 

本研究于 2023 年 4 月选取西藏自治区某市五所高中的高中生为研究对象，采用整群抽样的方法以班

级为单位发放线上问卷进行施测，最终收回问卷共 8766 份，全部作为有效问卷纳入分析。其中女生 4718
人(53.82%)，男生 3641 人(41.53%)，407 人(4.65%)没有提供性别信息，平均年龄为 17.37 ± 1.38 岁。藏族

学生 8327 人(94.99%)，汉族 17 人(0.19%)，其他民族 15 人(0.18%)，407 人(4.64%)没有提供民族信息。

4626 名学生(52.77%)来自牧区，1945 名学生(22.19%)来自农区，1211 名学生(13.81%)来自城市，866 名学

生(9.88%)来自半农半牧区，118 名学生(1.35%)来自于其他地方。本次调查获得本校人体实验伦理委员会

批准，并在调查时获得了调查对象知情同意。 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 评估心理健康问题水平 
考虑到抑郁和焦虑均是高中生常见的心理健康问题，本研究采用 SCL-90 量表(Derrogatis et al., 1973)

中的抑郁和焦虑维度测量心理健康问题水平。共 23 个条目，采用“0 从无~4 严重”的 5 点计分，分数越

高表示心理健康问题越严重。本研究中 Cronbach’s α 系数为 0.97。 

2.2.2. 评估体育运动时间 
采用 1 个问题“你每周进行体育活动的时间大约有多少个小时？”测量被试的体育运动时间，采用

4 点计分(1 表示“小于 1 小时”，4 表示“7 小时以上”)。得分越高表示体育运动时间越长。 

2.2.3. 评估电子屏幕时间 
采用 1 个问题“你每周使用手机的时间大约有多少个小时？”测量被试的电子屏幕时间，采用 6 点

计分(1 表示“小于 1 小时”，6 表示“12 小时以上”)。得分越高表示电子屏幕使用时间越长。 
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2.2.4. 评估中华民族心理融合 
参考前人文献，本研究采用感觉温度量表(Feeling Thermometer Scale) (Dasgupta & Greenwald, 2001)测

量中华民族心理融合。感觉温度量表在过往研究中被广泛用于心理融合的测量(杨莉萍等，2015；He et al., 
2024; Bao et al., 2020; Rougier et al., 2020; 赵玉芳等，2020)。具体地，向被试呈现一个温度计图示，让被

试评估自己对中华民族感到温暖或冷漠的程度。采用“0 感觉最冷漠~10 感觉最温暖”的 11 点计分，得

分越高表明被试感到中华民族越温暖，中华民族心理融合也越高。 

2.2.5. 评估社会支持 
采用多维感知社会支持量表(Zimet et al., 1988)测量社会支持。共有 12 个条目。采用“1 非常不同意

~7 非常同意”的 7 点计分，分数越高表明社会支持水平越高。本研究中 Cronbach’s α 系数为 0.95。 

2.2.6. 评估班级欺凌普遍程度 
采用班级欺凌规范量表(曾欣然等，2019)测量被试感知到的班级欺凌普遍程度。共有 4 个条目，采用

“0 完全没有~4 绝大部分”的 5 点计分。分数越高表示被试感知到的班级欺凌行为越普遍。本研究中

Cronbach’s α 系数为 0.78。 

2.2.7. 评估控制变量 
最后，对人口学变量进行测量，包括年龄等，在后续分析中作为控制变量处理。具体地，采用 1 个

问题测量被试的家庭年总收入情况，采用 8 点计分(1 表示“1 万元以下”，8 表示“20 万元以上”)。采

用 1 个问题测量被试的父母婚姻状况，提供 5 个选项(“稳定”、“离婚”、“单亲”、“再婚”、“其

他”)，在后续分析中把后四个选项转变成“不稳定”，并把父母婚姻状况转换为二分变量(1 = 稳定，0 = 
不稳定)。采用 1 个问题测量被试是否为独生子女(1 = 是，0 = 否)。 

2.3. 数据分析方法 

采用 SPSS26.0 进行各变量的描述性统计分析、相关分析和多元线性回归分析。 

3. 结果分析 

3.1. 共同方法偏差检验 

为了减少自陈问卷带来的共同方法偏差，本研究采用 Harman 单因素检验法，对变量数据进行未旋转

的探索性因素分析。分析发现，共有 5 个特征根大于 1 的公因子，第一个因子解释的总方差为 36.62%，

小于临界值 40%。因此本研究的数据不存在明显的共同方法偏差问题。 

3.2. 描述性结果及相关性结果分析 

描述性统计结果及相关分析结果见表 1。被试心理健康问题水平平均分为 0.67 (抑郁因子平均分为

0.68，焦虑因子平均分为 0.66)，表明大部分被试心理健康问题较少。有小部分被试属于心理危机群体，

共 532 名学生(6.07%)表现出抑郁和焦虑的症状(得分 ≥ 2)，其中 73 名学生(0.83%)表现出较严重的抑郁和

焦虑症状(得分 ≥ 3)。相关分析结果表明，体育运动时间(r = −0.039, P < 0.001)、中华民族心理融合(r = 
−0.124, P < 0.001)以及社会支持(r = −0.337, P < 0.001)均与心理健康问题水平呈负相关。电子屏幕时间(r 
= 0.036, P = 0.001 )和班级欺凌普遍程度(r = 0.294, P < 0.001)与心理健康问题水平呈正相关。 

3.3. 多元线性回归分析 

对心理健康问题水平进行多元线性回归分析，将体育运动时间、电子屏幕时间、中华民族心理融合、
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社会支持和班级欺凌普遍程度作为预测因子，并控制人口学变量。结果显示(见表 2)，预测因子和控制变

量进入回归方程，复相关系数平方 R2 = 0.196，调整复相关系数平方 2
adjR  = 0.195。其中，中华民族心理融

合(β = −0.025, SE = 0.003, P = 0.015)和社会支持(β = −0.275, SE = 0.007, P < 0.001)显著负向预测心理健康

问题水平；电子屏幕时间(β = 0.038, SE = 0.006, P < 0.001)和班级欺凌普遍程度(β = 0.232, SE = 0.013, P < 
0.001)显著正向预测心理健康问题水平。体育运动时间(β = −0.004, SE = 0.009, P = 0.727)不能显著预测心

理健康问题水平。 
控制变量方面，女生比男生的心理健康问题水平高(β = −0.165, SE = 0.015, P < 0.001)；家庭年总收入

越高的学生心理健康问题水平越高(β = 0.025, SE = 0.004, P = 0.015)；独生子女相较于非独生子女心理健

康问题水平更高(β = 0.030, SE = 0.026, P = 0.002)；父母婚姻状况不稳定(如离婚、再婚)的学生相较于父母

婚姻状况稳定的学生心理健康问题水平更高(β = −0.025, SE = 0.019, P = 0.015)。年龄不能显著预测学生心

理健康问题水平(β = −0.018, SE = 0.005, P = 0.069)。 
 
Table 1. Descriptive statistics and correlations of the variables 
表 1. 各变量的描述性统计和相关性 

变量 x  ± s 心理健康

问题水平 
体育运

动时间 
电子屏

幕时间 
中华民族 
心理融合 

社会 
支持 

班级欺凌

普遍程度 性别 年龄 家庭年

总收入 
是否独

生子女 

心理健康

问题水平 0.67 ± 0.71           

体育运动

时间 1.89 ± 0.82 −0.039**          

电子屏幕

时间 2.50 ± 1.14 0.036** 0.299**         

中华民族

心理融合 8.54 ± 2.25 −0.124** 0.064** 0.022*        

社会支持 5.50 ± 1.13 −0.337** 0.058** −0.004 0.247**       

班级欺凌

普遍程度 0.52 ± 0.56 0.294** −0.032** 0.033** −0.157** −0.202**      

性别 0.44 ± 0.50 −0.175** 0.179** 0.062** −0.022* 0.047** −0.003     

年龄 17.37 ± 1.38 −0.006 −0.093** −0.115** −0.040** −0.033** 0.042** 0.051**    

家庭年总

收入 2.76 ± 1.83 −0.011 0.160** 0.128** 0.022* 0.040** −0.001 0.144** −0.042**   

是否独生

子女 0.08 ± 0.28 0.039** 0.02 0.024* −0.013 −0.025* 0.006 0.017 −0.026* −0.009  

父母婚姻

状况 0.83 ± 0.38 −0.058** 0.019 −0.004 −0.006 0.068** −0.031** 0.023* −0.035** 0.130** −0.173** 

注：性别(女生 = 0，男生 = 1)、是否独生子女(否 = 0，是 = 1)、父母婚姻状况(非稳定 = 0，稳定 = 1)均为二分变

量，进行了虚拟变量处理。*P < 0.05，**P < 0.01，***P < 0.001。 
 
Table 2. Multiple linear regression analysis of various variables on mental health problems 
表 2. 各因素与心理健康问题水平的多元线性回归分析 

变量 偏回归系数 标准误(SE) t 值 P 标准化偏回归系数(β) 

体育运动时间 −0.003 0.009 −0.350 0.727 −0.004 
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续表 

电子屏幕时间 0.024 0.006 3.634 <0.001 0.038 

中华民族心理融合 −0.008 0.003 −2.423 0.015 −0.025 

社会支持 −0.174 0.007 −26.609 <0.001 −0.275 

班级欺凌普遍程度 0.298 0.013 22.925 <0.001 0.232 

性别 −0.238 0.015 −16.360 <0.001 −0.165 

年龄 −0.009 0.005 −1.818 0.069 −0.018 

家庭年总收入 0.010 0.004 2.442 0.015 0.025 

是否独生子女 0.078 0.026 3.028 0.002 0.030 

父母婚姻状况 −0.046 0.019 −2.443 0.015 −0.025 

注：性别(女生 = 0，男生 = 1)、是否独生子女(否 = 0，是 = 1)、父母婚姻状况(非稳定 = 0，稳定 = 1)均为二分变

量，进行了虚拟变量处理。*P < 0.05，**P < 0.01，***P < 0.001。 

4. 讨论与结论 

本研究发现，大部分西藏高中生的心理健康状况良好，心理问题检出率为 6.07%，0.83%的学生表现

出较严重的抑郁和焦虑症状。这与马慧芳等(马慧芳等，2012)发现 70.3%的藏族中学生存在心理问题的结

果不一致，这既可能是由施测工具、样本来源不同引起，也可能是由于年代变化引起的差异，近年来国

家和社会越来越重视青少年的心理健康，西藏地区逐步完善心理健康教育体系，推动心理健康课程进校

园(江南等，2014)，这些举措可能减少了学生的心理问题。预测因素方面，中华民族心理融合和社会支持

均能够正向预测心理健康，是西藏高中生心理健康的保护性因素，而电子屏幕时间和班级欺凌普遍程度

均负向预测心理健康，是西藏高中生心理健康的风险性因素。这些结果均支持本研究的假设，并与前人

相关研究一致(Mai et al., 2021; Wang et al., 2021; Källmén & Hallgren, 2021)。同时在对模型中偏回归系数

的绝对值进行比较后发现，欺凌对学生心理健康水平的影响程度最大，社会支持次之，电子屏幕使用时

间和中华民族心理融合的影响程度相对较弱，因而在日后的校园建设中需要更加重视减少欺凌现象以及

为学生提供社会支持。本研究中体育运动时间无法显著预测心理健康，与前人研究不一致(Biddle et al., 
2019)。这可能是因为本研究中，多数西藏高中生每周的体育运动时间低于三小时，远少于世卫组织提倡

的每周运动七小时。高海拔、空气稀薄、强紫外线等环境因素可能限制了西藏高中生在户外开展丰富多

样的体育活动，使得体育运动时间无法预测西藏高中生的心理健康水平。 
本研究还存在一些不足之处。第一，虽然样本量大且都是西藏本土高中生，但本研究的被试都是来

自西藏某市，样本缺乏对于西藏其它地区的代表性。第二，为减轻学生答题负担，本研究仅采用了 SCL-
90 量表中的抑郁、焦虑两个因子的条目来测量学生的心理健康水平，无法检测出其它心理健康问题。日

后的研究应该将心理健康的更多维度纳入测量。第三，本研究采用的是横断面设计无法得到因果关系结

论。未来的研究可以招募更有代表性的样本，选择更优的心理健康测量工具并考虑纵向研究来继续探究

西藏青少年的心理健康水平的影响因素。 

5. 启示与建议 

研究结果表明，中华民族心理融合、社会支持是西藏高中生心理健康的保护性因素，手机屏幕时间

和班级欺凌普遍程度则是风险性因素。因此，可以从以下几个方面来促进西藏高中生心理健康水平。 
首先，继续贯彻以铸牢中华民族共同体意识为主线的民族教育工作。高中生处于自我同一性形成的

关键阶段，他们在这一阶段经常会思考“我是谁”“我该如何适应社会”等问题。加强以中华民族共同体
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意识为主线的民族教育工作，提高西藏高中生对中华民族的心理融合度，有利于帮助他们建立积极的自

我概念，提升自尊水平，以更积极的心态去适应学校生活，从而改善心理健康水平。 
其次，为西藏高中生提供更全面的社会支持。家庭和学校是学生最直接接触的环境系统，能够对学

生的心理健康产生重要影响，因而家长和教师应该加强沟通、共同合作，及时地为学生提供帮助。除了

在物质层面上为学生提供帮助，还应该重视对学生精神层面的支持，满足他们对爱和归属、尊重的需要。

同时考虑到青春期学生的心理特点，学校可以开设相关的心理健康课程，帮助学生摒弃不敢求助、羞于

求助的心态，鼓励学生积极寻求重要他人的支持。 
第三，控制西藏高中生的电子屏幕使用时间。长期使用电子产品会影响学生的身心健康。家长和老

师有必要提醒和监督学生合理使用手机，引导学生在课余时间选择多样化的娱乐活动来进行放松。学校

可以鼓励学生建立社团组织，培养学生的体育、美术、音乐等方面的爱好；建设、完善校园图书馆，丰富

书籍种类，定期举办阅读分享会，激发学生的阅读兴趣；组织校级的体育比赛、文艺表演等，尽可能地

让每个学生都参与其中。 
最后，建立良好校风班风，预防校园欺凌。学校和有关部门应该针对校园欺凌现象制定相关规定，

保护学生的权利。班主任老师及心理辅导老师应该通过班会课向学生普及校园欺凌的相关心理知识，让

学生们认识到校园欺凌的危害，学会如何面对校园欺凌。教师一旦注意到了班上有欺凌行为的发生，应

该及时介入并上报，以免事件恶化。预防和杜绝校园欺凌也需要家庭的配合。家长如果发现学生出现厌

学、害怕上学甚至受伤等现象，需要立即向学校反映并了解情况，给予孩子充分的安全感，而不是选择

忽视或是指责。 
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