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摘  要 

目的：检验艾森克人格量表与精神障碍症状之间的关系，为精神障碍筛查和预防提供参考价值。方法：

研究为横断面相关性研究。研究纳入西南儿童康复医院身心科门诊2025年1月~5月患者204例。收集其

年龄、性别等人口学数据和艾森克人格量表(EPQ)、90项症状清单(SCL-90)量表评分结果，使用SPSS软
件进行相关性分析和回归分析。结果：研究对象男58例，女146例，平均年龄14.2 (SD = 1.35)岁。SCL-
90总症状评分与EPQ精神质显著正相关(r = 0.301)；与内外倾显著负相关(r = −0.226)；与神经质显著正

相关(r = 0.619)。以EPQ各维度为自变量，SCL-90为因变量的回归方程模型拟合效果显著(R2 = 0.56)，
通过内外倾能够负向预测SCL-90评分，神经质能够正向预测SCL-90评分。结论：EPQ与SCL-90评分之间

存在显著相关关系，通过内外倾和神经质维度能够有效预测SCL-90评分，艾森克人格特征可以作为精神

症状的人格易感因素，为心理精神症状的早期筛查和预防提供参考价值。 
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Abstract 
Objective: To explore the relationship between Eysenck Personality Scale and mental disorder symp-
toms, and to provide reference value for the screening and prevention of mental disorders. Meth-
ods: The study was a cross-sectional correlation study. A total of 204 outpatients in the Department 
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of Physical and Mental Health of Southwest Children’s Rehabilitation Hospital from January to May 
2025 were included in the study. The demographic data such as age and gender, and the scores of 
Eysenck Personality Questionnaire (EPQ) and 90 symptom checklist (SCL-90) were collected. The 
correlation and regression analysis were performed by SPSS software. Results: there were 58 males 
and 146 females with an average age of 14.2 (SD = 1.35) years. SCL-90 total symptom score was 
significantly positively correlated with EPQ psychoticism (r = 0.301); it was negatively correlated 
with introversion and extroversion (r = −0.226); It was positively correlated with neuroticism (r = 
0.619). The regression equation model with EPQ dimensions as independent variables and SCL-90 
as dependent variable has a significant fitting effect (R2 = 0.56). Introversion and extroversion can 
negatively predict SCL-90 score, and neuroticism can positively predict SCL-90 score. Conclusion: 
There is a significant correlation between EPQ and SCL-90 score. The SCL-90 score can be effectively 
predicted by extroversion and neuroticism dimensions. Eysenck personality characteristics can be 
used as personality susceptibility factors of mental symptoms, and provide reference value for early 
screening and prevention of mental symptoms. 
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Susceptibility Factors 

 
 

Copyright © 2025 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

在过去三十多年来，中国社会和经济发生了巨大变革，快速的发展和变革可能带来心理压力和精神

障碍的普遍增加，与世界其他国家一样，心理健康问题也是当今社会众多人群关注的热点问题，国家也

愈加重视国民心理健康问题(Huang et al., 2019; Patel et al., 2007)。中国精神障碍疾病负担研究表明，相较

于 1990 年，2019 年中国人群精神障碍疾病负担明显增加，抑郁症、焦虑症和精神分裂是精神障碍疾病负

担的主要来源(尉力文等，2024)。面对精神心理障碍，除了构建完善的诊疗路径，在成年早期关注易感群

体和危险因素做好预防工作，降低精神障碍疾病导致的疾病负担也是重要一步(尉力文等，2024；Patel et 
al., 2007)。人格特征是相对稳定的基本心理结构，以往研究表明人格特征对整体健康水平和幸福感具有

预测作用(张琼等，2025；Bucher et al., 2019)。本研究检验艾森克人格特质与心理精神症状之间的关系，

分析儿童青少年心理精神障碍的人格特质易感性，为心理精神障碍预防奠定基础。 
青少年是心理发展的重要时期，正处于建立自我同一性的关键时期，易出现自我同一性混乱，不能

正确认识和评价自己，自卑、回避社交，缺乏理想和目标，对未来充满恐慌，也容易出现焦虑、抑郁等心

理健康问题，甚至出现幻听和妄想等精神症状(叶奕乾，2021)。程海威等人(2025)采用中国中学生心理健

康量表(MSSMHS)对青少年心理健康症状进行筛查，结果发现，中重度心理问题检出率为 10%，高于 2020
年常模的检出率。2022 年全国儿童青少年流行病学调查显示，总体精神障碍患病率约为 17.5% (Li et al., 
2022)。我国儿童青少年抑郁症状患病率 Meta 分析表明，抑郁症状患病率为 23.23% (冯月，王芳，2025)，
大学生抑郁症患病率 Meta 分析发现其患病率更高，为 24.71% (王蜜源等，2020)。儿童青少年焦虑症相

较 90 年代也有所提升，患病人数约为 1553.66 万人(张诗婷等，2025)。儿童青少年心理精神障碍患病率

正在显著提高，另一方面心理精神障碍疾病带来的疾病负担也在增加(尉力文等，2024；Huang et al., 2019)。
一项重大疾病住院医疗费用分析表明，精神和行为障碍患者平均住院时间最长，住院费用最高(陈红光等，
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2020)。而儿童青少年的心理精神问题也可能导致药物滥用、暴力、自残和自杀行为(Patel et al., 2007)。纵

向研究表明，儿童青少年抑郁症的成年结局与抑郁症、焦虑症和自杀行为之间存在显著关系(Johnson et al., 
2018)。面对逐渐增加的疾病负担，针对易感群体和高位群体开展早期干预和预防措施是有效措施，识别

易感群体和高位群体是心理精神障碍预防的研究重点(张思宇等，2023；张诗婷等，2025)。 
人格是构成一个人的思想、情感及行为的独特模式，包含一个人区别于他人的稳定而统一的心理品

质，对身心健康具有重要影响，如精神障碍、学术成就、亲密关系和亲子关系等(Kang et al., 2023; Strick-
houser et al., 2017)。Joshanloo 和 Nosratabadi (2009)发现，通过人格能够预测大学生的幸福感，包括健康

幸福感，一般心理健康水平和心力憔悴水平。Meta 分析研究也表明，人格能够预测个体的整体健康水平

和幸福感(Strickhouser et al., 2017)。另外，研究表明人格特质中的神经质维度与心理健康问题的所有维度

均呈现正相关，外倾性维度与社会功能障碍和快感缺乏负相关(Kang et al., 2023)。Diaconu-Gherasim 等人

(2022)认为，时间洞察力在人格与心理健康之间起到中介左右，通过对过去时间整体积极的感知或消极的

感知，人格对心理健康的产生影响，情绪稳定性人格特质的个体具有低水平的过去消极感或高水平的过

去积极感，也表现了高水平的幸福感和低水平的心理精神疾病。研究也发现，在公共卫生危机(VOVID-
19)期间，人格特质能预测其心理健康水平，外倾性、神经质等人格特质水平与面对 VOVID-19 危机、恐

惧时导致的焦虑、抑郁状态之间存在相关关系(Mourelatos, 2023; Shokrkon & Nicoladis, 2021)。张琼等人

(2025)以精神医学中心门诊患者为研究对象，研究发现艾森克人格问卷(EPQ)对精神科常见临床诊断具有

中至高水平的预测效率。 
根据以往研究，人格特质对心理精神问题具有一定的预测作用，神经质、精神质等部分人格特质高

水平倾向可能是产生心理精神问题的易感性因素。鉴于当前焦虑、抑郁等精神疾病发病率高，疾病负担

大，早期识别易感群体及时预防的措施能够有效缓解疾病发生和疾病负担。本研究以心理健康中门诊患

者为对象，探究人格特质(EPQ)与心理精神问题之间的关系，以检验人格特质评估在心理精神疾病预防中

的价值。 

2. 研究对象与方法 

2.1. 研究对象 

本研究为横断面研究，选择西南儿童康复医院 2025 年月 1 至 5 月期间于心理科门诊就诊的患儿为研

究对象，回顾性收集就诊患者的心理科量表评估数据。纳入标准：年龄 13~18 岁；心理精神障碍诊断有

本院中级及中级以上职称精神专科医生，根据美国精神障碍诊断与统计手册(DSM-5)进行诊断，符合精神

障碍诊断的患者；自愿参与并完成全部测评内容。排除标准：合并严重躯体疾病诊断的患者，不能配合

完成检查评估的患者。按纳入、排除标准共检索到数据 242 例，排除无效数据 38 例，纳入分析数据 204
例。 

本研究已通过西南儿童康复医院医学伦理委员会审批批准，研究过程中将严格遵守隐私保护原则，

所有数据均为匿名处理。 

2.2. 研究方法 

数据收集：通过医院心理测评系统调取门诊患者数据信息，包括人口学信息(年龄、性别、年级等)，
以及 SCL-90 和 EPQ 评分，包括量表总分和各因子得分。 

测量工具： 
90 项症状清单(SCL-90)，该量表是国内心理门诊常用的心理评估测验工具，由 90 道题目组成，包含

9 个因子：强迫症状、躯体化、抑郁、焦虑、人际敏感性、偏执、恐怖、敌对和精神病性，采用 5 点计分。
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以往研究表明，SCL-90 信效度良好，各因子内部一致性 Crobach’s ɑ 系数在 0.78~0.90 之间。 
艾森克人格问卷(EPQ)，该量表是常用人格特质评估测验工具，由 88 道题目组成，包含 4 个因子：

外向性、精神质、神经质和掩饰性，采用“是、否”迫选答题形式。以往研究表明，该量表在国内具有较

好的信效度。 
统计方法：采用 SPSS 21.0 软件进行统计分析，p < 0.05 表示差异有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 一般资料 

本研究共纳入 204 例患者，其中男 58 例，女 146 例，平均年龄 14.2 (SD = 1.35)岁。 
对 EPQ 量表和 SCL-90 量表进行统计分析，描述性统计分析结果见表 1。由表 1 可以看到，在本次

调查中，儿童青少 SCL-90 量表总症状平均分约为 2.7，表现为中重度心理问题，而其他维度得分也平均

高于 2 分，呈现为中重度症状。 
 
Table 1. Descriptive statistics of SCL-90 and EPQ 
表 1. SCL-90 和 EPQ 量表描述性统计 

  极小值 极大值 均值 标准差 

SCL-90 

总症状 1 4.86 2.7 0.87 

躯体化 1 5 2.35 1 

强迫症 1 4.9 2.93 0.89 

人际 1 5 2.81 0.94 

抑郁 1 5 2.99 0.98 

焦虑 1 5 2.8 1.01 

敌对 1 5 2.87 1.05 

恐怖 1 5 2.4 1.01 

偏执 1 5 2.57 0.94 

精神病 1 4.8 2.45 0.91 

其他 1 5 2.65 0.93 

EPQ 

精神质 1 53 8.67 5.82 

内外向 0 55 9.25 6.37 

神经质 0 64 18.36 6.45 

 
对男童和女童的 SCL-90 总症状评估进行独立样本 t 检验，结果见表 2。由表 2 可以看出，男童(M = 

2.27, SD = 0.89)的 SCL-90 总症状评分显著低于女童总(M = 2.86, SD = 0.80)症状评分，t(202) = −4.55，p < 
0.001。 
 
Table 2. Gender difference checklist 
表 2. 性别差异检验表 

 性别 N M SD t 

总症状 
男 58 2.27 0.89 

−4.55*** 
女 146 2.86 0.80 
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续表 

精神质 
男 58 8.64 7.11 

−0.05 
女 146 8.68 5.24 

内外向 
男 58 9.91 7.79 

0.93 
女 146 8.99 5.71 

神经质 
男 58 15.78 8.91 

−2.92** 
女 146 19.39 4.82 

遮掩 
男 58 10.55 5.28 

0.12 
女 146 10.47 3.94 

注：* p < 0.05，** p < 0.01，*** p < 0.001。 
 
对男童和女童的 EPQ 量表各维度进行独立样本 t 检验，结果见表 2。由表 2 可以看出，在 EPQ 各维

度中，仅发现男童和女童在神经质维度之间存在显著差异，男童得分显著低于女童，t(202) = −2.92，p < 
0.01。在精神质、内外向和遮掩维度均未发现男童和女童之间存在显著差异。 

3.2. 相关性分析 

对儿童青少年的 SCL-90 量表总症状评分与 EPQ 量表各维度评分进行 Pearson 相关性分析。结果表

明，SCL-90 量表总症状评分与 EPQ 量表中的精神性维度之间存在显著的正相关关系，r = 0.301，p < 0.001，
精神性维度得分越高，SCL-90 总症状评分越高。EPQ 内外向维度得分与 SCL-90 总症状评分之间存在显

著性负相关关系，r = −0.226，p < 0.001，内外向得分越高，SCL-90 总症状评分越低。EPQ 神经质维度得

分与 SCL-90 总症状评分之间存在显著正相关关系，r = 0.619，p < 0.001。EPQ 遮掩维度得分与 SCL-90
总症状评分之间没有发现显著性相关分析。 

将 SCL-90 量表的各个维度与 EPQ 量表的各维度进行 Pearson 相关性分析，结果见表 3。 
 
Table 3. Correlation analysis table 
表 3. 相关分析表 

 精神质 内外向 神经质 遮掩 

躯体化 0.27*** −0.16** 0.49*** −0.11 

强迫症 0.23** −0.18** 0.55*** −0.07 

人际 0.29*** −0.20** 0.60*** −0.10 

抑郁 0.28*** −0.25*** 0.63*** −0.09 

焦虑 0.25*** −0.19** 0.58*** −0.05 

敌对 0.31*** 0.16* 0.05*** −0.17* 

恐怖 0.22** −0.23** 0.48*** 0.04 

偏执 0.33*** −0.14* 0.53*** −0.12 

精神病 0.27*** −0.13** 0.54*** −0.10 

其他 0.25*** −0.24*** 0.55*** −0.08 

注：* p < 0.05，** p < 0.01，*** p < 0.001。 
 
由表 3 可知，EPQ 的精神质维度与 SCL-90 量表的各维度均表现出显著正相关关系，ps < 0.01。EPQ
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的内外向维度与 SCL-90 量表的各维度均表现出显著负相关关系，ps < 0.05。EPQ 的神经质维度与 SCL-
90 量表的各维度均表现出显著正相关关系，ps < 0.001。EPQ 的遮掩维度仅与 SCL-90 量表的敌对维度表

现出显著负相关关系，ps < 0.01。 

3.3. 回归分析 

以 EPQ 量表的精神质、内外向、神经质和遮掩维度为自变量，SCL-90 量表总症得分为因变量，建立

简单线性回归分析，探究 EPQ 量表各维度对心理健康状况的预测作用，回归分析表见表 4。由表 4 可以

看出，以 EPQ 各维度得分为预测变量，SCL-90 总症状为结果变量的回归模型拟合效果显著，F(1, 199) = 
64.45，p < 0.001，R = 0.75，R2 = 0.56。内外向维度能够显著负向预测 SCL-90 量表总症状评分，β = −0.38，
t(199) = −6.05，p < 0.001。神经质维度能够显著正向预测 SCL-90 量表总症状评分，β = 0.70，t(199) = 10.8，
p < 0.001。遮掩度能够显著负向预测 SCL-90 量表总症状评分，β = −0.14，t(199) = −2.49，p < 0.05。 
 
Table 4. Regression analysis table 
表 4. 回归分析表 

回归方程 整体拟合指数 回归系数显著性 

结果变量 预测变量 R R2 F (df1/df2) 标准化系数 β t 

总症状 

精神质 

0.75 0.56 64.45 (4/199) 

0.08 1.19 

内外向 −0.38 −6.05*** 

神经质 0.70 10.8*** 

遮掩 −0.14 −2.49* 

注：* p < 0.05，** p < 0.01，*** p < 0.001。 

4. 讨论 

本研究以心理门诊患儿为研究对象，探究艾森克人格特质与心理精神问题之间的关系，分析艾森克

人格特质在心理精神问题早期的警示作用。研究发现，女童 SCL-90 量表评分要高于男童，这提示本研究

中女童心理精神问题可能更严重。艾森克人格特质各维度中，精神质、内外向和遮掩维度男童和女童之

间没有发现差异，在神经质维度维度发现，女童神经质维度评分要显著高于男童。本研究发现艾森克人

格特质与心理精神症状之间存在显著相关关系，患儿内外向维度与心理精神症状存在负相关关系，患儿

评分越趋近内向其心理精神症状越明显；精神质和神经质与心理精神症状之间存在正向关系，情绪稳定

性越差以及精神质越高其心理精神症状也越明显。通过艾森克人格特质中的内外向维度能够有效负向预

测心理精神问题，而通过神经质维度能够有效正向预测心理精神问题，本研究也进一步证实了以往研究

结果(Duggan et al., 2003; Joshanloo & Nosratabadi, 2009; Shokrkon & Nicoladis, 2021; Strickhouser et al., 
2017)。 

人格特质全面反应了个体在行为、情感和认知模式上的差异，部分源于遗传因素并受到早期经历的

影响，以往众多研究都在尝试探讨人格特质与心理精神问题之间的关系，如早期医学研究将“A 型人格”

与心血管疾病相联系，也有学者认为精神障碍是高神经质和低宜人性的极端表现(Strickhouser et al, 2017)。
在人格维度中神经质和内外项维度与心理精神障碍之间的关系相关研究最多，神经质与心理精神障碍之

间存在正相关关系，而内外项维度与心理精神障碍之间存在负相关关系，神经质(负面情绪)代表将世界视

为威胁的倾向；外向性(正面情绪)代表积极参与和面对世界的倾向(Duggan et al., 2003; Joshanloo & Nos-
ratabadi, 2009; Shokrkon & Nicoladis, 2021; Strickhouser et al., 2017)。研究发现，内外倾和神经质是学校青
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少年幸福感和自信的直接预测因素(Cheng &, Furnham, 2002)。跨文化研究也表明，神经质和内外倾与焦

虑和抑郁之间存在密切关系(Vazsonyi et al., 2015)。一项元分析研究发现，神经质、内外倾和责任心与焦

虑、抑郁状态之间存在密切关系，其中神经质关系最密切，而其他人格维度则关系较弱(Kotov et al., 2010)。
从压力角度来解释，神经质高的个体因为情绪稳定性差，往往在面对压力时反应不佳，可能会与冲动和

心理困境斗争；相反，外倾型个体往往喜欢社交活动，更易感受到积极情绪，面对压力时也能够获得更

多的社会支持，可能拥有更好的心理健康结果(Kang et al., 2023)。一项纵向研究表明，人格优势较少的青

少年，在经历过大量压力事件后，在成年早期患有精神疾病的风险较高(Bromley et al., 2006)。总体而言，

以往众多研究表明人格特征与心理精神问题之间存在密切关系，本研究也进一步提供了临床证据。国内

一项基于上海同济医院精神医学中的门诊患者的研究也发现，艾森克人格特征中的神经质和内外倾与精

神障碍关系密切，能够作为精神障碍的重要预测因素，为精神障碍诊断提供参考价值(张琼等, 2025)。
Strickhouser 等人(2017)的一项二阶元研究为人格特征与整体健康之间的关系提供了最具有说服力的证

据，研究表明人格与整体健康之间存在中等效应关系，人格可以有效预测整体健康和幸福感。 

5. 结论 

本研究在临床中进一步验证，艾森克人格特征量表与 90 项症状清单量表评分之间具有密切相关关系；

通过内外倾维度能够负向预测 90 项症状清单评分，通过神经质维度能够正向预测 90 项症状清单评分。 
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