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摘  要 

近年来，网络成瘾已成为一个日益受到关注的社会问题，尤其在年轻人群中表现得尤为突出，它不仅影

响个体的心理健康，还可能对社会功能产生负面影响，其成因复杂多样，包括个体心理特质、家庭环境、

社会文化因素等。相关研究表明家庭冲突和缺乏社会支持等风险因素都可能增加网络成瘾的风险，而个

体的逆境信念和负性自动思维水平可能在其中起着重要的作用。 
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Abstract 
In recent years, Internet addiction has become an increasingly prominent social concern, particularly 
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among younger populations. It not only impacts individuals’ mental health but may also negatively 
affect social functioning. The causes of Internet addiction are complex and multifaceted, involving 
individual psychological traits, family environment, socio-cultural factors, and more. Relevant stud-
ies indicate that risk factors such as family conflict and a lack of social support may increase the 
likelihood of Internet addiction, while individuals’ adversity beliefs and levels of negative automatic 
thoughts may play significant roles in this process. 
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1. 引言 

网络成瘾最初由心理学家 Ivan Goldberg 于 1995 年提出，他借鉴了赌博成瘾的诊断标准来描述这种

现象(李董平等，2016)。随后 Young 在 1996 年对 396 名严重上网成瘾者进行了调查研究，确认网络成瘾

应该是一种真正的临床心理障碍，并将网络成瘾定义为无物质的上网行为失控，表现为由于过度使用互

联网而导致个体明显的社会、心理功能损害(李董平等，2016)。Young 参照《美国精神疾病分类与诊断手

册》(DSM-IV)中的赌博成瘾标准，制订出网络成瘾鉴别标准，该标准主要从使用网络功能、情绪卷入程

度、是否存在非理性认知、个人生活事件几个方面予以判断，这一标准目前被广泛用于网络成瘾的判定

中，并且也得到了不断的改进(Mackenzie et al., 2011)。 
累积生态风险在生态系统理论的提出者 Bronfenbrenner 的理论中被理解为个体在不同层次的环境系

统中所遭受的不利因素的累积，这些因素包括家庭、学校、社区等(Luthar et al., 2010)。理论认为个体的

心理是个体与环境相互作用的产物。个体嵌套于微系统、中系统、外系统和宏系统中，在发展过程中同

时受家庭、学校、同伴等多个生态子系统的影响(Min et al., 2013)。它不关注单一风险的具体内容，而强

调多重风险的叠加效应，通常采用相关问卷测量被试在过去一段时间中经历各项事件的频率或程度，通

过计算符合临界标准的风险项目总数来量化其累积生态风险水平，分数越高表示个体所处的整体生态环

境越恶劣(Masten, 2011)。 
负性自动思维的概念是认知疗法的创始人 Beck 在 20 世纪 60 年代至 70 年代间提出并逐渐发展的。

Beck 认为，负性自动思维是指当个体处在负性环境之中时所产生的具有消极性质的观念、想法以及思维

意识，其呈现出自动产生、不受主观随意控制、持续存在等特性，并且和个体所接触的环境有着紧密的

关联(Min et al., 2013)。通常采用 Hollon 编制的自动思维问卷测量，包含条目如“我觉得活在世界上困难

重重”和“我不好”等，得分越高代表负性自动思维的频度越高。 
逆境信念是指个体对于逆境的意义建构包括对逆境发生的原因、逆境带来的后果以及相应的合理应

对行为的认识(杨邦林和黄瑾，2020)。换句话说，逆境信念就是个体对于“逆境”这一现象所持有的核心

的、相对稳定的元认知信念，即认为逆境是可掌控的、可从中学习和成长的，还是毁灭性的、无法逾越

的(王艳辉等，2017)。对于中国研究对象，通常采用《中国文化逆境信念量表》进行测量，包含条目如“好

丑命生成”和“人穷志短”等，得分越高，逆境信念水平越高。这些信念影响个体如何解释和应对逆境，

进而影响其心理健康和行为表现(Li et al., 2012)。 
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本文归纳总结了国内外学者关于累积生态风险与网络成瘾之间关系的研究，分析其研究现状，提出

对未来相关研究的设想与展望。 

2. 文献检索途径与策略 

本文的文献资源主要来自中国知网(CNKI)和 PubMed 数据库，以“累积生态风险”或含“网络成瘾”

为主题，自 2020 年 1 月 1 日到 2025 年 8 月 6 日中国知网收录的文献为主进行检索，命中文献 9678 篇。

以“Cumulative Ecological Risk”或含“Internet Addiction”为关键词，自 2020 年 1 月 1 日到 2025 年 8 月

6 日 PubMed 收录的论文为主进行检索，命中文献 698 篇。然后进行再次筛选，筛选标准为：① 累积生

态风险、逆境信念、负性自动思维和网络成瘾结合的研究。② 具有代表性的综述和重要实证文献。③ 累
积生态风险或网络成瘾领域经典文献。最终选择中文文献 9 篇，英文文献 30 篇。 

3. I-PACE 模型 

I-PACE 模型(Interaction of Person-Affect-Cognition-Execution Model)是一个综合性的理论框架，旨在

解释网络成瘾的形成和发展机制。该模型由 Brand 等人于 2016 年提出，它强调了个体特质、情感和认知

反应以及执行功能之间的复杂相互作用，这些相互作用共同影响个体的网络使用行为，最终可能导致网

络成瘾(Evans et al., 2013)。 
在 I-PACE 模型中，个体特质被视为网络成瘾形成的基础，包括人格特质、性别、年龄等。此外，个

体的情感和认知反应，如对网络使用的积极感受、对网络内容的渴求以及对网络使用的认知评估，也起

着关键作用(罗金晶等，2017)。最后还有执行功能，它包括自我控制、冲动控制和决策能力，是 I-PACE
模型中的第三个关键组成部分(Li et al., 2021)。这些执行功能的缺陷可能导致个体难以有效管理自己的网

络使用行为，从而增加了网络成瘾的风险。 
I-PACE 模型的核心在于网络使用行为是上述三个因素相互作用的结果。网络成瘾的形成并非单一因

素所致，而是个体特质、情感和认知反应以及执行功能之间相互作用的产物(Shek, 2004)。网络使用可能

带来某种积极体验，这种体验会加强个体对网络使用线索的注意偏向和渴求感，从而使得与网络相关的

认知偏差和应对方式得到巩固，所有这些巩固机制都会使得个体不断重复网络使用行为(Li et al., 2021)。 

4. 累积生态风险、逆境信念、负性自动思维和网络成瘾之间的关系 

4.1. 累积生态风险和网络成瘾的关系 

Bronfenbrenner 于 1979 年提出累积生态风险模型的理论框架，强调了个体在成长过程中所面临的多

种风险因素的累积效应和环境因素对个体行为和心理健康的影响(Bronfenbrenner, 1979)。模型指出，这些

风险因素的累积效应会增加个体发展出问题行为的风险，包括网络成瘾(Corrales et al., 2016)。 
从累积生态风险模型的角度来看，网络成瘾可以被理解为个体在面对多重风险因素时的一种应对机

制(Davis, 2001)。例如，一个孩子可能在家庭中遭遇父母的忽视或冲突，在学校中遭受同伴的排斥，同时

在社区中缺乏积极的社交活动和资源。这些风险因素的累积效应可能导致孩子在现实生活中感到孤独、

焦虑和无助，从而转向网络世界寻求安慰和归属感。网络提供了一个相对匿名和容易获得即时满足的环

境，这使得孩子可能过度依赖网络，最终发展为网络成瘾(Deci & Ryan, 2000)。 
大量实证研究为该理论框架提供了支持。有研究表明，个体所暴露的生态风险因素数量与其网络成

瘾的严重程度存在显著的剂量–反应关系，即风险因素越多，网络成瘾的风险越高(Doan et al., 2012)。这

种累积效应不仅体现在风险因素的简单叠加，更在于它们之间可能存在的协同作用，从而共同加剧个体

的心理脆弱性(Ellis et al., 2009)。 
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此外，神经科学方面的研究也为理解这一关系提供了新的视角。长期面临多重生态风险的个体，其

大脑奖赏系统的功能可能发生改变，对现实社交奖励的敏感性降低，而对网络游戏、社交媒体等提供的

即时性、高刺激奖励的依赖程度增加(Evans et al., 2013)。这从生理机制上解释了为何个体会更倾向于从

虚拟世界中寻求满足，从而陷入成瘾循环。因此干预工作需从多系统、多层面入手，综合减少风险因素

的聚集，而非仅针对单一问题(Farrell et al., 1992)。 

4.2. 逆境信念的中介作用 

根据 Masten 的心理韧性理论的动态模型，在个体发展的过程中，家庭、学校和社会环境扮演着至关

重要的角色，它们共同构成了一个支持系统，旨在满足个体的心理需求(Fleming et al., 2016)。而当个体处

于压力环境中时，如家庭冲突、学业压力或社会排斥，他们的基本心理需求可能得不到满足，这种需求

的缺失会增加个体的脆弱性，使他们在面对逆境时更难以保持积极的信念、心态和有效的应对策略，长

期的压力和需求不满可能导致心理韧性的降低，增加出现心理健康问题的风险(Forehand et al., 1998)。 
此外 Beck 的认知行为理论强调个体的认知过程在影响情绪和行为方面的重要性(Fleming et al., 2016)。

而逆境信念作为一种认知结构，可以影响个体如何解释和应对逆境(Hales, 2013)。如果个体持有消极的逆

境信念，他们可能会感到无助和绝望，从而增加网络成瘾的风险作为一种逃避现实的方式(Appleyard, 
2010)。 

基于上述理论，逆境信念在累积生态风险与网络成瘾之间的中介作用得以清晰地呈现。其核心在于，

累积生态风险并非直接导致网络成瘾，而是通过侵蚀和塑造个体内在的认知世界来发挥作用(Bao et al., 
2015)。具体而言，逆境信念在这一过程中扮演了认知过滤器和意义解释器的关键角色(Bao et al., 2014)。
一方面，持续暴露于多重风险环境中会直接促使个体形成消极的逆境信念，例如将挫折视为持久(“永远

无法改变”)和普遍(“所有事都会变糟”)的(鲍振宙等，2014)。另一方面，这种消极的信念体系又会直接

影响个体的动机与行为选择。根据自我决定理论，当个体在现实中因需求受挫而感到无望时，其内在动

机会被削弱，转而寻求外在的、易于获得的补偿途径(Bao et al., 2013)。网络世界因其匿名性、高控制感

和即时奖励性，恰好成为了一个极具吸引力的替代性满足源，从而显著增加了沉迷与成瘾的风险(鲍振宙

等，2013)。 

4.3. 负性自动思维在累积生态风险与逆境信念之间的调节作用 

根据 Beck 提出的认知行为理论，个体的认知过程对影响情绪和行为方面有重要作用，而负性自动思

维作为认知过程中的一个关键组成部分，可以影响个体对逆境的解释和应对方式(Beck et al., 1979)，如果

个体倾向于产生负面的自动思维，他们可能会对逆境持有更加消极的看法，从而增加心理压力和应对困难

(徐西良等，2022)。另外 Seligman 提出的认知易感–应激模型解释了为什么某些个体在面对压力时更容

易发展出心理问题，而根据这个模型，个体的认知易感性(如负性自动思维)与压力事件的交互作用可以预

测心理问题的发生(Bozoglan et al., 2014)。 
因此负性自动思维作为认知易感性的一个方面，可能会放大累积生态风险对个体心理状态的影响(张

月娟等，2005)。其调节作用主要体现在它放大或加剧了累积生态风险对个体认知评估的负面效应，其作

为一种稳定的认知易感性因素，它如同一个“认知放大器”，对于具有高水平负性自动思维的个体，他

们在遭遇生态风险时，会更倾向于启动消极的认知图式，对中性或模糊的压力事件进行灾难化解读和反

刍思维(Bandura, 2000)。这意味着相同的风险环境，会被他们感知为更具威胁性、更不可控，从而更迅速

地催生或强化其“逆境是无法克服的”这一消极信念(Fulker et al., 1980)。 
也就是说在心理过程中的角色与功能上，逆境信念作为一种基础性信念，为个体的认知加工设置了
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“初始参数”，影响个体如何整体性地理解和应对压力，因此在模型中更适合作为描述环境影响内在心

理机制的中介变量。与之相对，负性自动思维作为一种习惯性的思维倾向，它放大和扭曲个体对具体环

境信息的感知与解释，从而调节了环境压力对基础信念的冲击力度，因此更适合作为调节变量

(Bronfenbrenner & Morris, 1998)。 
而从神经认知视角来看，这种调节作用存在其生理基础。研究表明，习惯性的负面思维模式与前额

叶–边缘系统(如杏仁核)的功能连接异常有关，这会导致个体对负面刺激的注意力偏向和情绪反应增强，

同时削弱其认知重评和情绪调节能力(张月娟等，2005)。因此，高负性自动思维的个体在压力下更难以运

用理性认知资源去平衡消极信念，从而加速了从风险感知到消极信念形成的进程(Caplan, 2003)。 

5. 不足与展望 

5.1. 在研究方法上的不足与展望 

本研究领域主要依赖于横断面调查数据，这虽然能够揭示变量间的相关关系，但难以确证各变量之

间的因果关系方向。另外现有研究多聚焦于青少年群体，而对大学生、在职青年等群体的关注不足。基

于大学生面临的学业、人际、生涯规划等多重独特压力，尤其是大学新生，他们可能要面临一个陌生的

环境和个人身份的转变，其生态风险构成和心理机制可能与中学生存在差异，现有结论的普适性需要进

一步检验。建议未来研究采用三波次的纵向设计，以大学新生为被试，在入学初(T1)、第一学期末(T2)和
第一学年末(T3)进行追踪。 

5.2. 在研究思路上的不足与展望 

在研究思路上，现有研究存在一定的单一性，主要表现为“重风险、轻保护”的线性思维。大量研究

集中于描绘从累积生态风险到网络成瘾的负面路径，却相对忽视了个体与环境中存在的积极资源(如心理

韧性、社会支持)可能构成的补偿或缓冲路径。这种思路导致构建出的理论模型是不完整的，它能够较好

地解释“问题为何产生”，却难以回答“为何在相似的高风险环境下，仍有部分个体能够保持良好适应”

这一同等重要的问题。现有模型对现实复杂性的解释力受限，也削弱了其从“积极心理学”和“优势视

角”出发指导干预实践的潜力。因此，未来的研究应更多地致力于构建并验证更具整合性的路径模型。 
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