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摘  要 

目的：研究旨在探究大学生社交媒体使用、社会比较倾向与生活满意度的整体现状，分析社会比较倾向

在社交媒体使用影响生活满意度过程中的中介作用，明确三者关系，为提升大学生心理健康与生活质量

提供参考。方法：研究采用调查问卷方法进行数据收集和分析。对受访者的一般资料(性别、年级、专业

类型)进行描述性统计分析，不同特征组间使用卡方检验进行比较。结果：研究显示大学生社交媒体使用

(30.34 ± 6.204分)、社会比较倾向(33.37 ± 6.181分)均处于中等偏上水平，生活满意度为22.99 ± 6.282
分。相关与回归分析表明三者呈显著正相关，中介效应检验证实社会比较倾向在社交媒体使用与生活满

意度间起部分中介作用。结论：大学生社交媒体使用可通过提升社会比较倾向进而增加生活满意度，这

一发现揭示了社交媒体对心理健康的积极潜力，为引导大学生建立积极的社会比较策略、合理使用社交

媒体提供了实证依据。 
 

关键词 

社交媒体，社会比较，生活满意度，中介作用，大学生 
 

 

The Impact of College Students’ Social Media 
Use on Adolescents’ Life Satisfaction:  
The Mediating Role of Social  
Comparison Tendencies 
Xinran Wang*, Linhuan Wang*, Sijia Li# 
School of Medicine, Zhengzhou Sias University, Zhengzhou Henan 
 
Received: November 3, 2025; accepted: November 28, 2025; published: December 10, 2025 

 

 

*共同一作。 
#通讯作者。 

https://www.hanspub.org/journal/ap
https://doi.org/10.12677/ap.2025.1512635
https://doi.org/10.12677/ap.2025.1512635
https://www.hanspub.org/


王馨苒，王琳欢 等 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2025.1512635 120 心理学进展 
 

 
 

Abstract 
Objective: This study aims to investigate the overall status of college students’ social media usage, so-
cial comparison tendencies, and life satisfaction. It analyzes the mediating role of social comparison 
tendencies in the process by which social media usage influences life satisfaction, clarifies the rela-
tionships among these three factors, and provides insights for enhancing college students’ mental 
health and quality of life. Methods: Data were collected and analyzed using a questionnaire survey. 
Descriptive statistics were applied to respondents’ demographic information (gender, grade level, 
major type), with chi-square tests comparing differences between groups. Results: College students 
exhibited moderately high levels of social media use (30.34 ± 6.204 points) and social comparison 
tendencies (33.37 ± 6.181 points), while life satisfaction averaged 22.99 ± 6.282 points. Correlation 
and regression analyses revealed significant positive correlations among the three variables. Media-
tional effect testing confirmed that social comparison tendencies partially mediated the relationship 
between social media use and life satisfaction. Conclusion: College students’ social media use may en-
hance life satisfaction by increasing social comparison tendencies. This finding highlights the positive 
potential of social media for mental health and provides empirical support for guiding students to 
develop positive social comparison strategies and use social media appropriately. 
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1. 引言 

随着移动互联网时代的深入发展，社交媒体已深度融入大学生的日常生活。社交媒体(Social Media)
是指基于互联网技术，允许用户创建、分享信息和参与社交互动的在线平台，如微信、微博、抖音等(王
亚楠，2024)。它已成为大学生获取信息、维持社交和进行自我展示的重要平台。2023 年相关研究表示，

大学生一天中手机的使用时间在 6~8 小时的约占 32%，使用 9 小时以上的约占 26%，其中相当一部分时

间被用于各类社交媒体(曹燕云，2023)。 
大学生作为数字原住民，其心理健康与发展备受关注。生活满意度作为衡量个体主观幸福感的核心

指标，直接反映了大学生对自身生活质量的整体评价(郝伟，赵凤娟，施旺红，2015)。然而，社交媒体如

同一把双刃剑：一方面，部分研究指出社交媒体能提供社会支持、增强社会连接，带来愉悦体验(陈伟，

杜宝彪，2025)；另一方面，其固有的公开性与展示性也创造了一个无处不在的社会比较环境。大量研究

表明，在社交媒体上频繁发生的、尤其是“向上”的社会比较(与看似优于自己的人比较)，容易导致负向

自我评价、嫉妒和抑郁症状，从而降低幸福感(马昕怡，2024)。然而，也有学者提出，社会比较的影响并

非总是负面的；当个体进行“向下比较”或将从“向上比较”中获取的信息视为激励而非威胁时，社会比

较也可能对自我提升和生活满意度产生积极效应(朱迪杨，张雪，徐伟 2025)。目前，关于社交媒体使用

通过社会比较倾向影响生活满意度的具体路径与方向，研究结论尚不一致，存在进一步探讨的空间。 
因此，基于上述争议，厘清社交媒体使用、社会比较倾向与生活满意度三者的作用机制至关重要。

本文将通过问卷调查，探究大学生的社交媒体使用如何通过社会比较倾向这一关键心理机制，最终影响
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其生活满意度。通过本研究，期望为引导大学生合理使用社交媒体、培养健康心理状态提供实证依据。 

2. 对象与方法  

2.1. 研究设计 

本研究为横断面研究。 

2.2. 研究对象 

本研究回收 2328 份，有效份卷 2023 份，有效回收率为 86.9%。 
纳入标准：① 具有该校有效学籍，且当前状态为“在读”的本科生；② 学生应处于正常的学习状

态，不包括休学、在外实习、已毕业等的学生；③ 参与者需意识清晰，无明显的认知和语言功能障碍，

能够配合研究工作；④ 自愿参与本研究，并签署知情同意书。 
排除标准：① 非该校大学生；② 非在校状态的大学生(如休学、实习中或已毕业)；③ 经研究人员

解释后仍拒绝合作或在研究过程中中途退出者。 

2.3. 研究工具  

调查问卷由研究者在广泛查阅相关文献的基础上，依据研究目标自行设计，共包含 17 个问题，涉及

调查对象的社会比较倾向、幸福感和手机依赖程度等方面，涵盖性别、年级、专业类别等关键资料。 

2.4. 统计学分析 

使用 SPSS26.0 对数据进行统计学分析，采用“频数、构成比(%)”进行描述性统计，不同特征组间

采用卡方检验。P < 0.05 为差异有统计学意义。 

2.5. 伦理考虑 

所有参与调查者均是自愿参加，参加前签署知情同意书；所收集到的问卷不涉及被调查者的身份信

息，保护被调查者的隐私权；该研究的所有资料都只用于学习和科研，与该课题无关的人员不能获得本

次研究的资料；所进行的研究项目对参与者无伤害。 

3. 研究结果 

据表 1 可知调查对象的人口学特征分布：女性(59.6%)多于男性；年级以大三为主(49.1%)；城乡来源

均衡(城镇 47.2%，农村 52.8%)；汉族占绝大多数(93.8%)；学科以管理学(27.0%)和工学(23.8%)为主。 
 
Table 1. Distribution of general demographic characteristics among survey participants (N = 2023) 
表 1. 调查对象一般人口学特征分布(N = 2023) 

项目 类别 频率(人) 百分比(%) 

性别 男 817 40.4 

 女 1206 59.6 

年级 大一 421 20.8 

 大二 411 20.3 

 大三 994 49.1 

 大四 197 9.7 

家庭所在地 城镇 954 47.2 

 农村 1069 52.8 
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续表 

民族 汉族 1897 93.8 

 其他少数民族 126 6.2 

学科门类 管理学 546 27.0 

 工学 482 23.8 

 医学 315 15.6 

 经济学 202 10.0 

 艺术学 161 8.0 

 文学 121 6.0 

 教育学 98 4.8 

 法学 98 4.8 
 
Table 2. Social comparison orientation, life satisfaction, and social media usage score (x ± s) 
表 2. 社会比较倾向、生活满意度与社交媒体使用得分(x ± s) 

项目 个案数 最小值 最大值 得分 

社会比较倾向 2023 10 50 33.37 ± 6.181 

生活满意度 2023 5 35 22.99 ± 6.282 

社交媒体使用 2023 8 45 30.34 ± 6.204 

 
据表 2 可知，本研究显示大学生社交媒体使用(30.34 ± 6.204)和社会比较倾向(33.37 ± 6.181)均处于中

等偏上水平，生活满意度(22.99 ± 6.282)处于中等水平。 
 
Table 3. The correlation between social comparison orientation, life satisfaction, and social media use 
表 3. 社会比较倾向、生活满意度与社交媒体使用的相关关系 

项目 社会比较倾向 生活满意度 社交媒体使用 

社会比较倾向 1   

生活满意度 0.347** 1  

社交媒体使用 0.473** 0.315** 1 

注：**P < 0.01(双尾检验)。相关系数为标准化系数。 
 
据表 3 可知，各变量均呈显著正相关(P < 0.01)，其中社交媒体使用与社会比较倾向相关性最强(r = 

0.473)。 
 
Table 4. Regression analysis results of social comparison orientation, life satisfaction, and social media use 
表 4. 社会比较倾向、生活满意度与社交媒体使用的回归分析结果 

预测变量 结果变量 拟合指数 回归系数显著性   

  R2 F β t 

社交媒体使用 社会比较倾向 0.224 582.474*** 0.473 24.135*** 

社交媒体使用 生活满意度 0.193 241.606*** 0.151 6.654*** 

社会比较倾向    0.347 15.312*** 

注：**P < 0.001。 
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据表 4 可知，回归分析表明社交媒体使用能显著预测社会比较倾向(β = 0.473)和生活满意度(总 β = 
0.315)。 
 
Table 5. Mediation effect test 
表 5. 中介效应检验 

效应类型 效应值 Boot SE Boot LLCI Boot ULCI 

总效应 0.319 - - - 

直接效应 0.153 0.023 0.108 0.198 

间接效应 0.166 0.018 0.133 0.203 

注：Bootstrap 样本量 = 5000；LLCI 和 ULCI 为 95%置信区间的下限和上限。总效应 = 直接效应 + 间接效应。 
 
据表 5 可知，社会比较倾向起部分中介作用，间接效应(0.166)大于直接效应(0.153)，说明社交媒体

使用主要通过提升社会比较倾向来增强生活满意度，这为研究核心假设提供了有力支持。 

4. 讨论 

4.1. 大学生社交媒体使用、生活满意度与社会比较倾向现状 

4.1.1. 大学生社交媒体使用现状 
本研究结果显示，大学生社交媒体使用得分为 30.34 ± 6.204 分(总分 8~45 分)，处于中等偏上水平。

这一数据与引言中提及的大学生每日手机使用时长普遍较长的现状相吻合，表明社交媒体已成为大学生

日常生活中不可或缺的一部分(曹燕云，2023)。其高渗透性与高强度使用，为后续的社会比较行为提供了

频繁发生的情境与平台。 

4.1.2. 大学生社会比较倾向现状 
本研究结果显示，大学生社会比较倾向得分为 33.37 ± 6.181 分(总分 10~50 分)，同样处于中等偏上

水平。这与社交媒体高度普及的环境密切相关。社交媒体的信息流本质上是一种经过筛选的展示，持续

为使用者提供了大量关于同龄人学业、生活、外貌等方面的参照信息，从而激发并维持了较高的社会比

较倾向(胡东，郭英，2021)。本研究中社会比较倾向与社交媒体使用的显著正相关(r = 0.475, P < 0.01)也
强有力地支持了这一观点，即社交媒体使用量越多，确实会导致大学生的社会比较倾向越高。 

4.1.3. 大学生生活满意度现状 
在生活满意度方面，大学生得分为 22.99 ± 6.282 分(总分 5~35 分)，处于中等水平。值得注意的是，

本研究不仅发现生活满意度与社交媒体使用呈显著正相关(r = 0.415, P < 0.01)，更重要的是揭示了社会比

较倾向在这一关系中的关键作用。数据分析表明，生活满意度既受到社交媒体使用的直接影响，又通过

社会比较倾向的中介路径间接被影响，形成了一个“社交媒体使用→社会比较倾向→生活满意度”的正

向作用机制。这一发现与部分强调社交媒体负面效应的研究不同(马昕怡，2024)，它突破了传统研究中将

社会比较简单视为负面因素的认知局限，说明在特定条件下，社交媒体使用引发的社会比较倾向确实能

够成为提升大学生生活满意度的积极因素，为理解社交媒体环境下的大学生心理健康提供了新的视角。 

4.2. 大学生社会比较倾向、生活满意度与社交媒体使用的相关关系 

表 2 的相关分析结果表明，社交媒体使用、社会比较倾向与生活满意度三者之间均呈现两两显著正

相关。这一网络式的正相关关系，为本研究提出的核心路径奠定了基础。 
更为关键的是，表 3 的回归分析与表 4 的中介效应检验共同揭示了一个重要的内在机制：社会比较
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倾向在社交媒体使用对生活满意度的影响中扮演了部分中介角色。具体而言，社交媒体使用不仅能够直

接正向预测生活满意度(直接效应 = 0.415)，还能通过提升社会比较倾向，进而对生活满意度产生积极的

间接推动(间接效应 = 0.060)。 
这一发现对“社会比较必然损害幸福感”的传统观点(白红敏，许莹，张荣华，2009)构成了挑战，但

并非完全否定。它表明，在本研究的大学生群体中，社交媒体上的比较行为可能更多地被体验为一种获

取信息、寻找灵感和设定目标的良性过程。当个体将通过社交媒体观察到的他人成就视为可企及的榜样

时，便会激发一种“同化效应”而非“对比效应”，即感受到希望和激励，从而增强对自身生活的掌控感

与满意度(王震，2020)。因此，本研究的核心发现——社交媒体使用量越多，导致社会比较倾向越高，并

最终可能导致生活满意度越高——有其合理的心理机制。然而，必须审慎看待这一结论。首先，横断面

数据无法确立因果关系，存在反向因果(如生活满意度高的个体更倾向于积极使用社交媒体并进行良性比

较)或第三方变量(如人格特质)解释的可能。其次，本研究测量的是社会比较的“倾向”而非具体的“方

向”和“内容”，未能区分向上/向下比较的差异化影响。这可能是本研究发现与许多报告负面效应的研

究结论不同的原因之一。这提示我们，社会比较是一把双刃剑，其影响方向取决于比较的具体过程与个

体的认知解读。 

5. 研究局限性 

横断面研究设计无法确证变量间的因果关系，未来研究可采用纵向追踪或实验法进一步验证。另外，

样本均来自同一高校，可能限制研究结论的普适性，未来需进行多中心、多地域的抽样。本研究主要关

注变量间的整体关系，未能深入探讨不同社交媒体使用类型(如主动与被动使用)和社会比较方向(如向上

与向下比较)可能产生的差异化影响。此外，本研究主要依赖自陈式量表，未来可结合行为数据或质性访

谈，以获得更全面的信息。 

6. 研究结论 

本研究通过对 2023 名大学生社交媒体使用、社会比较倾向与生活满意度的实证调查，系统揭示了三

者间的内在联系与作用机制。研究发现，当前大学生群体呈现出“高使用、高比较、中满意”的显著特

征，即社交媒体使用强度与社会比较倾向均处于中等偏上水平，而生活满意度则维持在中等程度。研究

结果表明，社交媒体使用、社会比较倾向与生活满意度三者之间存在显著的正向关联，且社会比较倾向

在社交媒体使用对生活满意度的影响中发挥着关键的部分中介作用——具体而言，社交媒体使用量越多，

会引发越高水平的社会比较倾向，而这种倾向通过潜在的激励性的向上比较等积极机制，能够在一定程

度上提升大学生对生活的满意度水平。这一发现补充并突破了传统研究中将社会比较简单视为负面因素

的认知局限，揭示了社交媒体环境下社会比较行为对大学生心理健康的潜在积极价值。在承认研究局限

性的前提下，高校教育工作者应正确认识社交媒体使用的双重性，着力引导大学生建立积极的社会比较

策略，例如，培养批判性信息消费能力和成长型思维，将社交媒体转化为促进心理成长和提升生活质量

的有效工具，而非简单限制其使用。 
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