
Advances in Psychology 心理学进展, 2025, 15(12), 220-228 
Published Online December 2025 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ap 
https://doi.org/10.12677/ap.2025.1512646  

文章引用: 徐凡茜, 王心怡, 李佳倪, 陈万芬, 张大均(2025). 心理素质对儿童生活满意度的影响: 安全感和社交焦虑

的链式中介作用. 心理学进展, 15(12), 220-228. DOI: 10.12677/ap.2025.1512646 

 
 

心理素质对儿童生活满意度的影响：安全感 
和社交焦虑的链式中介作用 

徐凡茜1，王心怡1，李佳倪1，陈万芬1*，张大均2 

1苏州科技大学教育学院，江苏 苏州 
2西南大学心理学部，重庆 
 
收稿日期：2025年11月4日；录用日期：2025年12月2日；发布日期：2025年12月16日 

 
 

 
摘  要 

为探讨心理素质和儿童生活满意度之间的关系及内在机制，研究采用小学生心理素质量表、安全感量表、

儿童社交焦虑量表以及学生生活满意度量表对1711名小学生进行调查。结果发现：(1) 心理素质、安全

感和儿童生活满意度两两之间呈显著正相关；社交焦虑与心理素质、安全感和儿童生活满意度之间均呈

显著负相关。(2) 心理素质可以显著正向预测儿童生活满意度。(3) 安全感和社交焦虑在心理素质对儿

童生活满意度的影响中起到链式中介作用。研究揭示，可通过多种途径提高儿童生活满意度，如提高心

理素质、增强安全感和降低社交焦虑等。 
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Abstract 
To explore the relationship and underlying mechanism between psychological suzhi and children’s life 
satisfaction, this study investigated 1711 elementary school students, using the Brief Psychological 
suzhi Scale for Primary Students, the Sense of Security Scale, the Children’s Social Anxiety Scale, and 
the Students’ Life Satisfaction Scale. The results showed that (1) there were significant positive cor-
relations between psychological suzhi, sense of security, and children’s life satisfaction; there were 
significant negative correlations between social anxiety and psychological suzhi, sense of security, 
and children’s life satisfaction. (2) Psychological suzhi significantly and positively predicted chil-
dren’s life satisfaction. (3) Sense of security and social anxiety played chain mediating roles in the 
effect of psychological suzhi on children’s life satisfaction. These findings indicated that children’s 
life satisfaction can be improved in a variety of ways, such as improving psychological suzhi, enhanc-
ing the sense of security, and reducing social anxiety. 
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1. 引言 

随着积极心理学的兴起，心理健康研究逐渐从“心理问题防治”转向“完全心理健康”的促进视角，

强调心理健康不仅需要避免/减少负面症状(例如抑郁、焦虑等)，更需关注积极心理体验(如生活满意度等) 
(王鑫强，张大均，2011，2012)。生活满意度作为主观幸福感认知层面的核心成分，体现了个体依据自身

内在标准对生活质量所进行的综合性评估。该概念不仅独立于积极情感与消极情感，还凭借其稳定性和

可测量性，成为评估心理健康状况的关键指标(Busseri, 2018)。因此，探讨生活满意度的形成机制具有重

要意义。现有研究发现，心理素质对生活满意度产生重要影响(Nie et al., 2025)。 
心理素质是国内学者在推进素质教育进程中所提出的一个重要本土学术概念。它是指个体以生理条

件为基础，将外在获得的环境刺激内化为稳定的、基本的、衍生性的，且与适应行为和创造行为紧密关

联的心理品质，包含认知品质、个性品质和适应能力(张大均等，2000；张大均，2003)。已有研究发现，

心理素质水平较高的青少年，其生活满意度较高(陈万芬等，2017；董泽松，张大均，2015；孔欣雨等，

2024；缪华灵等，2020；Nie et al., 2025)；而且研究表明开展心理素质教育可以有效提升青少年的生活满

意度水平(孔欣雨等，2024)。由此可知，青少年心理素质可以有效预测其生活满意度水平。相对于青少年

和成人群体而言，儿童生活满意度的内在机理研究还相对较少。然而，儿童的认知、情绪情感和社会性

发展有别于青少年和成人(林崇德，2018)，因此，有必要开展研究探讨儿童心理素质影响其生活满意度的

内部作用机制。 

1.1. 安全感的中介作用 

安全感是个体对可能出现的给身体或心理带来危险或风险的预感，以及个体在应对处置时的有力感

或无力感，主要表现为确定感和可控制感(叶浩生，1994)。现有研究表明个体心理素质能显著正向预测其
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安全感(何花，张大均，2019)。心理素质水平高的个体通常认知发展较好、具备良好的个性品质和适应能

力(张大均，王鑫强，2012)，在应对外界环境变化和各种压力情境时，他们可能拥有充足的能力和技巧，

能够获得较多的成功体验，进而感受到较多的确定性和掌控感。而心理素质水平较低的个体，在各种活

动中，往往会感知到更多的无力感、不确定感与不可控感。Maslow (1943)的需要层次理论把人的基本需

要分为七大类：生理需要、安全需要、爱与归属的需要、尊重需要、认知需要、审美需要、自我实现的需

要。安全感作为个体第二层次的需要(Maslow, 1943)，是一种从恐惧和焦虑中脱离出来的信心、安全和自

由的感觉，是满足一个人现在和将来各种需要的感觉(阿瑟·S·雷伯，2003)。马斯洛认为，安全感是决

定心理健康(如，生活满意度)的重要因素，可以被看作是心理健康的同义词(安莉娟，丛中，2003)。已有

研究表明(刘少锋，梁永锋，2016)，安全感对个体生活满意度具有显著正向影响，是生活满意度的有效预

测变量。当个体对当前与未来的安全有充分的把握时，能够正面接纳自己，乐于进行人际交往，敢于承

担困难的任务以追求更高的生活目标，从而能更多地表现出对目前生活质量的积极评价与幸福感(曾伟楠

等，2016)。据此，提出研究假设：安全感在心理素质与儿童生活满意度的关系中起中介作用。 

1.2. 社交焦虑的中介作用 

社交焦虑是指在与人交往时产生的一种恐惧、焦虑不安的情绪反应以及回避行为。具体表现为：害

怕被陌生人注视，害怕被别人评价等(郭晓薇，2000)。已有研究表明，心理素质水平的高低可以直接影响

心理健康水平(张大均，王鑫强，2012)，而社交焦虑作为焦虑的重要表现形式之一，能够有效地衡量个体

心理健康状况的消极水平(刘广增等，2019)。因此，心理素质可以显著负向预测个体的社交焦虑。研究发

现个体的心理素质水平越低，其社交焦虑水平就会越高(刘广增等，2019；潘朝霞，胡天强，2018；张婷，

张大均，2019)。社交焦虑从多个领域影响生活满意度，对于儿童，社交焦虑主要是通过影响其在学校中

与老师、同伴的关系来影响他们的生活满意度。现有研究已证实青少年的社交焦虑可以负向预测其生活

满意度(陆爱桃等，2019；Eng et al., 2005)。由此提出假设：社交焦虑在心理素质和生活满意度之间发挥

中介作用。 

1.3. 安全感与社交焦虑的链式中介作用 

研究发现，安全感能够负向预测个体的社交焦虑水平(黄亚梅等，2020；杨琳，吴丹，2015；王慧雅

等，2024)，个体具有较低水平的安全感时会促进社交焦虑的提升；若个体具有较高的心理安全感时，心

里便会更有底气和自信来应对社交场合，在与他人进行社交时也会显得更加勇敢，因此会有较低水平的

社交焦虑(胡钰雪，2017)。Maslow (1943)的需要层次理论指出，归属需要是在前一层安全需要的基础上出

现。如果个体的安全需要没有得到满足，与他人进行社交的需求会减弱，这时在面对与他人的社交活动

时，就会勇气不足以及产生相应的社交焦虑(杨昊明，2019)。据此，本研究提出假设：安全感和社交焦虑

在心理素质和儿童生活满意度之间存在链式中介作用。 
综上所述，本研究将对来自不同地区的小学生进行调查，试图揭示心理素质对儿童生活满意度的正

向影响以及安全感和社交焦虑在二者之间的作用机制。 

2. 研究方法 

2.1. 研究对象 

本研究采用分层整群抽样方法，从我国东部、中部和西部地区选取 7 个省市(河南、湖南、吉林、安

徽、四川、云南、贵州) 10 所小学中的四、五、六年级学生作为研究对象。共发放 1952 份问卷，剔除规

律作答、部分作答等无效问卷，剩余有效问卷 1711 份，有效作答率为 87.65%。其中，东部四年级 589
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人，五年级 570 人，六年级 552 人；男生 799 人(46.70%)，女生 771 人(45.06%)，未报告性别 141 人

(8.24%)。 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 心理素质 
采用张大均等人(2017)修订的小学生心理素质量表，该量表由一个一般因子(心理素质)和三个特殊因

子(认知品质、个性品质和适应能力)构成，共 27 个题项。采用 1 (非常不符合)~5 (非常符合)五级计分，被

试得分越高，表明其心理素质水平越好。本研究中，该量表的内部一致性系数为 0.91。 

2.2.2. 安全感 
选用丛中和安莉娟(2004)编制的安全感量表，包含人际安全感和确定控制感两个因子，每个因子 8 个

条目。采用 1 (非常符合)~5 (非常不符合)五级计分，被试得分越高，意味着其安全感水平越高。本研究

中，该量表的内部一致性系数为 0.86。 

2.2.3. 社交焦虑 
采用 La Greca 等人(2010)编制的儿童社交焦虑量表，包含害怕消极评价和社交回避及苦恼两个因子，

量表共含 10 个条目。采用 0 (从不是这样)~2 (一直是这样)三级计分，被试得分越高，表明其社交焦虑水

平越高。本研究中，该量表的内部一致性系数为 0.83。 

2.2.4. 生活满意度 
采用 Huebner (1991)编制的学生生活满意度量表，共 7 个题项，其中 2 个题项为反向计分题。采用 1 

(非常不同意)~6 (非常同意)六级计分，对反向计分题进行反向计分，被试总得分越高，表示其生活满意度

水平越高。本研究中，该量表的内部一致性系数为 0.54。该量表的内部一致性系数低于理想标准，这与

该量表题项数量较少，也有 2 个反向计分题有关；还与东西方文化差异和语言差异有关(Jiang et al., 2018, 
2021)。尽管如此，该量表中文版仍旧得到学界应用和认可(侯娟等，2009；潘彦谷等；2017)。 

2.3. 研究程序 

本研究依据分层整群抽样原则，对我国东部、中部和西部地区的小学生进行抽样并开展团体施测。

在测试过程中，主试均为经过系统且严格培训的心理学专业教师或研究生，以确保测试的专业性和规范

性。测试前，主试要求被试认真研读指导语，明确作答要求后填写问卷。整个测试耗时约 30 分钟，填写

完成后当场由主试收回。此外，在开展研究前，已获得参与学校校长的知情同意，同时征得了所有参与

儿童及其家长的知情同意。 

2.4. 数据分析 

采用 SPSS 26.0 对变量内部一致性和共同方法偏差进行检验，随后进行描述性统计和相关分析，之

后再用 PROCESS 4.0 插件(Hayes, 2022)建构结构方程模型，并借助 Bootstrap 程序检验链式中介效应。 

3. 结果与分析 

3.1. 共同方法偏差检验 

本研究采用 Harman 单因子法检验共同方法偏差。结果表明，共有 11 个特征根大于 1 的因子，第一

个因子解释的变异量为 18.15%，小于 40%的临界值(周浩，龙立荣，2004)，说明本研究不存在明显共同

方法偏差。 

https://doi.org/10.12677/ap.2025.1512646


徐凡茜 等 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2025.1512646 224 心理学进展 
 

3.2. 描述性统计 

该研究中主要变量的偏度系数(skewness)取值在−0.48 到 0.61 之间，峰度系数(kurtosis)取值在−0.53 到

0.45 之间，表明数据符合正态分布假设。方差膨胀因子(VIF)取值在 1.10 到 1.46 之间，表明数据不存在

多重共线性。平均数差异检验的效应量 Cohen’s d 值大于 0.20，统计显著的结果才有实际意义(胡竹菁，

2010)。独立样本 t 检验结果和 d 值表明，儿童心理素质存在显著性别差异，t(1568) = −6.86，p < 0.001，
Cohen’s d = −0.35；男生显著低于女生。 

表 1 呈现了本研究四个主要变量的平均数、标准差和相关系数。相关分析结果显示，儿童心理素质、

安全感和生活满意度两两之间呈显著正相关；儿童社交焦虑与心理素质、安全感和生活满意度之间均呈

显著负相关。 
 
Table 1. Means, standard deviations, and correlation matrix of all variables (N = 1711) 
表 1. 各变量的平均数、标准差和相关系数矩阵(N = 1711) 

变量 M ± SD 心理素质 安全感 社交焦虑 生活满意度 

心理素质 100.54 ± 17.88 —    

安全感 51.82 ± 13.28 0.25** —   

社交焦虑 16.22 ± 4.71 −0.27** −0.54** —  

生活满意度 27.89 ± 5.69 0.32** 0.22** −0.21** — 

注：**p < 0.01。 

3.3. 中介效应检验 

使用 SPSS 中 PROCESS 插件里的 Model 6 检验安全感和社交焦虑在心理素质对儿童生活满意度影响

中的链式中介作用。同时，根据独立样本 t 检验结果，本研究把性别作为协变量加以控制。本分析中重复

取样 5000 次，并计算 95%置信区间，结果如表 2 所示：心理素质能够显著正向预测儿童生活满意度(β = 
0.102, p < 0.001)和安全感(β = 0.185, p < 0.001)，显著负向预测社交焦虑(β = −0.038, p < 0.001)；安全感显

著负向预测社交焦虑(β = −0.180, p < 0.001)；当心理素质、安全感与社交焦虑同时预测儿童生活满意度时，

安全感能显著正向预测儿童生活满意度(β = 0.049, p < 0.001)，社交焦虑能显著负向预测儿童生活满意度(β = 
−0.091, p < 0.01)，此时心理素质对儿童生活满意度的正向预测仍然显著(β = 0.086, p < 0.001)，这表明安全

感和社交焦虑在心理素质和儿童生活满意度之间的链式中介作用成立。链式中介作用图如下图 1 所示。 
 
Table 2. Regression analysis of the relationships among variables in the model 
表 2. 模型中变量关系的回归分析 

回归方程 整体拟合指数 回归系数显著性 

结果变量 预测变量 R R2 F β t 

生活满意度 心理素质 0.32 0.10 96.13*** 0.10 13.83*** 

安全感 心理素质 0.26 0.07 60.03*** 0.19 10.58*** 

社交焦虑 心理素质 0.56 0.31 260.40*** −0.04 −6.87*** 

 安全感    −0.18 −24.51*** 

生活满意度 心理素质 0.36 0.13 61.98*** 0.09 11.35*** 

 安全感    0.05 4.22*** 

 社交焦虑    −0.09 −2.74** 

注：**p < 0.01；***p < 0.001。β 为非标准化回归系数。 
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用 Bootstrap 抽样的方法对中介效应进行检验，结果(如表 3 所示)表明，心理素质对儿童生活满意度

的直接预测作用显著，安全感和社交焦虑在心理素质和儿童生活满意度之间起链式中介作用。其中，以

安全感为中介变量的间接效应为 0.009 (95% CI = [0.005, 0.014])，以社交焦虑为中介变量的间接效应为

0.003 (95% CI = [0.001, 0.007])，以安全感与社交焦虑为链式中介变量的间接效应为 0.003 (95% CI = [0.001, 
0.006])，总间接效应为 0.016 (95% CI = [0.011, 0.021])，它们的 Bootstrap 95%置信区间均不包含 0，表明

以上间接效应均达到显著水平。  
 
Table 3. Mediation effect analysis of sense of security and social anxiety 
表 3. 安全感和社交焦虑的中介效应分析 

 效应值 BootSE 
95%置信区间 

效应占比 
下限 上限 

总效应 0.102 0.007 0.087 0.116 100% 

直接效应 0.086 0.008 0.071 0.101 84.313% 

总间接效应 0.016 0.003 0.011 0.021 15.686% 

心理素质→安全感→生活满意度 0.009 0.002 0.005 0.014 8.824% 

心理素质→社交焦虑→生活满意度 0.003 0.001 0.001 0.007 2.941% 

心理素质→安全感→社交焦虑→生活满意度 0.003 0.001 0.001 0.006 2.941% 
 

 
注：图中路径系数为非标准化系数。 

Figure 1. Chain mediation effect of sense of security and social anxiety between 
children’s psychological quality and life satisfaction 
图 1. 安全感和社交焦虑在儿童心理素质和生活满意度之间的链式中介作用 

4. 讨论 

本研究对儿童群体的心理素质、安全感、社交焦虑和生活满意度四者之间的关系进行了分析，探讨

了心理素质与儿童生活满意度之间的复杂作用机制。 
本研究发现儿童心理素质对其生活满意度具有显著的正向预测作用，与本研究的假设相符，也与先

前的研究结果相一致(董泽松，张大均，2015；王鑫强，张大均，2011，2012；Nie et al., 2025)，表明心理

素质是儿童生活满意度的重要预测因素。高心理素质个体往往具有良好的认知能力、适应能力和个性特

征，更加有可能成功处理各种生活事件，应对压力，管理情绪，随机应变，获得良好的自我效能感，进而

保持良好的生活满意度(陈万芬等，2017)。在儿童成长历程中，心理素质具有至关重要的作用。因此，未

来的研究可以通过多样化的干预措施和教育策略，帮助儿童提升心理素质，从而促进其生活满意度的提

高(孔欣雨等，2024)，为儿童的健全发展奠定坚实基础。 
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研究发现，安全感在心理素质与儿童生活满意度的关系中起中介作用。心理素质较高的人能积极领

悟和运用环境中的保护性因素(如领悟社会支持，张婷，张大均，2019；Luo & Zhang, 2025)，构建良好的

外在保护系统(王鑫强，张大均，2012)，而这些支持保护性因素与个体的安全感显著相关(何花，张大均，

2019)；同时，随着心理素质的提高，儿童对自身能力的自信增强，对环境的适应能力提升，产生更多的

确定感和可控感，进而感受到更多的安全感。当儿童具备较高的安全感时，倾向于积极投入人际互动(刘
少锋，梁永锋，2016)，愿意与他人建立良好人际关系，在开展的各类活动中能够体验到强烈的确定感和

可以掌控感，这种积极的心理体验会促使其产生较高程度的生活满意感。因此，可以通过提升儿童的安

全感(如，提升依恋质量，减少父母冲突和儿童期虐待等，王明忠等，2013；朱相华等，2006；Bowlby, 1973)
来促进其生活满意度的提高。 

本研究还发现，社交焦虑在心理素质影响生活满意度的关系中起中介作用。心理素质较高的个体，

在社交场合中不会过度在意他人对自己的评价，而且在与他人进行社交时的自我评价水平更高，自信心

更强，社交焦虑水平较低(张婷，张大均，2019)。由此，个体会倾向于参与社交活动，扩大社交圈，建立

良好的人际关系。拥有良好人际关系的人，往往持有良好的社会支持水平，其生活满意度也会更高

(Kasprzak, 2010)。反之，社交焦虑水平较高的人往往会害怕积极和消极评价，经受社交、学业等方面的

功能损伤，导致较低的生活质量，对个人成就、个人成长、社交功能等方面都感到不满意(Dryman et al., 
2016)。因此，可以通过降低儿童的社交焦虑(如，进行社交技能训练，开展认知偏差矫正等干预策略，

Beidel et al., 2014; Liu et al., 2017)来促进其提升生活满意度。 
此外，研究发现安全感和社交焦虑在心理素质和儿童生活满意度中发挥链式中介作用。当儿童具备

较高的安全感时，他们更容易感受到被喜欢、被接纳(安莉娟，丛中，2003)，较少产生社交焦虑(Pan et al., 
2018)。根据依恋理论(Bowlby, 1973)，安全感较高的人在社交场合中往往更加自信从容，更加有勇气去展

现自我、表达自我，更有能力与他人保持良好互动，从而减少社交焦虑产生的可能性，进而提高儿童的

生活满意度。 
尽管本研究取得了一定成果，但仍存在局限性。其一，本研究样本仅选取自小学四、五、六年级学

生，后续研究可适当扩大儿童样本的年龄跨度，以提升研究结论的适用范围。其二，本研究运用横断面

研究设计，难以明确变量间的因果关系。未来的研究可以采用纵向设计，以进一步验证本研究的发现，

并探索心理素质、安全感、社交焦虑与生活满意度之间的关系如何随时间发展变化。其三，本研究主要

探讨了个体自身因素(包括安全感与社交焦虑)在心理素质与生活满意度之间的中介机制。未来研究可以

进一步考察其他潜在影响因素(如家庭环境、学校氛围、社会支持等)的作用，以便更全面地剖析儿童生活

满意度的形成机制。 

5. 结论 

(1) 儿童心理素质、安全感和生活满意度两两之间呈显著正相关；儿童社交焦虑与心理素质、安全感

和生活满意度之间均呈显著负相关。(2) 心理素质与儿童生活满意度显著相关。(3) 安全感和社交焦虑在

心理素质对儿童生活满意度的影响中具有部分中介效应，通过心理素质→安全感→生活满意度、心理素

质→社交焦虑→生活满意度、心理素质→安全感→社交焦虑→生活满意度 3 条路径实现。 
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