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摘  要 

精神分裂症是一种与多种情感、行为和认知缺陷相关的神经生物学障碍。认知功能障碍包括注意力、学

习、执行功能、处理速度、语言、记忆等方面的损害。已有研究使用类别流畅性任务，发现精神分裂症

患者语义加工存在异常。对精神分裂症患者的语义研究大多依赖于语义启动范式。在所有参与者中，词

汇选择受到语义相似性的强烈影响，记录了语言理解缺陷。认知障碍往往在精神病确诊之前就存在，不

会自发改善，影响非社会认知域(加工速度、工作记忆、问题解决)和社会认知域(情绪加工、社会知觉、

心智化)，认知功能的恢复直接决定了患者的功能结局和康复质量。目前大多数研究没有区分精神分裂症

亚型，可通过特定的语音特征鉴别精神疾病的临床亚型。 
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Abstract 
Schizophrenia is a neurobiological disorder associated with multiple affective, behavioral, and cog-
nitive deficits. Cognitive dysfunction includes impairments in attention, learning, executive func-
tions, processing speed, language, memory, etc. Previous studies have used category fluency tasks 
and found abnormalities in semantic processing in patients with schizophrenia. Most semantic stud-
ies in patients with schizophrenia rely on semantic priming paradigms. Across all participants, word 
choice was strongly influenced by semantic similarity, documenting language comprehension defi-
cits. Cognitive impairment often exists before the diagnosis of mental illness and does not improve 
spontaneously. It affects the non-social cognitive domain (processing speed, working memory, prob-
lem solving) and social cognitive domain (emotional processing, social perception, mentalization). 
The recovery of cognitive function directly determines the patient’s functional outcome and rehabil-
itation quality. Most current studies do not differentiate between schizophrenia subtypes, and clini-
cal subtypes of mental illness can be identified through specific speech features. 
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1. 研究背景 

精神分裂症是一种以阳性、阴性和认知功能等症状为主要特征的重性精神疾病。精神分裂症的临床表

现主要是妄想、幻觉、言语不连贯、行为异常等(Howes & Murray, 2014; Matsumoto et al., 2022)。精神分裂

症影响大约 1%的人口，是世界上健康负担的主要原因之一，也是世界上导致残疾的主要原因之一，而精神

病的发生率在不同种族人群中也存在差异(Bae et al., 2021; Garety et al., 2001; Howes & Murray, 2014)。核心

临床特征包括概念混乱、抽象推理困难和语言连贯性降低，这些共同预示着不良的社会功能。这些特征反

映了联想引导认知的异常，其中联想反映了大脑中记忆、概念或物体之间的关系(Nour et al., 2023)。 
精神分裂症患者还存在思维、语言、交流等多个方面的异常，涉及多种语言功能障碍，如言语产生

障碍、言语输出减少和言语感知异常是精神分裂症的标志性症状和诊断标准。目前的证据表明，语言相

关区域的异常以及语言区域与其他高阶脑网络之间的连接在精神分裂症中均受损(Chang et al., 2022)，而

部分研究者认为语言信息处理的缺陷可能是语言障碍的典型特征(Minzenberg et al., 2002)。与语言相关的

症状受到言语流畅性、执行功能和语义记忆等多个认知功能领域的影响，如类别流畅性测验被专门用于

评估语义记忆，得出其与患者精神病性症状中的思维形式障碍和妄想有关(Wada et al., 2025)。有研究对精

神分裂症连续体中的四组进行了类别流畅性任务表现分析，结果表明，与健康对照组相比，一级亲属、

新发患者和慢性期患者组的流畅性生产力显著受损，但高分裂症型组无显著差异(Tan et al., 2020)。语言

障碍是精神分裂症的核心特征，通常被视为一种思维形式障碍。有研究认为，语言和思维是等同的(Alonso-
Sanchez et al., 2024)。思维形式障碍的表现形式包括内容贫乏、无主题、口齿不清以及其他形式的不连贯

和不理解，患者词汇选择受到语义相似性的强烈影响(Covington et al., 2005)。精神分裂症患者的语言常表

现出显著的连贯性缺失，其核心机制之一在于语义控制功能的受损。患者往往难以抑制与语境无关词汇
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的激活，导致在语言检索过程中出现干扰，这种对语言干扰的评估已成为临床诊断、疗效评价及预后判

断的重要依据(Alonso-Sánchez et al., 2024; Cabana et al., 2011)。 

2. 精神分裂症患者语义加工存在异常 

先前的研究报告了精神分裂症患者的词提取表现不佳，对来自高词汇竞争环境的加工存在缺陷

(Covington et al., 2005; Titone, 2004)。Bleuler 认为精神分裂症是一种以联想障碍为特征的综合征，反映在将

单词、思想和观点交织成连贯话语的假定联想的崩溃上。其中语言障碍是该综合征首先描述的临床特征之

一，被认为是其病因学的基础(Ferri et al., 2012)。语言异常在精神分裂症患者中普遍存在，其中杂乱无章的

语言即思维形式障碍是精神分裂症的核心诊断特征之一(Barattieri di San Pietro et al., 2022)。精神分裂症患者

经常表现出松散和混乱的联想，混乱的思维内容和奇怪的词语和短语，这些可能是由于语义网络的异常激

活引起的(Ryu et al., 2012)。精神分裂症患者在词汇联想测试中与对照组相比产生了更多异常的反应。有两

种假说可以证实，第一种假说，精神分裂症患者中的异常关联源于语义网络中异常广泛的激活扩散。艾森

克精神量表的得分也证实了这一点。另一种假说，前额叶神经网络的增益控制减少(Kiang & Kutas, 2006)。
有研究进一步探讨了语义障碍是否存在于动作动词的加工层面，发现患者在对动作动词进行理解时，可能

并未充分激活执行相同动作所对应的运动表征，反映了其在运动模拟层面的加工异常(Ferri et al., 2012)。 
精神分裂症常伴随显著的语言功能缺陷，这类缺陷被认为与患者语义知识结构的损伤密切相关(Ferri et 

al., 2012)。语义记忆作为存储概念及关系的长期知识系统，不依赖于具体的时间与地点信息。研究表明，精

神分裂症患者普遍存在语义记忆缺陷，表现为语义表征的退化、提取困难，甚至语义组织结构的紊乱(Laws 
et al., 2004)。在过去的数十年中，越来越多的证据显示，精神分裂症对语言的影响涉及从语音到语用的各个

层面。在语言产出方面，精神分裂症患者的障碍主要集中于语用和话语等宏观层面(Srivastava et al., 2022)。
具体表现为两方面：一是倾向于对词语进行字面化理解，难以理解隐喻和谚语；二是在语义层面出现过度

包容倾向，常混淆词类或合并无关词汇，导致语言结构混乱(Hayashi et al., 2024)。此外，当任务要求调动执

行功能或工作记忆时，那些思维形式障碍临床评分较高的患者，往往出现更为显著的错误增加现象(Leeson 
et al., 2005)。神经心理学研究进一步揭示，患者在记忆的精加工与组织过程中存在与健康人群的显著差异，

具体表现为编码效率低下、信息整合能力减弱及概念间联结松散(Löw et al., 2006)。 
行为研究和事件相关电位研究证实精神分裂症存在异常的语义启动效应(Kubicki et al., 2003)。在刺激

后较短的时间间隔内激活的范围更广(Minzenberg et al., 2002)。N400 波幅被认为是提取与单词相关的存

储语境的努力程度的综合指标，它取决于语境的存储表征和提取线索刺激(Ryu et al., 2012)。精神分裂症

患者的 N400 波幅的降低通常被理解为反映了未能利用前一个单词或上下文的信息。而精神分裂症患者

N400 衰减程度越高，思维障碍的严重程度越高，妄想发生率越高(Froud et al., 2010)。而有些研究发现精

神分裂症患者的思维障碍严重程度与 N400 波幅之间没有显著关系，通过研究得出精神分裂症患者对语

言不一致性的反应不够敏感(Ryu et al., 2012)。部分实验和神经心理学研究表明，精神分裂症患者在语言

相关信息处理方面存在病理性的缺陷，而不是注意力障碍(Thomas et al., 1993)。语义处理模型假设对象特

征的相互关联表示网络，而神经网络则是由行为相关任务期间的同步神经活动形成的，语义类别在功能

上主要组织在颞叶(Löw et al., 2006)。有研究表明语义激活、提取和匹配主要依赖于颞叶和额下回皮层，

而语义整合过程还依赖背外侧前额叶皮层，有时与顶叶皮层共同参与(Kuperberg et al., 2008)。 

3. 精神分裂症患者认知功能的异常 

过去三十年的研究证实，精神分裂症普遍伴随推理、记忆与解决问题等核心认知领域的损害。这些

认知障碍在很大程度上独立于幻觉和妄想等阳性症状，其严重程度是预测患者功能结局(如学业、就业与
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独立生活能力)的强预测因子(Gold & Luck, 2025)。精神分裂症的认知功能紊乱，包括精神病性症状中的

功能获得和特定认知功能中的功能丧失，如工作记忆和陈述性记忆(Srivastava et al., 2022)。患者工作记忆

缺陷使其无法构建和维持用于控制动作的语境的内部表征，是语言和非语言处理中对语境的扭曲使用

(Cacciari et al., 2015)。陈述性记忆一般被分为情景记忆和语义记忆，语义记忆是指处理、存储和检索关于

词语、物体、事实和概念意义的信息的系统(Leeson et al., 2005)。语义记忆系统被假设为一个永久存储一

般知识的联想网络。感知、情景记忆、语言理解和产生、现实监测和解决问题的技能都可能受到语义记

忆系统异常过程的严重影响(Minzenberg et al., 2002)。精神分裂症的语义记忆缺陷类型可能与病程长短有

关(Leeson et al., 2005)。语义异常是精神分裂症患者能被观察到的思维障碍的主要特征(Froud et al., 2010)。
异常的启动效应来自于对长期语义记忆中概念间关系的神经加工的扭曲，来自于语义记忆神经网络的功

能异常，会导致激活异常快速的扩散(Cacciari et al., 2015)。 
为获得正确的意义表征，人们需激活、提取记忆中的语义信息，并与输入材料匹配。同时，还要将

这些激活的语义表征内部之间，以及与其他类型的表征进行充分整合，这两种语义过程之间取得良好的

平衡，精神分裂症患者的认知缺陷，正源于这一精细平衡的破坏(Kuperberg et al., 2008)。神经认知研究报

道，语义和语用异常以及执行功能障碍与思维形式障碍和幻听均有关(Chang et al., 2022)。异常的语义启

动效应与精神分裂症思维障碍有关(Kubicki et al., 2003)。Andreasen 将研究重点从思维转移到可测量的语

言行为，精神分裂症患者存在明显的找词困难，他们混乱无序的语言可能与无法使用语用规则以及涉及

注意力、行动、计划和排序等执行能力的认知缺陷有关(Srivastava et al., 2022)。在无序语义网络中，讨论

出了患者识别和评估无序句子关联的能力不足，他们对不同程度组织起来的句子中的关联进行识别和评

估的能力被认为反映了语义网络在大脑中的上下文内部表征(Peled et al., 2005)。此种疾病并不一定导致患

者词汇语义知识的损失，但它可能损害这些知识的存储、检索和使用方式，如同记忆障碍更多是由编码

和提取缺陷，而不是长期储存问题(Cacciari et al., 2015; Ragland et al., 2005)。但在不同年龄段，年轻患者

在获取完整记忆方面存在问题，老年患者则表现出明显的词汇–语义记忆表征本身的丧失，比如图片命

名能力显著受损(Kondel et al., 2006)。精神疾病谱系障碍患者的序列语音图表现为更小、连接更少且排列

更杂乱。这些定量化的图形特征与思维障碍、认知功能、整体功能及脑连接变化等多个关键精神病表型

均存在显著关系(Nikzad et al., 2022)。 

4. 语义加工与认知功能的关系 

认知功能障碍是精神分裂症患者严重而常见的核心症状，包括注意力、学习、执行功能、处理速度、

语言、记忆等方面的损害(Li et al., 2024)。正常人的言语偶有失误，如选词或句法错误，但这与精神分裂

症的语言障碍有本质不同。前者错误孤立、可被主动纠正；后者则错误连贯、难以理解，且缺乏自我修

正的意识和能力(Covington et al., 2005)。Bleuler 提出，对语言加工的研究有助于从整体上更好地理解精

神分裂症的神经病理学。最近的经验证据也表明，精神分裂症患者的语言处理障碍与精神病思维和行为

的其他方面有关，包括妄想、幻觉、非目标导向行为和阴性症状。此外，有人提出精神分裂症患者的语

言障碍可能与语义知识结构的特定缺陷有关。在语义加工、流畅性和复杂性方面存在缺陷很可能与大脑

皮层的语言组织有关(Ferri et al., 2012)。 
记忆障碍是精神分裂症的核心认知特征之一，在编码与提取阶段均存在显著缺陷。其中，情景记忆的

受损尤为突出，并与前额叶皮层及海马的异常活动密切相关。患者往往表现出明显的联想记忆困难，这种

基本记忆结构的破坏还会进一步干扰更高层次的语义记忆功能。语义记忆代表了一个人对世界的积累，它

提供了一个人正在进行的学习和经验的动态记录(Achim et al., 2007; Condray et al., 2010)。语义记忆损害存

在于精神病连续体中，通常在疾病发作后加剧(Tan et al., 2020)。异常的语义记忆和词汇表达也一直被认为
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是精神分裂症患者认知功能障碍的一部分(Froud et al., 2010)。一方面，一些研究发现了语言缺陷导致思维

障碍的根源，用语言网络神经改变的证据支持这一立场。另一方面，一些研究认为这些语言缺陷是一般认

知资源减少的结果和更广泛的认知障碍的一部分(Barattieri di San Pietro et al., 2022)。因此，语义记忆中语

言表征的存储和激活是精神分裂症认知理论的一个重要焦点[28]。研究表明，精神分裂症患者的执行功能

缺陷源于其难以维持和利用内部情境表征。在情景记忆领域，这一缺陷具体表现为时间组织与主观序列组

织的减少，而语义组织量则与对照组无显著差异。该结果支持了提取情境理论的观点，即内部情境表征的

受损会影响记忆搜索，进而阻碍任务相关记忆的顺利提取(Polyn et al., 2015)。在语义加工层面，行为研究

表明，尽管患者在一般情况下信息处理速度普遍减慢，但在提供适当语义线索的条件下，其语义记忆组织

的多个方面仍可保持正常，并能成功提取语义信息(Cohen et al., 2005; Kuperberg et al., 2008)。 

5. 结论 

精神分裂症是一种精神疾病，它会改变一个人对周围世界的看法。本综述系统梳理了精神分裂症患

者语义加工受损的特征、神经基础及其与广泛认知功能缺陷的关联。大量证据表明，语义加工受损影响

着从基本知觉到高级社会认知的整个认知谱系，最终导致个体社会功能障碍。精神分裂症患者通常在语

言使用方面表现出困难，比如句子结构和语法(Elleuch et al., 2025)。语言的产生和理解为我们了解大脑中

复杂信息处理背后的认知和神经结构提供了一个窗口。精神分裂症的语义加工受损表现为语义网络结构

的异常，语言网络的混乱直接损害了言语学习、记忆和注意力。在语言产出中表现为言语贫乏和思维散

漫两个极端。这种语言层面的缺陷有其明确的神经生物学基础，主要与颞叶、前额叶皮层以及连接它们

的白质纤维的功能异常和连接减弱有关。语言领域的障碍，特别是言语障碍，在各种精神和神经疾病中

都经常发生。有些研究先是回顾测量语义连贯性的信息科学和复杂网络方法，再介绍一种允许计算无序

度量的话语表示方法来研究语言(Cabana et al., 2011)。而语义知识的某些方面在精神分裂症患者中是正常

的，患者可以以系统和合法的方式对这些信息施加认知控制，以覆盖不一致的信息(Cohen et al., 2005)。
言语流畅性为研究大脑皮层功能中的语义存储提供了一个媒介，参与者的反应不仅是严格的语义性质，

还依赖于各种认知和大脑皮层过程。它是评估思维和言语流畅性的一种方便的方法(Voorspoels et al., 
2014)。语义网络理论的图表已经证明了基于开放式口头表达来评估精神分裂症患者是可能的，语义网络

的传播速度或程度可以通过语义启动范式来测量(Cabana et al., 2011; Ryu et al., 2012)。 
大多数研究既没有区分精神分裂症亚型，也没有报告其样本中亚型的比例(Sitnikova et al., 2002)。语

音分析为深入理解精神症状与认知功能提供了新的视角。特定的语音特征不仅可用于鉴别精神疾病的临

床亚型，其模式变化还与症状的严重程度及认知功能的波动存在显著关联(Natsuyama et al., 2025)。一般

情况下精神分裂症患者能够加工和利用语言情境，但在某些实验条件下，这种能力可能会受到损害

(Sitnikova et al., 2002)。与语言相关的事件相关电位异常是否是精神分裂症思维障碍的特异性表现，或者

是否是精神分裂症的整体特征，目前尚不清楚(Ryu et al., 2012)。目前在临床上仍然是以抗精神病药物作

为主要的治疗手段，能有效治疗精神分裂症患者，降低其复发风险，但在很大程度上不能让其完全回归

正常，且有很常见的副作用，而替代药物的研发进展缓慢(Howes & Murray, 2014)。本综述通过对语义网

络理论和认知功能关系的研究进一步了解了精神分裂症，语义加工受损在精神分裂症患者的认知功能障

碍中扮演着枢纽性的角色，未来可将语义加工作为一个核心的治疗靶点，通过多学科、多模态的研究方

法深化对其机制的理解，并推动其向临床评估和干预的转化，对于从根本上改善精神分裂症患者的认知

预后和生活质量具有至关重要的意义。 
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