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摘  要 

目的：考察大学生数学焦虑现状及相关影响因素，为针对性进行数学焦虑干预和降低大学生数学焦虑水

平提供建议。方法：采取方便取样方法在三所高校抽取1604名大学生，采用《修订数学焦虑量表》测量

数学焦虑水平。结果：45.95%的大学生存在数学焦虑，其中高数学焦虑占13.53%。大学生数学焦虑的

总分和子维度存在显著的性别差异、专业差异和年级差异。其中，女大学生的数学焦虑总分及其子维度

得分显著高于男生。文科生的数学焦虑总分和数学学习焦虑得分显著高于理科学生。对年级进行

Bonferroni事后多重比较检验发现，大四学生的数学焦虑显著低于大一、大二、大三学生。此外，高考

数学成绩与大学阶段的数学焦虑存在显著负相关。结论：近一半大学生存在数学焦虑，整体现状不容乐

观。学校应采取有效措施对大学生数学焦虑进行干预，缓解数学焦虑程度，拓展职业选择。 
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Abstract 
Objective: The present study aimed to investigate the current situation of mathematics anxiety and 
the related influencing factors of college students, so as to provide suggestions for targeted inter-
vention for students who experience mathematics anxiety. Methods: A convenience sampling method 
was used to select 1604 college students from three universities, and the Mathematics Anxiety Rat-
ing Scale (MARS) was employed to measure their mathematics anxiety levels. Results: There were 
45.95% of college students who experienced mathematics anxiety, with 13.53% falling into the cat-
egory of high-level mathematics anxiety. Moreover, there were significant gender, major, and grade 
differences in the total score and sub-dimensions of mathematics anxiety among college students. 
Specifically, female college students had significantly higher total scores and sub-dimension scores 
of mathematics anxiety than male students. Arts students had significantly higher total scores of 
mathematics anxiety and scores of mathematics learning anxiety than science students. A Bonfer-
roni multiple comparison test on different grades revealed that the mathematics anxiety scores of 
senior students are significantly lower than those of freshmen, sophomores, and juniors. Further-
more, there was a significant negative correlation between college entrance exam math scores and 
mathematics anxiety at the university level. Conclusion: Nearly half of the college students experi-
ence mathematics anxiety, which suggests that the overall situation was not optimistic. Therefore, 
universities should implement relevant measures to intervene, alleviate college students’ mathe-
matics anxiety, and broaden their career choices. 
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1. 引言 

近年来，数学焦虑已成为一个非常普遍的、全球性的问题。2013 年，经济合作与发展组织开展的国

际学生评估项目(PISA)揭示，在参与调查的 65 个国家和地区中，33%的 15 岁学生进行数学任务时存在数

学焦虑，其中中国学生的数学焦虑水平高于世界平均水平(OECD, 2013)。2019 年，我国教育部发布《数

学学习质量监测结果报告》，对 11 万名四年级和 7 万名八年级学生的测评结果进一步显示，四年级中数

学焦虑程度较高的学生占比 25%，而八年级中占比 41%，比例大幅增加。不仅如此，调查还发现学生的

数学焦虑程度越高，其数学学业成绩越低(教育部基础教育质量监测中心，2018)。 
数学焦虑指个体处于数学情境或进行数学活动时，产生的紧张不安和焦虑恐惧的消极情绪和认知状

态，并伴随不良的行为表现和生理不适感(Dowker et al., 2016; 耿柳娜，陈英和，2005；司继伟等，2014，
2022)。以往研究已证实，数学焦虑和数学成绩呈负相关，即个体的数学焦虑程度越高，数学成绩往往越

低(Barroso et al., 2021; Caviola et al., 2022; Tomasetto et al., 2021; Namkung et al., 2019)。有研究发现，数学

焦虑和数学回避间的联系对数学成绩具有关键意义。高数学焦虑个体倾向于回避与数学有关的情境，如

不愿参加数学课程或减少对数学任务的投入时间和努力程度(Jenifer et al., 2022)，甚至损失正确性通过“猜

测”困难题目的答案以避免更多数学努力(Choe et al., 2019)。此类行为导致其练习机会不足，进而引发数
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学成绩下降和进一步的数学回避，形成恶性循环(Carey et al., 2016)。在认知加工视角下，加工效能理论指

出，焦虑情绪会占用有限的工作记忆资源，导致个体用于解决数学任务的资源减少(Eysenck & Calvo, 
1992)。注意控制理论则进一步假设焦虑促使个体将更多的注意资源分配至威胁性刺激，致使对当前任务

的注意力减少，数学成绩下降(Eysenck et al., 2007)。 
值得注意的是，数学焦虑不仅影响学生数学课堂参与、考试表现和学业成绩，也会对个体的身心发

展和国家数学人才培养造成一定的负面影响。高数学焦虑个体更少地从事与科学、技术、工程和数学

(Science, Technology, Engineering, and Math, STEM)相关的职业(Maloney & Beilock, 2012)。以往研究通过

问卷法考察我国理科大学生数学焦虑的现状，结果发现大学生不存在数学焦虑(刘效贞，2009)。然而，仅

针对理科大学生的调查可能无法全面代表大学生群体的整体现状。另外，以往研究发现数学成绩与数学

焦虑存在负相关，那么，高考数学成绩与大学生的数学焦虑是否也存在相关？因此，本研究拟增加被试

数量，使用问卷法对大学生数学焦虑的现状和影响因素进行调查，并考察高考数学成绩与大学生数学焦

虑的关系。 

2. 方法 

2.1. 被试 

采用方便取样方法，在三所高校共发放 1642 份问卷，剔除 38 份不合格问卷，共获得 1604 份有效

问卷，有效应答率为 97.7%。平均年龄为(20.13 ± 2.14)岁。其中，男生 539 名，女生 1065 名。文科和

理科生分别为 689 名和 915 名。大一、大二、大三和大四年级的学生分别为 477 名、541 名、372 名和

214 名。 

2.2. 测量工具 

采用《修订数学焦虑量表》中文版测量大学生的数学焦虑水平，包括数学学习焦虑和数学评估焦虑

两个维度(刘效贞，2009)。该量表共 21 题，其中数学学习焦虑 14 道题，数学评估焦虑 7 道题。要求被试

根据自己的焦虑程度进行 Likert 5 级评分。1~5 分别表示“没有焦虑”、“有点焦虑”、“中度焦虑”、

“相当焦虑”和“高焦虑”。量表得分越高，表明数学焦虑水平越高。该量表的 Cronbach’s α为 0.93。 
记录被试的高考数学成绩，并与大学阶段的数学焦虑得分进行相关分析。 

2.3. 数据处理与分析 

使用 SPSS 27.0 软件进行统计分析，包括描述性统计、独立样本 t 检验、方差分析和相关分析等方

法。 

3. 结果 

3.1. 大学生数学焦虑的总体现状 

描述性统计结果显示，45.95%的大学生存在数学焦虑，其中高数学焦虑占 13.53%。从子维度来看，

34.79%和 62.79%的大学生分别在数学学习和评估考试时存在焦虑，高焦虑的人数分别为 9.73%和

33.92%。 

3.2. 大学生数学焦虑的方差分析 

以数学焦虑总分、数学学习焦虑分数和数学评估焦虑分数为因变量，以性别(1 = 男，2 = 女)和专业

(1 = 文科，2 = 理科)为自变量进行独立样本 t 检验，以年级(1 = 大一、2 = 大二、3 = 大三、4 = 大四)
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为自变量进行单因素方差分析。结果发现，性别和年级在三个得分上均存在显著差异，而专业差异主要

体现在数学焦虑总分和数学学习焦虑得分上(表 1)。 
进一步分析发现，女生的数学焦虑总分及其子维度得分显著高于男生(数学焦虑总分：t = −4.691，p < 

0.001；数学学习焦虑得分：t = −2.771，p = 0.006；数学评估焦虑得分：t = −7.695，p < 0.001)；文科学生

的数学焦虑总分和数学学习焦虑得分显著高于理科学生(数学焦虑总分：t = 2.348，p = 0.019；数学学习焦

虑得分：t = 2.614，p = 0.009)；对年级进行 Bonferroni 事后多重比较检验发现，大四与大一、大二、大三

学生的数学焦虑总分及其子维度得分均存在显著差异(数学焦虑总分：F = 5.788，p < 0.001；数学学习焦

虑得分：F = 3.46，p = 0.016；数学评估焦虑得分：F = 9.6，p < 0.001)，大四年级的数学焦虑水平低于另

外三个年级(p < 0.05)，其他年级间无显著差异(p > 0.05)。 
 
Table 1. Comparison of mathematics anxiety scores among college students with different demographic characteristics. 
表 1. 不同人口统计学特征大学生数学焦虑的得分比较 

 人口统计学指标 人数 平均值 ± 标准差 t/F 值 p 值 

数学焦虑总分 

性别 
男 539 55.29 ± 22.54 −4.691 <0.001 

女 1065 60.77 ± 21.12   

专业 
文 689 60.39 ± 22.23 2.348 0.019 

理 915 57.82 ± 21.34   

年级 

大一 477 59.9 ± 21.21 5.788 <0.001 

大二 541 59.72 ± 21.17   

大三 372 59.83 ± 21.95   

大四 214 53.19 ± 23.32   

数学学习焦虑分数 

性别 
男 539 34.27 ± 15 −2.771 0.006 

女 1065 36.4 ± 14.38   

专业 
文 689 36.78 ± 14.94 2.614 0.009 

理 915 34.86 ± 14.33   

年级 

大一 477 36.3 ± 14.35 3.46 0.016 

大二 541 36.06 ± 14.28   

大三 372 36.06 ± 14.85   

大四 214 32.71 ± 15.4   

数学评估焦虑分数 

性别 
男 539 21.03 ± 8.39 −7.695 <0.001 

女 1065 24.36 ± 7.82   

年级 

大一 477 23.6 ± 7.87 9.6 <0.001 

大二 541 23.66 ± 7.96   

大三 372 23.77 ± 8.21   

大四 214 20.48 ± 8.74   
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3.3. 大学生数学焦虑和高考数学成绩的相关分析 

使用皮尔逊相关分析，探究数学焦虑总分及两个子维度得分与高考数学成绩的关系(图 1)。 
结果表明，高考数学成绩与数学焦虑总分、数学学习焦虑和评估焦虑得分均呈显著负相关(数学焦虑

总分：r = −0.21，p < 0.01；数学学习焦虑得分：r = −0.21，p < 0.01，数学评估焦虑得分：r = −0.17，p < 0.01)。 
 

  

 
Figure 1. Scatter plot showing the relationship between mathematics anxiety scores and college 
entrance exam mathematics scores. 
图 1. 各数学焦虑得分与高考数学成绩关系的散点图 

4. 讨论 

本研究发现 45.95%的大学生存在数学焦虑，整体现状不容乐观。其中，34.79%和 62.79%的大学生分

别在数学学习和评估考试时存在焦虑。这与高等数学课的知识理论性强和抽象程度高，需要大学生具备

较强的空间想象力和逻辑思维能力有关。因此，容易引起较多大学生产生害怕和焦虑等情绪，导致不能

进行课前预习、课堂知识难以理解和消化、做数学作业有难度(韦程东等，2021)。更值得重视的是，大学

生在数学评估维度的焦虑比例最高，可能既因为学不懂，也与害怕试题难度太大，担心考不好有关(韦程
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东等，2021)。另外，评奖评优等活动与期末考试的成绩挂钩等，可能使数学焦虑在大学阶段继续延续。 
与以往研究一致，大学生的数学焦虑存在性别差异，女生的数学焦虑总分及两个子维度得分显著高

于男生(司继伟等，2023；Xie et al., 2019；Cohen et al., 2021)。除女性更愿意报告数学焦虑外(Ashcraft, 2002)，
可能还有三方面的原因。第一，性别刻板印象的影响。尽管没有直接证据表明男性的数学能力比女性更

强，但社会流行“男生比女生数学能力更强”这一观点(Ganley & Lubienski, 2016; Reilly et al., 2019)。这

种性别刻板印象在日常生活和教育中极易传递给女生，可能导致女生对自身数学能力更不自信。因此，

解决数学问题时遇到有挑战性的题目便失去尝试的信心和勇气。第二，父母对数学的态度和信念与孩子

(尤其是女儿)的数学态度和信念相关(Hildebrand et al., 2023)。与男生相比，女生对数学的态度和情感更为

消极。研究发现女生仅看到数学相关词时，也会诱发焦虑等消极情绪(Cohen, & Rubinsten 2022; Gohier et 
al., 2013)。进行数学任务时，女生更倾向于使用情绪脑回路，而不是认知脑回路(Koch et al., 2007; Mak et 
al., 2009)。第三，数学焦虑的性别差异是由空间加工能力调节的，空间焦虑是性别和数学焦虑之间最强有

力的中介因素。由于女性的空间加工能力比男性弱，而高等数学需要大学生更强的空间想象能力，可能

诱发数学焦虑的产生(Maloney et al., 2011)。 
其次，大学生的数学焦虑存在专业差异，文科生的数学焦虑总分和数学学习焦虑得分高于理科生，

但数学评估焦虑不存在显著差异。一方面，本身存在较高数学焦虑的学生可能更倾向于选择文科(Espino 
et al., 2017)。已有研究证实，数学焦虑会影响大学生对 STEM 领域的态度和选择(Daker et al., 2021)。另一

方面，文科学习侧重于记忆和理解，对数学知识的要求相对较低，而理科学生长时间处于频繁的数学知

识学习中，可能有助于降低数学焦虑程度(Supekar et al., 2015; Dowker et al., 2016)。其机制与临床研究使

用暴露疗法，促进焦虑症患者的适应性增强有关(Foa & McLean, 2016; Moscovitch et al., 2009)。相关研究

显示，除了数学焦虑外，文科生的科学焦虑程度也显著高于理科学生(Megreya et al., 2021)。面对数学考

试时，无论文理科学生都会产生一定的紧张情绪，导致数学评估焦虑不存在显著差异。 
此外，大学生的数学焦虑存在年级差异，主要表现为大四学生在数学焦虑总分及两个子维度的得分

显著低于其他三个年级，这可能与大四学生不再学习数学有关。然而，大一、大二和大三学生并没有显

著差异，这表明只要学习高等数学或其他数学课程，部分学生就会产生数学焦虑。 
最后，本研究发现高考数学成绩与大学生的数学焦虑总分及两个子维度得分均呈显著负相关，即高

考数学成绩越高，大学阶段的数学焦虑程度越低。这可能是因为高考数学成绩越高的学生一般具备扎实

的数学知识基础和较高的数学能力，面对大学阶段的数学学习和评估更加得心应手，数学焦虑程度较低。 

5. 结论 

本研究发现近一半大学生存在数学焦虑，整体现状不容乐观。且大学生的数学焦虑水平受性别、专

业和年级等因素的影响。对大学生数学焦虑整体现状的基本了解，有利于促使高校开发针对性的数学焦

虑干预课程，并结合常用数学工具的应用教学，提升学生进入 STEM 领域的信心，拓宽职业选择，为我

国该领域的发展输送更多专业人才。 
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