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摘  要 

目的：探讨大学生信息成瘾现状及影响因素，为改善大学生信息成瘾现状提供实证依据。方法：采用方

便取样的方法于2025年6月~2025年9月选取国内高校606名大学生作为调查对象，利用一般资料调查表、

中文版手机信息成瘾量表进行分析。结果：大学生信息成瘾得分为(48.39 ± 11.523)分。专业、家中浴室/
卫生间数量、压力知觉和心理丰富均为大学生信息成瘾的主要影响因素(p < 0.05)。结论：大学生信息成

瘾处于中等水平，教师应重点关注文理科学生的信息使用模式，开展分类指导；学校需全面提升信息素

养教育，并为经济条件受限的学生提供支持；社会应倡导健康的数字生活习惯，推动从“信息获取”到

“信息节制”的认知转变。 
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Abstract 
Objective: To investigate the prevalence and influencing factors of information addiction among 
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college students, providing empirical evidence for improving this issue. Methods: Using convenience 
sampling, 606 college students from domestic universities were selected as subjects from June to 
September 2025. Analysis was conducted using a general information questionnaire and the Chi-
nese version of the Mobile Information Addiction Scale. Results: The mean information addiction 
score among college students was (48.39 ± 11.523). Major field of study, number of bathrooms at 
home, perceived stress, and psychological richness were significant factors influencing information 
addiction (p < 0.05). Conclusion: College students exhibit moderate levels of information addiction. 
Educators should prioritize monitoring information usage patterns among liberal arts and science 
students, implementing tailored guidance. Institutions must comprehensively enhance information 
literacy education while providing support for students with limited financial resources. Society 
should advocate for healthy digital habits, promoting a cognitive shift from “information acquisition” 
to “information restraint.” 
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1. 引言 

随着智能手机使用呈高频化和依赖化趋势，其在赋能学习生活的同时，也加大了手机成瘾风险。手

机成瘾(Bianchi & Phillips, 2005)，也称为问题性手机使用或手机依赖，是指个体过度使用手机，不能控

制使用手机的时间或地点，对手机使用有强烈的、持续的渴求感，不使用手机时会感觉焦虑，并伴有明

显的社会或心理功能损害。目前，手机成瘾成为重要议题，全球手机成瘾率逐年上升，其中中国等亚洲

国家成瘾率较高(Olson et al., 2022)，大学生群体的问题尤为突出，检出率和成瘾率呈逐年上升趋势(Long 
et al., 2016)。近年来，大学生因自由支配时间多、好奇心强且身处管理较为宽松的校园环境中，自控能

力尚未完全成熟，因而成为手机成瘾的高发人群(Leung, 2007; Park & Lee, 2018; Kim, 2020; Liu et al., 
2020)。手机成瘾不仅会占用其大量学习时间、消耗精力与资源，还可能引发倦怠、抑郁等消极情绪，

对其发展造成实质性阻碍(Leung, 2007)。既有研究多聚焦于屏幕使用时长、社交依赖等表层行为特征，

虽具有一定解释力，却未能从认知–情绪整合视角深入剖析不同专业背景学生的成瘾心理机制，更缺

乏对压力知觉、心理丰富性等内在变量的系统考察，导致现有干预措施针对性不足，难以实现有效分

类指导。 
因此，本研究旨在突破现有研究的局限，从认知与情绪交互的视角系统探究大学生手机成瘾的关键

影响因素，特别关注专业类型、家庭资源、压力知觉与心理丰富性在成瘾路径中的作用机制，从而为高

校的数字素养教育和心理干预提供实证依据，助力大学生实现健康、自律、高效的数字化生存与发展。 

2. 资料来源与方法 

2.1. 研究对象 

于 2025 年 6 月~2025 年 9 月在国内高校中通过方便取样在问卷星平台展开网上问卷调查。在国内高

校中按照六大行政区(华北地区、华东地区、东北地区、中南地区、西南地区、西北地区)划分并以大学生

为研究对象。此外，问卷由统一培训的不同地区调查员发送链接至调查对象，采用统一指导语对调查目
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的和内容进行解释，协助调查对象完成问卷，规定一个 IP 地址只能填写一次，受访者均知情同意。 
本次调查共发放问卷 674 份，对回收的问卷进行双人稽查，剔除平均每题答题时间 < 2 秒以内及规

律作答、填错、填漏的问卷，共剔除无效问卷 68 份，获得有效问卷 606 份，问卷回收率为 90%。 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 一般资料调查表 
包括性别、专业、年级、是否担任学生干部、父亲学历、母亲学历、家中有几个子女、您家中有几间

浴室/卫生间、是否处于恋爱状态、家庭所在地、吸烟次数、喝酒次数、每周进行半个小时以上的运动次

数、平均参加会议讲座的时长，共 14 个条目。 

2.2.2. 中文版手机成瘾量表(Mobile Phone Addiction Index, MPAI) 
由香港中文大学梁永炽编制(Leung, 2008)，共有 17 个条目，4 个维度，分别为戒断性、失控性、低

效性和逃避性四个维度，该量表参考 Young 的网络成瘾筛选标准，如果被试 17 道题中有 8 道是肯定回

答，就被界定为手机成瘾。该量表的信效度良好，在信度方面，总量表的 Cronbach’s α 系数为 0.87。由

于其具有较高的信效度，适用于中国大学生，故本研究采用该量表进行是否手机信息成瘾的判定。 

2.2.3. 中文版压力知觉量表(Chinese Version of the Perceived Stress Scale, CPSS) 
由杨廷忠等人在 PPS 量表的基础上编制而成(Cohen et al., 1983)，该量表共 14 个条目，2 个维度，分

别为紧张感和失控感，采用 5 点计分(0 = 从来没有，4 = 总是)，总分为 0~56 分，分数越高，表示个体

知觉到的压力水平越高。该量表 Cronbach’s α 系数为 0.78，表明其具有良好的内部一致性，被应用广泛

(Martin & Rubin, 1995)。 

2.2.4. 认知灵活性量表(Cognitive Flexibility Scale) 
由 Martin 和 Rubin 在 1995 年编制(Martin & Rubin, 1995)，之后齐冰等人(2013)进行了修订。该量表

包含 12 个条目，采用 6 点计分(1 表示“非常不符合”，6 表示“非常符合”)，得分越高，个体的认知灵

活性就越强。该量表 Cronbach’s α系数为 0.83 (Martin & Anderson, 1998)。 

2.2.5. 心理丰富性问卷(Psychological Richness Scale) 
由 Oishi 等人编制，该问卷的中文版本也由 Oishi 团队提供。问卷包含 12 个条目，采用李克特 7 点

计分(1 = 强烈反对，7 = 强烈同意)。得分越高，代表个体的心理丰富性越高。该量表的 Cronbach’s α系
数为 0.94 (Oishi et al., 2020)。 

2.3. 统计学方法 

将有效问卷的数据导入 SPSS 24.0 进行分析，计数资料采用频数和构成比进行描述，计量资料利用

均数 ± 标准差( ±x s )进行描述，组间比较采用独立样本 t 检验或单因素方差分析，回归分析使用多元线

性回归法，检验水准 α = 0.05。 

3. 结果 

共纳入 606 名大学生，其中，女生(68%)多于男生(32%)；民族绝大多数为汉族；年级绝大多数为大

三；专业为文科类的最多(43%)，其次是医学类(19%)，再次是理科类(18%)，工科类和其他类的较少，见

表 2。本研究同时考察了大学生信息成瘾的总体水平与各维度特征。信息成瘾总分为(48.39 ± 11.523)分，

接近理论中值，表明存在一定程度的信息成瘾倾向。维度上，失控性维度得分显著高于其他维度，而戒

断性维度得分相对较低，这反映了大学生信息成瘾的主要动机与行为后果，见表 1。 
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Table 1. Mobile phone information addiction total score and scores across dimensions 
表 1. 手机信息成瘾总分及各维度得分 

项目 条目数 得分 条目均分 最大值 最小值 

手机信息成瘾总分 17 48.39 ± 11.523 2.846 ± 0.687 83 17 

戒断性维度总分 7 11.23 ± 3.878 1.604 ± 0.554 20 4 

失控性维度总分 4 18.75 ± 5.003 4.688 ± 1.251 33 7 

低效性维度总分 3 9.40 ± 2.589 3.133 ± 0.863 15 3 

逃避型维度总分 3 9.01 ± 2.375 3.003 ± 0.792 15 3 

3.1. 大学生信息成瘾单因素分析 

采用手机成瘾量表，比较不同人口学特征及生活行为的大学生在 MPAI 总分及各维度(戒断性、失控

性、低效性、逃避性)上的得分，发现在专业、家中有几间浴室/卫生间得分中，差异均有统计学意义(p < 
0.05)，见表 2。 
 
Table 2. Analysis of factors contributing to smartphone addiction among college students 
表 2. 大学生手机成瘾影响因素分析 

项目 n % 手机成瘾得分 t p 

性别      

男 198 32.7% 47.79 ± 10.907 
0.925 0.355 

女 408 67.3% 48.69 ± 11.812 

专业      

医学类 121 20.0% 44.53 ± 11.144 

5.125 <0.001 

工科类 81 13.4% 47.89 ± 10.832 

理科类 114 18.8% 50.21 ± 11.977 

文科类 264 43.6% 49.64 ± 11.280 

其他 26 4.3% 48.39 ± 11.523 

年级      

大一 51 8.4% 48.06 ± 11.464 

1.236 0.294 

大二 181 29.9% 48.68 ± 12.694 

大三 229 37.8% 47.39 ± 11.085 

大四 127 21.0% 50.11 ± 10.746 

大五 18 3.0% 47.11 ± 11.523 

是否担任学生干部      

是 345 56.9% 48.80 ± 11.813 
1.001 0.317 

否 261 43.1% 47.86 ± 11.128 
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续表 

父亲学历      

小学 108 17.8% 50.05 ± 11.088 

1.291 0.277 
初中 224 37.0% 48.38 ± 11.462 

高中 141 23.3% 48.35 ± 10.660 

大专及以上 133 21.9% 47.11 ± 12.750 

母亲学历      

小学 137 22.6% 49.20 ± 11.871 

1.293 0.276 
初中 211 34.8% 48.91 ± 11.214 

高中 141 23.3% 48.32 ± 10.562 

大专及以上 117 19.3% 46.62 ± 12.671 

家中有几个子女      

独生子女 123 20.3% 47.92 ± 11.785 

2.532 0.056 
2 个 343 56.6% 49.42 ± 10.819 

3 个 98 16.2% 46.27 ± 12.452 

3 个以上 42 6.9% 46.38 ± 13.427 

您家中有几间浴室/卫生间      

没有 11 1.8% 50.27 ± 11.646 

3.559 0.014 
1 间 293 48.3% 49.23 ± 11.004 

2 间 230 38.0% 48.49 ± 11.550 

2 间以上 72 11.9% 44.39 ± 12.818 

是否处于恋爱状态      

是 190 31.4% 49.05 ± 11.632 
0.948 0.344 

否 416 68.6% 48.09 ± 11.474 

家庭所在地      

农村 315 52.0% 48.79 ± 11.162 
0.875 0.382 

城市 291 48.0% 47.97 ± 11.906 

您吸烟的次数      

从不吸烟 508 83.8% 48.52 ± 11.687 

1.288 0.274 

偶尔吸烟 54 8.9% 46.72 ± 11.222 

有时吸烟 20 3.3% 48.05 ± 8.757 

经常吸烟 20 3.3% 47.85 ± 9.659 

重度吸烟 4 0.7% 59.75 ± 12.868 
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续表 

您喝酒的次数      

从不喝酒 293 48.3% 48.26 ± 11.590 

1.426 0.224 

偶尔喝酒 230 38.0% 49.06 ± 11.251 

有时喝酒 65 10.7% 46.34 ± 11.877 

经常喝酒 16 2.6% 47.88 ± 11.389 

重度喝酒 2 0.3% 62.00 ± 19.799 

每周进行半个小时以上的运动次数      

一周一次 247 40.8% 49.77 ± 11.756 

3.693 0.012 一周两次 170 28.1% 48.36 ± 11.263 

一周三次 85 14.0% 48.20 ± 9.959 

一周三次以上 104 17.2% 45.33 ± 12.113   

平时参加会议或讲座的时长      

30 min 232 38.3% 48.25 ± 10.971 

4.762 0.003 
1 h 234 38.6% 49.19 ± 10.634 

2 h 91 15.0% 49.73 ± 12.892 

2 h 以上 49 8.1% 42.78 ± 11.523 

3.2. 大学生手机信息成瘾、压力知觉、认知灵活得分及心理丰富相关性分析 

手机信息成瘾得分与认知灵活得分呈正相关(p < 0.05)，手机信息成瘾得分与压力知觉得分呈正相关，

手机信息成瘾得分与心理丰富得分呈负相关(p < 0.01)，见表 3。 
 
Table 3. Correlation analysis of mobile phone addiction, cognitive flexibility, perceived stress, and psychological richness (n 
= 606) 
表 3. 手机成瘾、认知灵活、压力知觉和心理丰富的相关性分析(n = 606) 

变量 信息成瘾总分 认知灵活总分 压力知觉总分 心理丰富总分 

信息成瘾总分     

认知灵活总分 0.093*    

压力知觉总分 0.378** 0.089**   

心理丰富总分 0.109** 0.105** −0.377** 1.000 

注：*p < 0.05，**p < 0.01。 

3.3. 大学生手机成瘾影响因素的多元线性回归分析 

以手机成瘾总分为因变量，单因素分析中有统计学差异的因素——如专业、家中有几间浴室/卫生间、

压力知觉得分总分、心理丰富得分总分等(赋值见表 4)——为自变量，进行多元线性回归分析。最终有 4
个变量进入回归方程(表 5)，模型可解释手机成瘾总分 22.2%的变异量(调整后 R2 = 0.222)，r.squared = 
0.235、statistic = 18.264、p-value ≈ 0，提示模型整体具有统计学意义。具体结果见表 5。 
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Table 4. Assignment status of independent variables 
表 4. 变量赋值情况 

自变量 赋值 

家中有几间浴室/卫生间 没有 = 1，1 间 = 2，2 间 = 3，2 间以上 = 4 

专业 医学类 = (0, 0, 0, 0)，工科类 = (1, 0, 0, 0)，理科类 = (0, 1, 0, 0)， 
文科类 = (0, 0, 1, 0)，其他 = (0, 0, 0, 1) 

性别 男 = 1，女 = 2 

年级 大一 = 1，大二 = 2，大三 = 3，大四 = 4，大五 = 5 

是否担任学生干部 是 = 1，否 = 2 

父亲学历 小学 = 1，初中 = 2，高中 = 3，大专及以上 = 4 

母亲学历 小学 = 1，初中 = 2，高中 = 3，大专及以上 = 4 

家中有几个子女 独生子女 = 1，2 个 = 2，3 个 = 3，3 个以上 = 4 

是否处于恋爱状态 是 = 1，否 = 2 

家庭所在地 农村 = 1，城市 = 2 

吸烟的次数 从不吸烟 = 1，偶尔吸烟 = 2，有时吸烟 = 3，经常吸烟 = 4， 
重度吸烟 = 5 

喝酒的次数 从不喝酒 = 1，偶尔喝酒 = 2，有时喝酒 = 3，经常喝酒 = 4， 
重度喝酒 = 5 

每周进行半个小时以上的运动次数 一周一次 = 1，一周两次 = 2，一周三次 = 3，一周三次以上 = 4 

平时参加会议或讲座的时长 30 min = 1，1 h = 2，2 h = 3，2 h 以上 = 4 

 
Table 5. Multivariate linear regression analysis results of factors influencing mobile phone addiction among college students 
表 5. 大学生手机成瘾影响因素的多元线性回归分析结果 

变量 B SE t p β 

家中有几间浴室/卫生间 −1.115 0.059 −1.891 0.059 −0.104 

理科类专业 3.424 1.339 2.556 0.011 0.023 

文科类专业 3.147 1.129 2.787 0.005 0.088 

压力知觉量表总分 0.860 0.077 11.233 <0.001 0.378 

心理丰富量表总分 0.205 0.030 6.742 <0.001 0.109 

注：R2 = 0.235，调整后 R2 = 0.222，F = 18.27，p < 0.001。 

4. 讨论 

4.1. 大学生信息成瘾处于中等水平 

研究结果显示，606 名大学生信息成瘾得分为(48.39 ± 11.523)分，各条目均分介于 2.06~3.37 分之间，

多数条目均分接近理论中值(3 分)，这与韩国及其他亚洲地区的研究结果相符(Ahn et al., 2025)，表明在数

字信息时代，大学生信息依赖已成普遍现象。大学生日常学习生活高度依赖电子设备获取信息，相较于

其他群体更易因信息过载陷入信息成瘾困境(Kuss et al., 2021)。因此，大学生的信息成瘾预防与健康信息
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素养培养十分重要。近年来，信息成瘾对大学生的影响受到越来越多的关注(Reed & Graff, 2023; Feng & 
Dou, 2024; Yin et al., 2024; Luo et al., 2025)，教育者应重点培养大学生理性信息使用意识(Khalili et al., 
2018)，加强对大学生信息成瘾风险的关注，采取针对性的措施提升大学生信息使用的合理性与自主性。 

4.2. 大学生信息成瘾影响因素的整合模型与机制讨论 

本研究实证检验了家庭经济资源、专业背景、个体压力知觉与心理丰富性对大学生信息成瘾的复合

影响。为超越对单一变量的孤立归因，并响应学界对成瘾行为系统性解释的呼吁，本研究尝试构建一个

整合性的“认知驱动–压力代偿”二元理论框架(见图 1) (Braver et al., 2005)，以对研究发现进行更具深

度的整合与阐释。该框架假定，大学生信息成瘾行为主要由两种机制协同塑造：一是由特定认知特质或

需求所主导的“主动性驱动路径”，二是由资源匮乏或负面情绪所触发的“反应性代偿路径”。各影响

因素通过作用于不同路径或调节路径间的交互，共同构成成瘾行为的生成脉络。 
 

 
图示说明：框架右侧为“主动性驱动路径”，由“专业背景(文/理科)”与“心理丰富性”作为前因变量，通过“高

认知需求/探索动机”中介，指向结果；左侧为“反应性代偿路径”，由“家庭经济资源”与“压力知觉”作为前因

变量，通过“资源/情感代偿动机”中介，指向结果。两条路径并非独立，其中“压力知觉”可作为放大器与两类驱

动产生交互，“心理丰富性”则对两条路径均存在调节作用。 

Figure 1. Schematic diagram of the “cognitive drive-stress compensation” dual-theory framework of information addiction among 
college students. 
图 1. 大学生信息成瘾的“认知驱动–压力代偿”二元理论框架示意图 

4.2.1. 家庭经济资源：反应性代偿路径的基础性情境因素 
本研究将“家中卫生间数量”操作化为家庭社会经济地位的代理指标，其与信息成瘾的显著负相关

(*r* = −0.115, *p* = 0.005)，为“反应性代偿路径”提供了实证支持。这一发现与“代偿性媒介使用理论”

的核心命题相契合(Sui, 2022)。经济资本相对充裕的个体，其信息获取与社会交往的需求拥有更丰富的线

下实践选项(如文化消费、实体社交)作为出口(Orhan & Kocadere, 2020; Sun et al., 2022)；反之，经济资本

受限的个体，其满足上述需求的可行途径受到结构性约束，遂更倾向于依赖智能手机这一具有“低成本、

高可及性”特征的替代性媒介(Van Deursen et al., 2021)。特别是在宏观经济承压的周期中，个体可支配收

入收缩，非必需性线下消费被优先削减，进一步强化了手机作为核心乃至唯一社交信息渠道的角色(Wolfers 
& Schneider, 2020)，从而系统性地抬高了长期依赖与成瘾的风险。本研究发现提示，经济资源不仅直接

设定了个体行为选择的初始菜单，更构成了一种基础性的生活情境，可能与其他压力源(如学业竞争压力)
产生叠加，共同加剧个体的相对剥夺感与情感依赖水平。 
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4.2.2. 专业背景：主动性驱动路径的制度化分野 
文科与理科专业学生在信息成瘾上的突出表现，揭示了“主动性驱动路径”的存在，但二者体现了

该路径下不同的制度化驱动逻辑。 
文科专业学生的较高成瘾倾向，与其学科范式对“泛在化信息扫描”与“持续性语境追踪”的内在

要求紧密相关(Mierzecka, 2015)。数字环境在提供便捷的同时，也以其超载的信息流与碎片化的呈现方式，

极易将这种学术需求扭曲为“强迫性浏览”与“注意力涣散”的行为模式(Nguyen et al., 2025)。其核心风

险在于，这种由外部信息环境牵引的、浅表化的信息处理习惯，可能侵蚀深度阅读与系统性思维构建所

必需的认知耐力(Liu et al., 2023)。 
相较而言，理科专业学生表现出最高的成瘾水平，则源于其学科知识体系快速迭代所施加的“持续性认

知监控压力”(Tenopir et al., 2022)。为维持学术竞争力而必须进行的高频次文献检索与前沿追踪，在实践中

容易形成一种高度工具理性且具有自我强化倾向的“监测性使用习惯”。本研究进一步推论，理科生的成瘾

是“主动性驱动路径”与“反应性代偿路径”发生“耦合”的典型场域。其专业学习本身所固有的“知识更

新焦虑”，若与个体普遍存在的学业压力、未来焦虑相结合，将使手机的信息功能从纯粹的“认知工具”异

化为“焦虑缓解阀”。这种工具性与情感性使用的混淆，显著加剧了使用行为的强迫性与失控风险，进而对

其从事深度理论思考与复杂问题解决的元认知能力构成潜在威胁(Chakraborty & Bhattacharya, 2021)。 

4.2.3. 压力知觉：耦合二元路径的关键情感机制 
压力知觉在本框架中被识别为耦合“主动性驱动”与“反应性代偿”两条路径的关键情感机制。高

压力知觉得分对信息成瘾的正向预测作用，确证了其作为“反应性代偿路径”核心驱动力的地位。个体

在应对高压时，倾向于将智能手机使用作为一种低成本的“情绪聚焦的应对策略”，以期获得暂时的逃

离与情绪调节(Wei et al., 2024)。由持续压力所导致的认知资源耗竭与情绪调节功能障碍(表现为注意力分

散、心理紧张等) (van de Leur et al., 2023)，创造了一种寻求即时性心理奖赏的内在渴求，而手机信息流提

供的随机性、新鲜性刺激恰好满足了这一需求，从而形成负向强化循环(Wei et al., 2024)。压力知觉更深

层的作用在于其“放大器”效应：它不仅直接激发代偿性使用，更可能调节其他变量的影响强度。例如，

它可能加剧经济相对匮乏者的心理落差，也可能将理科生学术性的“认知监控”转化为应激性的“焦虑

缓解”，从而使工具性行为更快地滑向情感性依赖。 

4.2.4. 心理丰富性：驱动与风险并存的调节变量 
心理丰富性对信息成瘾的轻微正向预测是一个兼具理论价值与现实意义的反直觉发现。这揭示了在

数字化生存背景下，积极心理特质与风险行为之间可能存在的“悖论性关联”。一方面，心理丰富性所

蕴含的高认知需求、强好奇心与探索欲，确是驱动个体进行广泛信息涉猎与知识整合的固有内在动机

(Lițan, 2025)，这使其自然更深入地卷入数字信息环境。另一方面，当下算法主导的、以“沉浸”与“粘

性”为设计目标的数字环境，存在对这类特质的“选择性利用”甚至“劫持”风险。线上轻易可得的、

高强度且多元的认知刺激，可能系统性替代线下那些需要更多意志努力、更慢速但更具建构性的深度认

知活动。因此，本研究主张，在“认知驱动–压力代偿”框架中，心理丰富性更适合被概念化为一个重

要的“条件性调节变量”。在健康、有引导的环境下，它主要驱动建设性的认知探索；而在高压力或缺

乏自律引导的情境中，它可能显著增加个体从“主动性认知探索”滑向“反应性情感代偿”或“习惯性

强迫浏览”的脆弱性(Wei et al., 2024)。这一辩证视角要求教育干预必须超越简单的“抑制使用”，转向

对内在动机的“精准疏导与价值再定向”。 

4.2.5. 理论整合与精准教育干预启示 
基于上述“认知驱动–压力代偿”二元框架的整合分析，本研究提出层级化、精准化的教育干预启
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示： 
路径分化干预策略：针对由“主动性驱动路径”主导的风险，如文理科生，应实施“学科嵌入式信

息素养教育”。文科重点在于训练“批判性筛选与结构化整合”能力，以对抗信息碎片化；理科则需

强调“科研数字工具伦理与健康使用边界”，管理因学术竞争产生的“监测焦虑”，培养主动离线能

力。 
核心机制缓解策略：针对由“反应性代偿路径”驱动的问题，需构建“压力管理与现实资源赋能”

双重支持系统。一方面，推广基于实证的“正念减压”与“认知行为疗法”团体辅导，帮助学生建立不

良情绪的非数字化应对方案；另一方面，通过增设助学金、打造优质低成本的校园线下文化与社交空间，

切实拓宽经济受限学生的现实选择，从根本上降低其对手机作为代偿渠道的依赖度。 
特质转化发展策略：针对高心理丰富性学生的“悖论性风险”，应设计“深度认知转化项目”，如

主题式深度阅读计划、跨学科创新实践营，旨在将其旺盛的认知需求与探索动机，引导至能够产生心流

体验、具有创造性与社会价值的线下复杂实践中，完成从“被动的信息消费者”到“主动的知识建构者

与创作者”的身份转变。 

5. 结论 

大学生信息成瘾处于中等水平，且受家中浴室数量、专业类别、压力知觉、心理丰富影响。教育工

作者应重点关注家中浴室数量较少、主修理科与文科专业、压力知觉得分高及心理丰富性水平较高学生

的手机使用行为，引导其建立健康的数字生活习惯。并且，大学生作为数字时代的原住民，其信息素养

与自我调控能力对未来职业发展和个人福祉至关重要。因此，有效预防信息成瘾、提升信息使用效率具

有重要意义。高等教育的目的不仅是要使学生具备专业知识与信息检索能力，还应培养其理性的批判性

思维与自主的数字行为管理能力。这需要教育管理者和社会的协同努力。学校可针对经济困难学生提供

更丰富的校园资源与支持，并优化理科与文科课程的信息素养教育嵌入；教师应着重帮助高压力与高心

理丰富性群体，将信息接触转化为创造性产出；社会需倡导构建负责任的数字文化环境，以降低过度使

用带来的潜在风险。 
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