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摘  要 

生活满意度是衡量生活质量和幸福感的重要指标，提高生活满意度有助于维护学生的心理健康。本研究

采用学校氛围量表、自我控制量表和生活满意度量表对广州市1022名中小学生进行测试，旨在考察学校

氛围与生活满意度的关系，以及自我控制的中介作用。结果发现：1) 学校氛围与自我控制、生活满意度

呈显著正相关，自我控制和生活满意度呈显著正相关；2) 中介效应分析显示，自我控制在学校氛围与生

活满意度的关系中起到显著的中介作用。研究结果对提高儿童青少年自我控制和生活满意度具有重要参

考价值。 
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Abstract 
Life satisfaction is an important indicator for measuring the quality of life and happiness, and 
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improving life satisfaction helps maintain students’ mental health. This study used the School Cli-
mate Scale, Self Control Scale, and Life Satisfaction Scale to test 1022 primary and secondary school 
students in Guangzhou, aiming to investigate the relationship between school climate and life sat-
isfaction, as well as the mediating role of self-control. The results showed that: 1) School climate is 
significantly positively correlated with self-control and life satisfaction, and self-control is signifi-
cantly positively correlated with life satisfaction; 2) The mediation effect analysis shows that self-
control plays a significant mediating role in the relationship between school climate and life satis-
faction. The research results have important reference value for improving self-control and life sat-
isfaction of children and adolescents. 

 
Keywords 
School Climate, Self-Control, Life Satisfaction 

 
 

Copyright © 2026 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

随着我国经济的快速发展，人们的生活水平得到了进一步改善，追求幸福和提高生活质量成为了人

们关心的热点话题。生活满意度(Life Satisfaction)是指个体根据自身而定的标准对自己生活状况的总体性

认知评估(Shin & Johnson, 1978)，它是幸福感的重要组成部分。以往研究发现，积极的生活满意度与良好

的健康行为、较低的暴力行为等有着密切联系(Grant et al., 2009; MacDonald et al., 2005)，且大多研究从社

会环境、家庭环境、个体因素等角度去探讨生活满意度的影响因素，如社会支持(Feng et al., 2012)、亲子

依恋(Ma & Huebner, 2010)、感恩(Hoy et al., 2010)等，缺乏从学校环境的角度去探讨生活满意度的影响因

素及其内在作用机制。 
在影响生活满意度的学校因素中，学校氛围无疑是重要的环境因素。学校氛围(School Climate)是指

学校生活的质量和特征，它反映学校的规范、目标、价值观、人际关系以及教学与学习实践、组织结构

等(Cohen et al., 2009)。根据阶段–环境匹配理论(Eccles & Roeser, 2009)，青少年的健康成长离不开相互

支持、信任的人际关系，以及自由表达和选择的机会，如果学校难以提供适宜的教育环境，将与青少年

的发展需求不相匹配，容易导致青少年出现更多的适应问题(Loukas & Murphy, 2007)。良好的学校氛围能

够为学生提供安全有序的学习环境，在积极的学校氛围下(如支持型的师生关系、友好的同伴关系)，学生

更容易有较高的学校生活满意度(王玥等，2016)。因此，我们推测学校氛围与生活满意度密切相关。那么，

学校氛围如何影响生活满意度？本研究认为自我控制可能在其中起着重要的中介作用。 
自我控制(Self-Control)是指个体改变自身的内在反应，控制不合理的思维、情绪和行为倾向，以符合

道德标准和社会期望的能力(黎建斌等，2012)。根据 Gottfredson 和 Hirschi (1990)的观点，学校和老师具

有维持秩序和纪律的有效措施，教师能够监管由于自我控制缺失而出现问题行为的学生，对学生起到约

束和教育作用，这可能有助于学生培养良好的自我控制能力。Turner 等人(2005)一项采用全国青年的纵向

调查研究同样揭示了学校环境对个人自我控制发展的重要性。此外，以往研究发现，高自我控制与更好

的人际关系和社会适应以及更高的学业成就有关(Tangney et al., 2004)；Li 等(2016)通过调查中国大学生和

员工两个样本，发现自我控制与生活满意度呈正相关。基于以往研究，本文推测自我控制在学校氛围和

生活满意度的关系间起到中介作用。 
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目前，学校氛围影响生活满意度的内在机制尚不明确，本研究拟从学校环境的角度出发，以儿童青

少年为研究对象，构建了一个中介模型(见图 1)，旨在考察自我控制在学校氛围和生活满意度之间的中介

作用，为提高儿童青少年的自我控制水平和生活满意度提供重要借鉴。 
 

 
Figure 1. Hypothetical model diagram 
图 1. 假设模型图 

2. 研究方法 

2.1. 被试 

采用整群抽样法对广州市 3 所中学和 2 所小学四年级到九年级学生展开测试，回收并经过整理后得

到有效数据 1022 份。其中男生 541 人(52.9%)，女生 481 人(47.1%)；四年级 169 人(16.50%)，五年级 200
人(19.60%)，六年级 195 人(19.10%)，七年级 220 人(21.50%)，八年级 132 人(12.90%)，九年级 106 人

(10.40%)；年龄在 8~15 岁之间，平均年龄为 11.54 ± 1.57。 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 学校氛围 
研究采用 Bear 等人(2008)编制的特拉华校园氛围量表(Delaware School Climate Surveys-Student, DSCS-

S)测查校园氛围情况，量表包含七个维度，共有 29 个题目，分别是师生关系、学生间关系、全校性的学

生参与、澄清期待、规则的公平性、学校安全、校园欺负。量表采用 4 点计分方式，从“1”到“4”分

别代表“非常不符合”到“非常符合”，分数越高表明校园氛围越好。本研究中，量表的 Cronbach’s α 系

数为 0.93。 

2.2.2. 自我控制 
研究采用 Tangney 等人(2004)编制的特质自我控制量表(Brief Self-Control Scale, BSCS)测量个体的自

我控制水平，量表共有 13 个题项，采用 5 点计分，从“1”到“5”分别代表“完全不符合”到“完全符

合”，分数越高代表个体的自我控制水平越高。本研究中，量表的 Cronbach’s α 系数为 0.82。 

2.2.3. 生活满意度 
研究采用 Diener 等(1985)编制的生活满意度量表测量个体对生活的满意度，量表共有 5 个题目，从

“1”到“7”分别代表“非常不符合”到“非常符合”，得分越高代表生活满意度越高。在本研究中，

量表的 Cronbach’s α 系数为 0.82。 

2.3. 施测程序及数据处理 

以班级的形式进行集体施测，主试人员由培训后的心理学研究生担任。在施测过程中，主试向被试

讲解指导语和注意事项，并根据自己的实际情况独立完成调查，被试作答完成后回收问卷。采用 SPSS 21.0
进行数据处理和分析。 
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3. 结果 

3.1. 共同方法偏差检验 

本研究采用自我报告法收集数据可能导致共同方法偏差，因此采用 Harman 单因素检验法对所有题

项进行主成分因素分析，结果发现，特征值大于 1 的因子共有 9 个，解释变异量最高的因子为 26.60%，

小于 40%的临界标准，说明不存在明显的共同方法偏差。 

3.2 各变量的平均数、标准差及相关矩阵 

描述统计结果分析显示(见表 1)，学校氛围与自我控制(r = 0.34, p < 0.001)、生活满意度呈显著正相关

(r = 0.35, p < 0.001)，自我控制与生活满意度呈显著正相关(r = 0.36, p < 0.001)。 
 
Table 1. System resulting data of standard experiment 
表 1. 标准实验的系统结果数据 

 M SD 1 2 3 

学校氛围 3.27 0.44 1   

自我控制 3.65 0.69 0.34*** 1  

生活满意度 4.85 1.36 0.35*** 0.36*** 1 

注：*p < 0.05，**p < 0.01，***p < 0.001；下表同。 

3.3. 中介效应分析 

采用 Hayes (2013)开发的 SPSS 宏程序 PROCESS 中的 Model 4，在控制性别、年龄后，对自我控制

在学校氛围和生活满意度之间的中介作用进行检验。结果显示(见表 2)，学校氛围显著正向预测生活满意

度(β = 0.33, t = 11.31, p < 0.001)，以及显著正向预测自我控制(β = 0.33, t = 11.15, p < 0.001)。当放入中介

变量，学校氛围与自我控制同时预测生活满意度时，自我控制对生活满意度的正向预测作用显著(β = 0.25, 
t = 8.35, p < 0.001)，学校氛围对生活满意度的直接效应依然显著(β = 0.25, t = 8.27, p < 0.001)。中介效应分

析表明，自我控制在学校氛围和生活满意度的关系中起到中介作用，效应值为 0.08，bootstrap 95%置信区

间的上、下限不包含 0 ([0.06, 0.11])，中介效应占总效应的 24.95%。 
 
Table 2. Testing the mediating effect of self-control 
表 2. 自我控制的中介效应检验 

回归方程 整体拟合指数 回归系数显著性 

结果变量 预测变量 R R2 F β 95% CI t 

生活满意度 

 0.40 0.16 64.13***    

性别    0.01 [−0.11, 0.12] 0.13 

年龄    −0.20 [−2.26, −0.14] −6.90*** 

学校氛围    0.33 [0.27, 0.38] 11.31*** 

自我控制 
 0.37 0.14 53.51***    

性别    0.04 [−0.07, 0.16] 0.69 
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续表 

 
年龄    −0.15 [−0.20, −0.09] −4.95*** 

学校氛围    0.33 [0.27, 0.38] 11.15*** 

生活满意度 

 0.46 0.21 68.77***    

性别    −0.00 [−0.11, 0.11] −0.05 

年龄    −0.16 [−0.22, −0.11] −5.77*** 

自我控制    0.25 [0.19, 0.31] 8.35*** 

学校氛围    0.25 [0.19, 0.30] 8.27*** 

注：模型中各连续变量均经过标准化处理后带入回归方程。 

4. 讨论 

本研究揭示了学校氛围影响生活满意度的内在心理机制，即自我控制的中介作用，对提高儿童青少

年的生活满意度有着重要参考意义。研究发现，学校氛围与生活满意度呈显著正相关，学校氛围越好，

学生的生活满意度越高。阶段–环境匹配理论认为，青少年的健康发展受到学校环境的影响，积极的学

校氛围能够为学生提供安全和睦的学习环境、相互关怀的人际关系以及自我发展的机会(Eccles & Roeser, 
2009)，当学生的需求得到满足时，其生活满意度也会更高(Leversen et al., 2012)。可见，良好的学校氛围

是生活满意度的重要保障因素。 
此外，我们的研究还发现，自我控制在学校氛围与生活满意度关系之间起到显著的中介效应，即学

校氛围通过自我控制间接影响了生活满意度。一方面，学校氛围与自我控制呈显著正相关，在积极的学

校环境下，学校和教师可能更加关注学生自我控制能力等优秀品质的培养，并致力于监督和预防学生问

题行为的发生，当学生出现自我控制缺失时，给予适当的指导和教育。另一方面，自我控制与生活满意

度也呈显著正相关，具有高自我控制的个体能够更好地处理生活中的各种动机冲突，制定可行的计划，

并实现更多长远目标和积极结果(Hofmann et al., 2014)。因此，高自我控制的个体可能会有更高的生活满

意度。可见，学校氛围对生活满意度的间接影响可以通过自我控制发挥作用。 
本研究揭示了学校氛围影响生活满意度的内在作用机制，对促进儿童青少年的生活满意度具有一定

的启示。首先，学校应该努力为学生提供安全、公平的学习环境，除了必要的专业课程学习外，可以举

办更多有意义的课外活动，增进老师和学生关系以及学生间的关系，为学生营造积极向上的氛围。其次，

加强学生自我控制的培养显得尤为必要，学校和教师可以把自我控制相关课程纳入到教学安排中，不仅

在课堂上传授自我控制理论知识，而且在实践活动中锻炼学生的自我控制能力，培养良好的心理韧性和

耐挫力，进一步提高学生的生活满意度和幸福感。本研究也存在一定局限性：首先，样本主要来自横断

面数据，不能建立变量之间的因果关系，未来研究可以采用纵向追踪设计考察变量之间的因果关系。其

次，量表得分主要为学生的自我报告，可能存在共同方法偏差，未来可以采用多种报告方式(如教师报告、

父母报告)进行数据收集。最后，未来研究可以进一步探讨不同的环境因素(如家庭环境、同伴环境)以及

学校氛围的不同维度(如师生关系、学校安全等)对生活满意度的影响，并揭示其内在心理机制。 

5. 结论 

本研究得出以下结论：1) 学校氛围与自我控制、生活满意度呈显著正相关，自我控制与生活满意度

呈显著正相关；2) 自我控制显著中介了学校氛围与生活满意度的关系。 
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