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摘  要 

为探究外貌焦虑对大学生自杀意念的影响及心理痛苦、抑郁的链式中介效应，采用社交外貌焦虑量表、

心理痛苦量表、流调中心抑郁量表(CES-D)及自杀意念量表，对全国范围内541名大学生进行线上问卷调

查。结果显示：1) 外貌焦虑正向预测自杀意念；2) 心理痛苦和抑郁在外貌焦虑和自杀意念之间分别起

独立中介作用；3) 心理痛苦和抑郁在外貌焦虑和自杀意念之间起链式中介作用。结论：心理痛苦和抑郁

在大学生外貌焦虑与自杀意念间扮演链式中介的角色，降低心理痛苦与抑郁水平或为缓解外貌焦虑引发

的自杀意念风险提供干预方向。 
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Abstract 
To examine the association between appearance anxiety and suicidal ideation among college students, 
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as well as the chain mediating effect of psychological distress and depression, this study distributed 
an online questionnaire to 541 college students nationwide. Measures included the Social Appear-
ance Anxiety Scale, Psychological Distress Scale, Center for Epidemiological Studies Depression 
Scale (CES-D), and Suicidal Ideation Scale. Results indicated that: 1) Appearance anxiety positively 
predicts suicidal ideation; 2) Psychological distress and depression each play an independent me-
diating role between appearance anxiety and suicidal ideation; 3) Psychological distress and de-
pression exert a chain mediating effect between appearance anxiety and suicidal ideation. Conclu-
sion: Psychological distress and depression function as a chain mediating pathway connecting ap-
pearance anxiety to suicidal ideation in college students. Targeted reductions in psychological dis-
tress and depression may thus represent a promising intervention strategy for mitigating suicidal 
ideation risk associated with appearance concerns. 
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1. 引言 

在当今时代，社交媒体的广泛使用导致了人们对外貌的极度重视(Negrin, 2008)。外貌焦虑已经从一

种普遍的情绪体验演变为严峻的心理健康问题，并且主要集中在大学生这一青年群体中(王淑兰，2005；
Hevron & Weinbach, 2024)。外貌焦虑是指个体过度担忧自身形象的某一个方面，包括体型、肤色、身高、

体重等，也可能是整体形象遭受到他人的负面评价而产生的紧张、担忧等焦虑的情绪状态(Hart et al., 
2008)。外貌焦虑促使个体不断贬低自我价值、扭曲身体认知，使其陷入自我否定，当这种痛苦与社会压

力相互叠加，就有可能摧毁自身心理防御系统，最终将外貌问题异化为生命不可承受之重(Zhao et al., 
2025)。因此，深入剖析外貌焦虑影响自杀意念的内在心理机制，对于青少年自杀行为的早期识别与干预

具有重要的现实意义。 
大量研究表明，外貌焦虑普遍存在于大学生群体中(Behera & Khuntia, 2025)，这种对外貌的过度关注

与忧虑，直接损害了大学生的自尊水平、干扰其社交功能，并扰乱其情绪状态，对心理健康造成威胁

(Titchener & Wong, 2015; Zhu et al., 2025)。更严重的是，这种对于外貌的自我否定并不是一种短期的心理

状态，长期处于外貌焦虑状态下的个体，容易陷入低自尊状态，并且产生社交回避行为，这些负面状态

相互作用，成为滋生抑郁、焦虑等心理障碍的温床(刘力瑄，2024；Zhao et al., 2025)，而抑郁、焦虑等心

理障碍患者更容易产生自杀意念(University of Cambridge，2024; 刘力瑄，2024)。基于此，本研究提出假

设 H1：外貌焦虑正向预测自杀意念。 
心理痛苦指一种情绪痛苦的状态，如焦虑、羞耻、悲伤、恐惧等(李欢欢等，2015；Troister & Holden，

2010; Troister & Holden, 2013)。大量研究已证实，外貌焦虑是负性情绪和心理适应问题的重要风险因素(Liu 
et al., 2023; Hewitt & Murray, 2023)。当个体将自我价值过度与外貌绑定并感到不满时，易产生深层的自我

否定和羞耻感(Adams et al., 2017; Murray et al., 2024)，这些负性情绪将会增加个体的心理痛苦程度。内心

的痛苦程度是心理健康问题发生发展的关键因素，高心理痛苦水平会导致个体的情绪调节能力下降，更容

易陷入焦虑、抑郁等负面情绪状态。这种痛苦感本身会加剧个体的绝望感，进而催生自杀意念(Aparicio-
Martinez et al., 2019)。基于此，本研究提出假设 H2：心理痛苦在外貌焦虑与自杀意念之间起中介作用。 
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抑郁是青少年群体中最常见的情绪障碍之一，包括抑郁倾向和抑郁症(何振宏，张丹丹，2018)。经典

的情绪障碍理论(Beck, 1967)指出，长期的外貌不满是抑郁的重要诱因，且这一观点得到多项实证研究的

支持(Blashill et al., 2012; Carrard et al., 2021; Griffiths et al., 2018; Hawes et al., 2020 )。相对于单一负性情绪

而言，抑郁的消极情绪体验更为强烈且持续时间更久(孟昭兰，1989)，严重时甚至会出现自杀倾向(Angell, 
1996)。已有研究表明，抑郁是预测自杀意念的重要变量(Rotenstein et al., 2016; 和红，杨洋，2015)。基于

此，本研究提出假设 H3：抑郁在外貌焦虑与自杀意念之间起中介作用。 
外貌焦虑首先导致个体陷入高度的心理痛苦，这种弥漫性的、难以缓释的痛苦感会消耗个体的心理

资源。资源保存理论(Hobfoll, 2001)指出，长期未得到缓解的心理痛苦会耗尽个体的情绪调节资源，使其难

以应对外貌相关的负性认知，进而打破心理的平衡状态，从而更容易出现消极情绪。而长期处于消极情绪

状态下的个体，易产生抑郁情绪，从而导致自杀意念和自杀行为的出现(Miranda et al., 2013)。换言之，心

理痛苦可能是抑郁的“前兆”或“情感核心”，二者共同构成一条从外貌焦虑到极端心理危机的连续传导

路径。基于此，本研究提出假设 H4：心理痛苦和抑郁在外貌焦虑与自杀意念之间起链式中介作用。 

2. 方法 

2.1. 研究对象 

本研究采用问卷调查法，以大学生为研究对象，通过问卷星，线上发放问卷 805 份，整理之后剔除

无效问卷 264 份，剩余有效问卷 541 份，有效率为 67.20%。其中，男生 212 人(39.19%)，女生 329 人

(60.81%)；城镇 260 人(48.06%)，农村 281 人(51.94%)；独生子女 173 人(31.98%)，非独生子女 368 人

(68.02%)；理工类 208 人(38.45%)，文史类 333 人(61.55%)；大一 94 人(17.38%)，大二 314 人(58.04%)，
大三 70 人(12.94%)，大四 63 人(11.65%)。 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 外貌焦虑 
采用孔姗姗和杨宏飞(2009)修订的中文版社交外貌焦虑量表。该量表共 16 个项目，使用 Likert 5 点

计分(1 = 非常不符合，5 = 非常符合)，得分越高说明外貌焦虑水平越高。本研究中该量表的 Cronbach’s 
α系数为 0.951。 

2.2.2. 心理痛苦 
采用秦佑凤(2008)修订的心理痛苦量表(The Psychache Scale)测量心理痛苦程度。该量表共 13 个项

目，使用 Likert 5 点计分的方式(1 = 从不，5 = 几乎总是)，得到的项目总分越高说明心理痛苦水平越高。

在本研究中该量表的 Cronbach’s α系数为 0.963。 

2.2.3. 抑郁 
采用 Radloff (1977)编制、陈祉妍等人(2009)修订的流调中心抑郁量表(The Center for Epidemiological 

Studies Depression Scale, CES-D)。该量表共 20 个项目，按最近一周内出现相应感受的频率进行评分(0 = 
偶尔或无，3 = 多数时间或持续)，得到的项目总分越高说明抑郁水平越高。本研究中该量表的 Cronbach’s 
α系数为 0.956。 

2.2.4. 自杀意念 
采用王学宫、火良志等人(2011)编制的自杀意念量表。该量表共有 14 个项目，包括积极自杀意念和

消极自杀意念两个因子，采用 Likert 5 点计分(1 = 从未如此，5 = 一直如此)。积极自杀意念维度反向计

分，得到的项目总分越高代表自杀意念越高。在本研究中该量表的 Cronbach’s α系数为 0.909。 
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3. 结果 

3.1. 变量描述性统计 

对所有核心变量(外貌焦虑水平、心理痛苦水平、抑郁水平、自杀意念)进行描述性统计分析，以检验

数据分布特征及是否存在极端异常值。本研究有效样本量为 541 例，具体结果见表 1。 
 
Table 1. Descriptive statistics results of each core variable 
表 1. 各核心变量描述性统计结果 

变量 均值(M) 标准差(SD) 最小值 最大值 偏度 峰度 

外貌焦虑水平 48.49 15.186 16 79 −0.406 −0.911 

心理痛苦水平 26.10 12.177 13 65 0.585 −0.915 

抑郁水平 21.84 14.699 1 54 0.565 −0.886 

自杀意念 28.64 10.029 14 55 0.479 −0.903 

 
由表 1 可知，数据分布近似正态；同时通过极端值检验未发现异常值，所有数据均符合后续统计分

析的基本要求。 

3.2. 变量间相关性分析 

采用 Pearson 积差相关分析探究外貌焦虑水平、心理痛苦水平、抑郁水平与自杀意念之间的关联强

度，结果见表 2。 
 
Table 2. Results of Pearson correlation analysis among core variables (n = 541) 
表 2. 各核心变量间 Pearson 相关分析结果(n = 541) 

变量 1) 外貌焦虑水平 2) 心理痛苦水平 3) 抑郁水平 4) 自杀意念 

1) 外貌焦虑水平 1 - - - 

2) 心理痛苦水平 0.639*** 1 - - 

3) 抑郁水平 0.683*** 0.840*** 1 - 

4) 自杀意念 0.512*** 0.718*** 0.803*** 1 

注：***表示 p < 0.001，双侧检验；表中数据为 Pearson 相关系数 r。 
 
相关性分析结果显示：外貌焦虑水平与心理痛苦水平(r = 0.639, p < 0.001)、抑郁水平(r = 0.683, p < 

0.001)及自杀意念(r = 0.512, p < 0.001)均呈显著正相关；心理痛苦水平与抑郁水平(r = 0.840, p < 0.001)、
自杀意念(r = 0.718, p < 0.001)亦呈显著正相关；抑郁水平与自杀意念呈强显著正相关(r = 0.803, p < 0.001)。 

3.3. 链式中介效应分析 

为检验心理痛苦(M1)和抑郁(M2)在大学生外貌焦虑(X)与自杀意念(Y)间的中介效应及链式中介效应，

本研究采用 Hayes 编制的 PROCESS 宏程序(模型 6)进行分析，以性别、专业为控制变量，通过重复抽样

5000 次的 Bootstrap 法估计 95%置信区间(95% CI)检验效应显著性。结果显示：首先，外貌焦虑对自杀意

念的总效应显著(效应值 = 0.4426，95% CI = [0.3724, 0.5127])，但直接预测作用不显著(β = −0.0598, t = 
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−1.7412, p = 0.082, 95% CI = [−0.1273, 0.0077])，因此，假设 1 未能得到支持。其次，分析心理痛苦在外貌

焦虑与自杀意念之间的中介效应，效应值为 0.0888，标准误 = 0.0345，95% CI = [0.0199, 0.1562]，占总间

接效应的17.7%；接着，分析抑郁在外貌焦虑与自杀意念之间的中介效应，效应值为0.1647，标准误 = 0.0231，
95% CI = [0.1218, 0.2111]，占总间接效应的 32.9%；最后，分析心理痛苦和抑郁在外貌焦虑与自杀意念之

间起链式中介作用，效应值为 0.2489，标准误 = 0.0284，95% CI = [0.1964, 0.3073]，占总间接效应的 49.6%，

是效应量最大的路径。总间接效应显著(效应值 = 0.5024，标准误 = 0.0345，95% CI = [0.4337, 0.5692])，
且各变量间预测关系均显著：外貌焦虑显著正向预测心理痛苦(β = 0.5332, t = 16.8940, p < 0.001, 95% CI = 
[0.4712, 0.5952])和抑郁(β = 0.2314, t = 9.0999, p < 0.001, 95% CI = [0.1815, 0.2814])；心理痛苦显著正向预

测抑郁(β = 0.6558, t = 23.2955, p < 0.001, 95% CI = [0.6005, 0.7111])和自杀意念(β = 0.1665, t = 3.3130, p < 
0.01, 95% CI = [0.0678, 0.2652])；抑郁显著正向预测自杀意念(β = 0.7118, t = 13.0757, p < 0.001, 95% CI = 
[0.6048, 0.8187])且模型拟合良好。综上，心理痛苦和抑郁在大学生外貌焦虑与自杀意念间扮演链式中介

角色，且“外貌焦虑→心理痛苦→抑郁→自杀意念”是核心作用路径，示意图如图 1 所示。 
 

 
Figure 1. Schematic diagram of the mediating role of psychological distress and depression 
图 1. 心理痛苦和抑郁的中介作用示意图 

4. 讨论 

4.1. 外貌焦虑与自杀意念之间的关系 

本研究发现，外貌焦虑和自杀意念之间存在显著的正相关关系，支持了两者之间存在密切相关的基本

假设。但链式中介效应分析表明，外貌焦虑对自杀意念的直接预测作用并不显著，这一结果与假设 H1 存

在差异。但这并非否认外貌焦虑和自杀意念之间的关系，相反，这突显了他们关系的复杂性——外貌焦虑

不会直接影响自杀意念，而是需要通过特定的情绪中介路径。这表明，在心理干预中，我们不应该孤立看

待某个症状，而应该考虑整个心理状态，综合评估并干预外貌焦虑所引发的情绪链反应(Liu et al., 2023)。 
根据自我认知理论(Beck, 1967)，外貌焦虑的核心本质是个体将自我价值与外貌维度过度绑定，形成

外貌等于自我价值的单一认知模式。当个体对自身外貌产生不满时，会引发持续性的自我否定和羞愧，

这种认知扭曲会逐渐侵蚀其自尊体系，但这种侵蚀并非直接转化为自杀意念，而是需要经历情绪层面的

累积与恶化过程。现有研究也支持这一观点：Titchener & Wong (2015)发现外貌焦虑对自杀风险的影响需

通过负性情绪中介，而直接关联并不显著；Zhu 等(2025)的研究也证实，外貌焦虑引发的自我否定需与情

绪痛苦叠加，才会显著提升自杀意念风险。本研究结果进一步补充了这一结论，即外貌焦虑作为一种认

知层面的负性体验，其对极端自杀意念的影响必须以情绪体验为桥梁，这也解释了为何直接效应不显著。 

4.2. 心理痛苦的中介作用 

本研究发现，心理痛苦在外貌焦虑与自杀意念之间起到中介作用，验证了假设 2。Joiner 的自杀人际

理论指出，心理痛苦是自杀意念产生的核心驱动力，当个体感受到自身存在是他人的负担，且无法获得
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足够的社会联结时，心理痛苦超过自身能承受的最大界限，进而催生自杀意念(Joiner, 2007)。外貌焦虑引

发的自我否定与社交焦虑，会加剧自身的负性情绪体验：一方面，对自身外貌的不满会让个体产生“我

不符合社会期待”、“我是不被接纳的”的认知，增加累赘感；另一方面，社交回避行为会切断个体与

他人和社会的有效联结，导致归属需求无法得到有效满足，最终形成高强度的心理痛苦。这种痛苦会逐

渐消耗个体的心理资源，降低应对负性情绪的能力，进而将结束生命视为摆脱痛苦的唯一途径，自杀行

为因此产生，这与 Aparicio-Martinez 等(2019)的研究结论一致。 
此外，从情绪累积理论来看，外貌焦虑作为一种常见的焦虑类型，伴随羞耻、焦虑、自卑等负性情

绪，这些情绪若无法得到有效调节，便会逐渐累积，当痛苦强度超过个体的心理耐受阈值时，便会转化

为自杀意念(Troister & Holden, 2013)。 

4.3. 抑郁的中介作用 

本研究发现，抑郁在外貌焦虑与自杀意念之间起到中介作用，验证了假设 3。根据 Beck (1967)的认

知行为理论，抑郁的核心源于负性认知三联征，即对自我、世界、未来的负面评价，而外貌焦虑本质上

是一种针对自我身体形象的负性认知。当个体长期聚焦于外貌缺陷并产生不满时，这种负性认知会逐渐

泛化，从“我的外貌不好”扩展到“我是一个失败者”、“我无法获得他人认可”、“未来没有希望”，

最终形成抑郁的认知基础。同时，外貌焦虑引发的社交回避会减少个体的积极体验，导致愉悦感缺失，

而长期的负性情绪体验会进一步加剧情绪调节能力的下降，最终导致个体出现抑郁症状(Radloff, 1977)。
已有研究也证实，外貌焦虑是抑郁的重要风险因素，Liu 等(2023)对大学生群体的追踪研究发现，外貌焦

虑水平越高的个体，1 年后发展出抑郁症状的概率显著更高。Hewitt & Murray (2023)的研究也表明，外貌

焦虑通过扭曲身体认知和降低自尊，直接预测抑郁水平的提升。 
而抑郁与自杀意念的紧密关联早已被大量研究证实(University of Cambridge，2024; 刘力瑄，2024)。

从精神医学视角来看，抑郁状态下的情绪低落、绝望感、快感缺失等核心症状，会直接削弱个体的生存

意愿，使自杀意念成为缓解痛苦的一种潜在选择。本研究中抑郁与自杀意念的相关系数高达 0.803 (p < 
0.001)，且抑郁对自杀意念的标准化回归系数为 0.712 (p < 0.001)，进一步证实了抑郁在自杀意念产生中

的核心作用。 

4.4. 心理痛苦与抑郁的链式中介作用 

本研究最核心的发现是，心理痛苦和抑郁在外貌焦虑与自杀意念之间起链式中介作用，验证了假设

4。根据情绪发展的递进理论，负性情绪的发展具有阶梯性，初级的负性情绪体验逐渐累积，当这些精神

痛苦无法得到有效缓解，会进一步恶化为严重的情绪障碍，如抑郁(Lazarus, 1991)。外貌焦虑产生的紧张

和担忧等一系列焦虑情绪，个体若无法及时有效地进行排解，这些负性情绪累积起来，成为个体难以忍

受的心理痛苦，进而引发抑郁状态。李亚敏等(2014)人发现抑郁是自杀意念的重要风险因子。这一链式路

径也得到了现有研究的间接支持：Murray 等(2024)发现，外貌焦虑引发的羞耻感首先转化为心理痛苦，

促进抑郁症状的发展；Adams 等(2017)的研究也证实，心理痛苦是外貌焦虑与抑郁之间的中介变量。本研

究揭示了外貌焦虑影响自杀意念的内在机制，即外貌焦虑并非通过单一情绪路径影响自杀意念，而是通

过阶梯式情绪恶化过程，提升自杀意念风险。 
这一链式路径的发现具有重要的实践意义。在针对外貌焦虑相关自杀意念的干预中，可通过认知重

构，帮助个体建立积极的自我价值认知，减少外貌焦虑引发的初级负性情绪，预防心理痛苦的产生。 

4.5. 研究启示与局限 

本研究通过验证心理痛苦与抑郁的链式中介作用，揭示了外貌焦虑影响大学生自杀意念的阶梯式情
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绪传导机制，丰富了自杀人际理论与情绪障碍理论在外貌焦虑相关研究中的应用，为理解负性身体认知

与极端心理危机的关联提供了新的实证支撑；实践启示方面，可基于“外貌焦虑→心理痛苦→抑郁→自

杀意念”的链式路径，构建早期认知重构、中期情绪调节、后期专业干预的阶梯式干预体系。同时可通

过校园心理健康教育提升学生对身体形象的接纳度与情绪管理能力，为自杀意念的预防提供针对性方案。

此外，本研究仍存在一定局限。第一，变量间的因果关系无法通过横断面设计确立，未来可通过纵向追

踪研究验证情绪传导的时间序列。第二，数据均来自自我报告问卷，后续可结合生理指标、他人评价等

多源数据提升研究客观性。第三，样本仅聚焦大学生群体，结果推广性有限，未来可扩展至青少年、职

场青年等不同群体以检验模型普适性。 

5. 结论 

1) 外貌焦虑可以显著正向预测自杀意念；2) 心理痛苦和抑郁在外貌焦虑和自杀意念之间起链式中

介作用。 
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