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摘  要 

目的：探讨反刍思维与执行功能的关系，并考察睡眠质量与负性情绪在反刍思维与执行功能之间的中介

作用。方法：采用反刍思维问卷(RRS)、匹兹堡睡眠质量指数量表(PSQI)、抑郁–焦虑–压力量表(DASS-
21)以及成人执行功能量表(ADEXI)自评版本，对848名大学生进行问卷调查。结果：1) 反刍思维、睡眠

质量、负性情绪以及执行功能两两之间均呈显著相关关系；2) 反刍思维能显著负向预测执行功能；3) 负
性情绪在反刍思维与执行功能间的中介作用显著，且“睡眠质量→负性情绪”的链式中介作用显著。结

论：反刍思维不仅直接影响大学生的执行功能，而且通过睡眠质量和负性情绪的链式中介效应间接影响

执行功能。 
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Abstract 
Objective: To explore the relationship between rumination and executive function, and to examine 
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the mediating roles of sleep quality and negative emotions between them. Methods: A total of 848 
university students were surveyed using the Ruminative Responses Scale (RRS), the Pittsburgh 
Sleep Quality Index (PSQI), the Depression, Anxiety, and Stress Scales (DASS-21), and the self-report 
version of the Adult Executive Functioning Inventory (ADEXI). Results: 1) There were significant 
correlations among rumination, sleep quality, negative emotions, and executive function; 2) Rumi-
nation significantly negatively predicted executive function; 3) Negative emotions played a signifi-
cant mediating role between rumination and executive function, and the chain mediating effect of 
“sleep quality → negative emotions” was also significant. Conclusion: Rumination not only directly 
affects executive function but also indirectly impacts it through a serial mediation effect involving 
sleep quality and negative emotions. 
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1. 引言 

执行功能(Executive Functions)是指个体有目的地对行为、思想和情绪施加影响的高级认知加工过程

(Neubeck et al., 2022; Vandenbroucke et al., 2018)。关于执行功能的内容，不同研究者存在不同的看法，但

研究者们普遍认为执行功能的核心成分包括抑制控制(Inhibitory Control)、工作记忆(Working Memory)、
认知灵活性(Cognitive Flexibility)三个方面(Diamond, 2013; Miyake & Friedman, 2012)。作为认知功能的核

心组成部分，执行功能在个体行为调控、目标导向活动中发挥着不可替代的作用——它不仅是信息加工

的“协调者”，更是复杂行为决策的“执行控制器”。因此，系统探究执行功能的影响因素及其内在作

用机制，对理解相关心理行为问题的发生发展具有重要意义。其中，反刍思维、睡眠质量和负性情绪作

为重要的认知、生理和情绪变量，其对执行功能的影响及其复杂交织的内在机制，有待深入剖析。 
Nolen-Hoeksema (1991)指出，反刍思维通常在个体遭受负面生活事件后被激活，表现为对事件的起

因、结果及相关负面情绪的强迫性、重复性思虑。普遍研究认为，反刍思维作为一种适应不良的认知策

略，可能会消耗个体的认知资源，从而对执行功能产生负面影响。例如，Watkins 和 Brown (2022)提出的

认知资源占用理论认为，特质反刍思维个体会因非自主的反刍状态而占用有限的认知资源，导致任务表

现下降。Philippot 和 Brutoux (2008)的研究进一步支持了这一理论，发现反刍思维状态下的个体在 Stroop
任务中表现更差。Koster 等人(2011)提出了抽离能力受损理论，认为个体在消极情绪下对心理表征的注意

抽离能力受损，会增加特质反刍思维个体的反刍易感性，形成恶性循环。该理论为阐明特质反刍思维与

执行功能缺陷的内在关联提供了新思路。Yang 等(2017)的元分析也表明，反刍思维与抑制控制和认知灵

活性呈显著负相关，但与工作记忆的相关性不显著，提示反刍思维对执行功能各子成分的影响存在差异。

此外，Peters 等(2017)指出反刍思维可能干扰工作记忆，降低认知效率。国内学者周俊和谢丽琴等(2020)
亦发现，未服药的抑郁症患者反刍思维水平较高，且与执行功能呈负相关。然而，Wagner 等(2015)和
Mennies 等(2021)的研究表明，反刍思维与执行功能的关系在青少年群体中可能存在复杂性，行为任务范

式与问卷测量的结果存在差异。综上所述，反刍思维可能通过占用认知资源或损害抽离能力对执行功能

产生负面影响，但其具体机制和效应在不同群体和任务中可能存在差异，仍需进一步研究。因此提出假

设 H1：反刍思维与执行功能呈负相关，即拥有较高水平反刍思维的个体会相应地表现出较低水平的执行
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功能。 
在反刍思维与执行功能的关系中，睡眠问题可能扮演着中介变量的角色。具体而言，反刍思维不仅

能直接预测执行功能水平，还可能通过降低睡眠质量，对执行功能产生间接效应。睡眠质量，作为衡量

睡眠健康的核心指标，其优劣直接关系到个体的认知效率、情绪稳定性与日常生活表现。反刍思维是个

体经历压力事件后，以消极情绪及事件为核心，反复关注其成因、结果与影响的思维方式。这种思维模

式不仅与情绪问题密切相关，还对睡眠质量产生显著影响。从理论层面来看，睡眠的认知模型指出，睡

前的闯入性思维会阻碍个体进入和维持睡眠活动，而反刍思维作为一种常见的侵入性思维，会导致个体

在入睡前感知到更多的消极线索，从而提升认知觉醒水平，显著影响睡眠质量(Espie, 2007; 刘茜，2020)。
失眠的认知模型进一步表明，反刍思维能够通过增加睡前思维过度觉醒和强迫性思考，干扰个体的睡眠

认知加工，进而影响睡眠质量(Allen, 2007)。研究普遍认为，反刍思维被认为是导致睡前认知过度觉醒的

重要因素，显著延长睡眠潜伏期并降低睡眠质量(Brand et al., 2016; Woods & Scott, 2016)。在实证研究层

面，反刍思维与睡眠质量的负相关关系得到了广泛验证。例如，Guastella 等人的研究发现，反刍思维能

正向预测睡眠质量及其各维度，即反刍思维水平越高，个体报告的睡眠质量越差(Guastella & Moulds, 2007; 
Nolen-Hoeksema, 1991)。Zoccola 等人(2009)指出，反刍思维通过延长个体的睡眠潜伏期(Sleep Onset La-
tency)影响睡眠质量，尤其是在个体遭遇急性应激事件后，反刍思维水平越高，睡眠潜伏期越长，睡眠质

量越差。同时，研究还表明存在睡眠质量问题的个体通常在睡前更多地进行反刍思维，而反刍思维会导

致个体在睡前经历更多的认知觉醒和不可控思维活动，进一步降低睡眠质量(Takano et al.,2012)。 
此外，多项心理学研究指出，长期或短期的睡眠质量问题会严重影响个体的认知功能，尤其是执行

功能。例如，它会削弱个体的抑制控制能力，影响注意分配和信息处理效率，进而导致反应速度和任务

准确性显著降低(Cunningham et al., 2018; Skurvydas et al., 2021)，这主要源于睡眠对大脑认知资源恢复和

情绪调节等心理机制的影响。因此提出假设 H2：反刍思维对执行功能的负面影响部分是通过其导致的睡

眠问题实现的。 
负性情绪是指个体在面对不良情境或刺激时产生的消极情绪体验，如焦虑、抑郁和愤怒等，这些情

绪会对个体的认知功能产生显著影响。既往研究发现反刍思维是导致负性情绪形成与维持的关键认知因

素。反应风格理论指出(Nolen-Hoeksema, 1991)，倾向于反复思考负面经历的个体，更容易被抑郁、焦虑

等不良情绪所困扰，因为反刍会维持甚至放大负性情绪。Michl 等人(2013)的研究将反刍思维界定为抑郁

的认知易感因素，发现它在抑郁情绪的产生、持续和加重过程中扮演了重要角色。此外，McIntosh 和 Martin 
(1992)以及 Nolen-Hoeksema (2000)的研究发现，当个体处于不开心状态时，反刍思维和焦虑情绪会显著

增加。在认知功能方面，负性情绪被证实会显著影响个体的认知控制能力。有研究采用 ERP 技术发现，

与中性或正性情绪状态相比，负性情绪会显著削弱个体的抑制控制能力，表现为反应时延长(余凤琼等，

2009)。这可能是由于负性情绪会占用有限的认知资源，导致注意难以从情绪分心物上抽离，从而干扰任

务相关信息的有效加工和认知控制。因此提出假设 H3：反刍思维能够通过加剧负性情绪，进而对执行功

能产生间接的负面影响。 
在反刍思维与执行功能的关系中，还可能存在睡眠质量和负性情绪的链式中介作用。有研究指出，

睡眠质量下降可能引发或加剧焦虑、抑郁等负性情绪，由此产生的负面情绪体验会进一步影响个体心理

健康。研究表明，缺乏睡眠可能对情绪调节系统产生危害，长此以往会导致抑郁情绪的产生(O’Leary et al., 
2017)。此外，横断面研究也表明，大学生的焦虑、抑郁等负性情绪与睡眠质量差异显著相关(Liu et al., 
2020; Seun-Fadipe & Mosaku, 2017; Zhai et al., 2018; Zhang et al., 2018)，而这些负性情绪已被证实会占用

认知资源，显著损害执行功能(如前文 H3 所述)。因此提出假设 H4：反刍思维可能先通过降低睡眠质量，
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继而引发更高水平的负性情绪，最终对执行功能产生间接影响。 
综上所述，研究聚焦反刍思维对执行功能的影响机制，系统探讨了睡眠质量与负性情绪在其中的中

介作用，旨在揭示反刍思维影响执行功能的多重内在心理路径，从而为未来干预提供理论依据。 

2. 方法 

2.1. 对象 

研究通过线上问卷平台(问卷星)，于 2024 年 11 月至 12 月间对天津市某高校的大学生进行了抽样调

查。研究共回收 1032 份问卷，在剔除无效及未完成作答的问卷后，最终获得有效样本 848 份，有效率为

82.17%。在有效样本中，研究对象的人口学特征如下：女性居多，占比 76.89% (n = 652)，男性占比 23.11% 
(n = 196)；所有参与者的平均年龄为 19.54 岁 ± 1.78 岁。大一至大四的学生占比分别为 42.22%、18.04%、

26.53%和 13.21%。医学类专业 510 例，占比 60.14%；非医学类专业 338 例，占比 39.86%。 

2.2. 工具 

2.2.1. 反刍思维量表(Ruminative Responses Scale, RRS) 
采用韩秀和杨宏飞(2009)修订的反刍思维量表，共 22 个题目，分为症状反刍、强迫思维、反省深思

三个维度。该量表的所有条目均采用 4 点计分，其总分用于衡量反刍思维的严重程度。对本次收集的数

据进行检验后发现，该量表的 Cronbach’s α信度系数达到了 0.93。 

2.2.2. 匹兹堡睡眠质量指数量表(Pittsburgh Sleep Quality Index, PSQI) 
采用刘贤臣等人(1996)修订的量表，评估一般人群在最近 1 个月内的睡眠质量状况。该量表包含 18

个项目，从七个维度(包括主观睡眠质量、入睡时间等)进行考察。所有条目均采用 4 点(0~3 分)计分，各

维度得分汇总后的总分越高，表明个体的睡眠质量越差。信度检验结果显示，该量表在当前研究样本中

的 Cronbach’s α信度系数为 0.80。 

2.2.3. 抑郁–焦虑–压力量表(Depression, Anxiety, and Stress Scale, DASS-21) 
采用 Lovibond 等人编制的抑郁–焦虑–压力量表中文版(龚栩等，2010；李小玲等，2012)，共 21 个

题目。该量表采用 4 点计分，得分越高表示受测者焦虑、抑郁和压力等负性情绪水平越高。研究中全量

表、抑郁分量表、焦虑分量表、压力分量表的 Cronbach’s α信度系数分别为 0.92、0.84、0.76 和 0.82。 

2.2.4. 执行功能 
采用 Holst & Thorell (2018)编制的成人执行功能量表自评版本(Adult Executive Functioning Inventory, 

ADEXI)。其分为工作记忆和抑制两个维度，总计 14 道题目，其中工作记忆 9 个题项，抑制 5 个题项。

该量表的所有条目均采用 5 点计分，其累积总分反映了执行功能缺陷的严重程度，对本次研究数据进行

的信度检验显示，该量表的 Cronbach’s α值为 0.80。 

2.3. 数据分析 

采用 SPSS 27.0 完成了对所有变量的描述性统计及相关分析。为了验证所构建的中介模型，研究借

助 Process 插件执行了中介效应分析，并结合 Bootstrap 程序来确定间接效应路径的置信区间。 

3. 结果 

3.1. 共同方法偏差检验 

研究通过 Harman 单因素法对共同方法偏差进行了检验。结果显示，在提取的 16 个特征根大于 1 的
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因子中，首个因子对总变异的解释量为 24.12%，这一数值在 40%的临界标准之下，表明共同方法偏差并

非研究的一个严重问题。 

3.2. 相关性分析 

皮尔逊相关分析结果显示，各变量两两之间均呈显著正相关。具体见表 1。 
 
Table 1. Descriptive statistics and correlation analysis of variables 
表 1. 各变量的描述统计及相关分析 

 M SD 1 2 3 

1) 反刍 45.54 10.84 1   

2) 睡眠 6.13 2.98 0.46** 1  

3) 负性情绪 12.65 9.36 0.73** 0.55** 1 

4) 执行功能 35.50 6.58 0.40** 0.23** 0.43** 

注：**p < 0.01。 

3.3. 中介效应分析 

采用 SPSS 27.0 中 PROCESS 4.1 的模型 6 (Hayes, 2017)进行中介作用分析。首先对所有相关变量进

行了标准化处理，随后借助基于 5000 次重复抽样的 Bootstrap 法，计算间接效应的 95%置信区间，进行

中介效应显著性检验。 
回归分析结果显示，反刍思维显著正向预测执行功能得分(β = 0.197, p < 0.001)，显著正向预测睡眠

质量得分(β = 0.464, p < 0.001)和负性情绪得分(β = 0.608, p < 0.001)；意味着反刍思维得分越高，执行功能

缺陷越严重，睡眠质量越差，负性情绪水平越高，即反刍思维负向预测执行功能和睡眠质量，正向预测

负性情绪。 
睡眠质量显著正向预测负性情绪得分(β = 0.263, p < 0.001)，意味着睡眠质量越差，负性情绪水平越

高，即睡眠质量负向预测负性情绪；对执行功能的预测作用不显著。 
负性情绪正向预测执行功能得分(β = 0.299, p < 0.001)，意味着负性情绪水平越高，执行功能缺陷越

严重，即负性情绪负向预测执行功能。具体结果见表 2。 
 
Table 2. Regression analysis results of the chain mediation model 
表 2. 链式中介模型的回归分析结果 

预测变量 
方程 1 (睡眠质量) 方程 2 (负性情绪) 方程 3 (执行功能) 

β t β t β t 

反刍思维得分 0.464 15.229*** 0.608 24.391*** 0.197 4.351*** 

PSQI 得分   0.263 10.562*** −0.026 −0.710 

负性情绪得分     0.299 6.240*** 

R 0.464  0.767  0.449  

R2 0.215  0.588  0.202  

F 231.916***  602.313***  71.055***  

注：***p < 0.001。 
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中介效应的检验结果证实，睡眠质量与负性情绪在反刍思维和执行功能之间起到了显著的整体中

介作用，其总间接效应为 0.21，且 95%的置信区间[0.136, 0.276]并未包含 0。具体来看，该总效应由三

条路径构成：路径 1 的间接效应值(−0.01)未达到显著水平，其置信区间为[−0.047, 0.022]。相比之下，

路径 2 (效应值 = 0.18)和路径 3 (效应值 = 0.04)均产生了显著的间接效应，它们的 95%置信区间分别为

[0.119, 0.244]和[0.023, 0.052]，且均未包含 0。这两条显著路径分别占总效应的 45.00%和 10.00%。详见

表 3 和图 1。 
 
Table 3. Test of mediation effects 
表 3. 中介效应检验 

 效应值 Boot 标准误 Boot CI 下限 Boot CI 上限 效应量 

直接效应 0.19 0.045 0.108 0.286 47.50% 

路径 1 −0.01 0.018 −0.047 0.022 −2.5% 

路径 2 0.18 0.032 0.119 0.244 45.00% 

路径 3 0.04 0.008 0.023 0.052 10.00% 

总间接效应 0.21 0.036 0.136 0.276 52.50% 

总效应 0.40 0.032 0.342 0.465 100% 

 

 
注：***p < 0.001。 

Figure 1. The chain mediation model 
图 1. 链式中介模型 

4. 讨论 

研究证实，反刍思维是执行功能的一个显著负向预测因子，这一结果为假设 1 提供了实证支持。该

发现也呼应了既往研究的结论，例如，张金玲(2016)在对抑郁症患者的研究中同样观察到，个体的反刍思

维水平与其执行功能受损的严重程度呈显著正相关。Watkins 和 Brown (2002)的研究发现反刍思维通过占

用有限的认知资源，干扰个体在任务中的表现。此外，反刍思维作为一种侵入性思维，会导致个体在任

务中分心，进一步损害执行功能(Nolen-Hoeksema, 2000)。 
研究发现，负性情绪在反刍思维与执行功能之间起中介作用，验证了假设 3。反刍思维会延长个体对

负性事件的关注并提高认知唤醒水平，进而增强负性情绪状态。进一步的机制分析显示，这种负性情绪

会显著消耗认知资源，具体表现为抑制控制能力下降、工作记忆容量缩减及认知灵活性降低等执行功能

损伤(Michl et al., 2013; Zoccola et al., 2009)。这一结果支持了反应风格理论和情绪调节理论的观点：反应

风格理论认为反刍思维作为一种适应不良的应对机制，通过维持和强化负性情绪状态进而损害高级认知

功能(Nolen-Hoeksema, 1991)；而情绪调节理论表明反刍思维作为非适应性情绪调节策略，通过加剧负性
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情绪体验导致执行功能的多维度损伤(Gross, 1998; 2002)；即反刍思维通过诱发和加重负性情绪，进而损

害执行功能。 
同时，研究还发现睡眠质量和负性情绪在反刍思维与执行功能之间起链式中介作用，验证了假设 4。

具体而言，反刍思维通过增加睡前的认知觉醒水平，降低睡眠质量；睡眠质量的下降又加剧了负性情绪；

最终，负性情绪通过消耗认知资源和干扰任务表现，损害执行功能。这一结果支持了认知资源占用理论

的观点，该理论认为个体的认知资源是有限的，当多个心理过程竞争这些资源时，将导致认知功能受损，

即情绪状态和认知资源在反刍思维与执行功能之间起到了关键作用(Vidović et al., 2025)。研究中反刍思维

通过双重路径消耗认知资源：一方面，睡眠质量下降会直接减少可用于认知控制的资源；另一方面，由

此加剧的负性情绪又会进一步占用注意资源。这种资源的双重消耗最终导致执行功能的多维度损伤，包

括抑制控制能力下降、工作记忆容量缩减等。这一发现不仅验证了认知资源理论的基本假设，还揭示了

反刍思维影响认知功能的具体机制。 
然而，研究发现睡眠质量在反刍思维与执行功能之间不存在显著中介作用，这一结果可能源于睡眠

质量对认知功能的影响更倾向于通过情绪调节等间接途径实现，而非直接作用于执行功能过程。在研究

的反刍思维群体中，伴随负性情绪产生的个体在执行功能损害上表现出更显著的倾向性。这一发现与已

有研究表明一致，睡眠障碍对认知功能的损害往往通过负性情绪的中介作用体现(Goldstein & Walker, 
2014; Walker & van Der Helm, 2009)。此外，执行功能作为高阶认知能力，受到认知资源分配、任务特征

及个体差异等多因素共同影响，睡眠质量的单独效应可能被其他更显著的影响因素所掩盖(Diamond, 
2013; Harvey, 2002)。 

其次，研究的样本为大一到大四的学生，这一群体可能具有独特的睡眠模式和执行功能表现。一方

面，大学生普遍面临学业压力、社交活动频繁及作息不规律等问题，这些因素可能调节了睡眠质量与执

行功能的关系。实证研究发现，大学生的睡眠–认知关联常受到学业压力等情境因素的干扰(Lund et al., 
2010)。此外，大学生的执行功能可能受到更多外部干扰(如多任务处理、电子设备使用等)，从而削弱了

睡眠质量对其的直接影响(Michl et al., 2013)。通过揭示反刍思维经由睡眠质量和负性情绪影响执行功能

的具体中介路径，本次研究为理解这一心理过程提供了更精细的理论模型。同时，该研究结果为未来的

实践干预指明了具体方向：将改善睡眠质量与调节负性情绪作为关键干预靶点，削弱反刍思维对执行功

能的负面影响，这具有重要的指导价值。 

5. 结论 

1) 大学生的反刍思维、睡眠质量、负性情绪与执行功能缺陷之间存在显著的正相关关系。 
2) 反刍思维对执行功能具有显著的预测作用。 
3) 负性情绪在反刍思维与执行功能之间起部分中介作用。 
4) 睡眠质量和负性情绪在反刍思维影响执行功能的过程中构成了显著的链式中介。 
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