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摘  要 

目的：探究学校氛围、自尊和中学生学校适应三者之间的关系以及自尊在学校氛围与学校适应之间的中

介作用。方法：采用随机取样的方法选取330名中学生，使用《感知学校氛围量表》《自尊量表》(SES)、
《广泛性焦虑量表》(GAD-7)、《病人健康问卷抑郁量表》《长处和困难问卷》进行线下施测，使用SPSS
回归分析、Bootstrap检验以及Amos建构结构方程模型对自尊的中介作用进行检验。结果：(1) 学校氛

围与中学生学校适应(p < 0.001)和自尊(p < 0.001)之间呈显著正相关，自尊和学校适应之间呈显著正相

关(p < 0.001)；(2) 自尊在学校氛围与学校适应之间起中介作用。结论：学校氛围能够显著影响中学生

的学校适应，自尊在其中起中介作用。 
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Abstract 
Objective: To explore the relations between school climate and school adjustment, as well as the medi-
ating role of self-esteem. Methods: A total of 330 middle school students are selected by random 
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sampling, assessed with the Perceived School Climate Scale, Self-esteem Scale (SES), Generalized 
Anxiety Scale (GAD-7), Patient Health Questionnaire (PHQ), Strengths and Difficulties Question-
naire (SDQ). The SPSS regression analysis, Bootstrap test and Amos are used to test the mediating 
effect of self-esteem. Results: (1) School climate is positively correlated with school adjustment (p 
< 0.001) and self-esteem (p < 0.001). Self-esteem is positively correlated with school adjustment (p 
< 0.001); (2) Self-esteem plays a mediating role between school climate and school adjustment. Con-
clusion: School climate can significantly affect the school adjustment of middle school students and 
self-esteem plays a mediating role. 
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1. 引言 

进入中学以后，中学生与父母的相处时间越来与少，在学校中与教师、同学相处的时间越来越长，

因此，对中学生来说，学校环境对他们的发展十分重要。“学校氛围”作为一个环境变量，综合反映了学

生在学校中所处的环境，包括人际关系层面、教学层面、价值观层面、组织层面等多方面(Cohen et al., 2009; 
Roeser et al., 2000)。关于学校氛围的界定还尚未形成共识，有学者将其定义为：能够影响学生成就的，可

观察到的学校特征(Anderson, 1982)。目前研究者普遍从三个维度来研究学校氛围：同伴支持、教师支持

和自主性机会。具体来说，教师支持指教师给学生提供的各种支持，如情感支持和学业支持，同伴支持

指学生之间的相互关心和信任，自主性机会指学生在学习和学校生活中进行决策和选择的机会。 
在积极的学校氛围之下，学生会有较强的参与感，也能得到来自教师和同学的支持，满足他们自身

发展的心理需求，如能力需求，自主需求和关系需求等，这都有利于学生的学习和健康发展。本研究将

学校氛围定义为学生在学校中体验到的对其行为产生影响的，相对持久和稳定的环境特征(许有云等，

2015)。对学校氛围的测量目前主要有两种方式，一种测量方式是对学校内的环境、学生的学业状况、教

师的授课质量等指标的客观记录(Treputtharat & Tayiam, 2014)，另一种测量方式是通过问卷来让学校内的

成员报告其所感知到的学校氛围(鄢梦茹，郭成，2017；余益兵，葛明贵，2010)。本研究采用问卷法对学

校氛围进行测量，选用 Jia 等人(2009)人修订的《感知学校氛围量表》进行施测。 
学校适应内涵广泛，是一个多维度概念，既包括学生学业上的适应，也包括其行为、情绪、人际关

系等方面的适应。目前研究者对学校适应的界定还尚未达成一致。有研究者认为，学校适应指儿童在

学校中愉快地参加学校活动，取得优秀的学习成绩(Ladd et al., 1997)。学校适应在《心理学大辞典》中

被定义为学生能掌握各种学习和人际交往技能，遵守学校的规范和各种要求(林崇德等，2003)。本研究

采用了陈君等人对学校适应的定义，即学生和学校环境、学校活动相互作用的结果(陈君，2006)。目前

研究者对学校适应的测量主要可以分为有两种方式，一种是根据不同的研究目的，确定相应的研究指

标，然后分别对每个指标进行测量。另一种测量方式是采用成套的多维度学校适应量表测量学校适应。

本研究采用第一种测量方式，即分别对学校适应的各个指标进行测量。有研究者从积极层面和消极层

面考察学校适应。其中，积极层面指的是学生的社会能力，如自我管理技能、人际交往技能等；消极层

面指学生的反社会行为，如攻击、破坏等内容。还有研究者将学业适应(如学习成绩)、行为适应(如社会
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能力、外化问题行为)、心理适应(如焦虑、抑郁)作为学业适应的指标(Chen et al., 2011; Jia et al, 2009; 
Loukas & Robinson, 2004)。本研究将从学业适应、行为适应和心理适应三个方面考察学校适应，以学习

成绩作为学业适应的指标，以外化问题行为作为行为适应的指标，以内化问题行为(焦虑、抑郁)作为心

理适应的指标。 
学校氛围对中学生的身心健康发展和学校适应有重要影响。已有研究表明，学校氛围影响学生的情

感适应和社会行为(Jia et al., 2009; 余益兵，葛明贵，2010)，同时也对学生的问题行为、学业成就、焦虑、

抑郁、等有重要影响(余益兵，葛明贵，2010；张光珍等，2014；许有云，邓慧华，2016)。具体而言，对

中学生来说，学校氛围中的师生关系与学生的学业成就有重要联系，即良好的师生关系有利于学生的学

业适应。除此之外，学校氛围与中学生的行为适应和心理适应也有密切关系。大量研究表明，较高水平

的同伴支持、教师支持和自主性机会能够减少中学生的焦虑和抑郁水平，即可以提高中学生的心理适应

水平(Way et al., 2007)。与此同时，积极的学校氛围能够减少学生的一般行为问题、违法行为等不良行为

(Kuperminc et al., 1997)，有利于学生的行为适应。因此，本研究提出假设 1：学校氛围能显著正向预测中

学生的学校适应。 
自尊是指个体对自身积极或消极的评价，同时也是个体对自身的行为价值和被环境认可的需要，是

对个人价值和自我尊严的追逐。有较高自尊的人，会对自己产生自信心，并认可自身的价值，反之则会

产生无力感和自卑(张文新，林崇德，1998)。自尊可以缓解人们的焦虑，有利于个体的身心健康，是心理

健康与否的重要评价标准之一。自尊水平高的个体通常有较强的社会适应能力，自我感觉相对良好；自

尊水平低的个体易产生孤独感，焦虑水平较高，容易受到伤害，不能很好地接纳自己，难以与人相处。

研究者们对自尊的测量有很高的关注度。Marsh 等人编制了自我描述量表(Self-Description Questionnaire, 
SDQ)来测量自尊，Shrauger 等人编制了个人评价量表 Personal Evaluation Inventory。1965 年，Rosenberg
编制了 The Self-esteem Scale (SES)。其中 Rosenberg 的自尊量表使用最为广泛，本研究选用 SES 作为自

尊的测量工具。 
已有的大量研究表明，学校氛围是个体自尊良好的预测因子。对正处于青春期的中学生来说，他们

的自尊水平存在下降趋势，Fisher (2020)通过学校干预来提高青少年的自尊水平。在一项对四、五年级的

学生的研究中发现，学校氛围在中学过渡时期对学生自尊的发展有重要影响，在五年级初，积极的学校

氛围感知的个体，自尊的发展水平更高(Coelho, Bear, Brás, 2020)。已有研究表明，对流动儿童来说，教师

支持能够通过提高学生的自尊水平，使学生对自己持更加肯定的态度，同时减少对自身的不满和贬低(滕
秀芹等，2017)。对一般初中生来说，学校氛围中的同伴支持能正向预测个体的自尊水平，自主性支持和

自尊水平也存在正相关关系(刘成伟等，2010)。综上所述，学校氛围的三个维度，即教师支持、同伴支持

和自主支持都会影响个体的自尊。 
自尊对个体身心健康发展的作用十分重要。国内外学者认为，个体拥有的较高水平较高自尊可以作

为其心理健康和社会适应的保护因素(Kahle et al. 1980; Orth et al., 2016; 黄希庭，1999)，并能预测个体的

社会适应和学校适应(Friedlander et al., 2007; 刘艳，陈建文，2020；陈英敏等，2017)。已有研究发现，个

体在被他人评价时，可能感到自尊受到威胁，当这种情况发生时，个体会感到焦虑，这可能动摇他们对

自己积极的评价，使他们怀疑自身的价值，还可能表现出不理解他人的举动，从而产生情绪上的焦虑(李
静等，2015)。这些研究结果表明自尊对个体的心理适应产生了重要影响。有纵向研究结果表明，自尊可

以正向预测个体的学业成绩(Orth & Robins, 2019)，即高水平的自尊有利于学生的学业适应。除此之外，

自尊与学生的行为适应也存在密切联系，实证研究结果表明，低水平自尊与外化问题行为之间存在显著

的正相关关系(Donnellan et al., 2005)。综上所述，本研究提出假设 2：自尊在学校氛围与学校适应之间起

中介作用。 
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2. 方法 

2.1. 研究对象 

本研究采用整群抽样的方法，在山东省济南市一所初中和一所高中共抽取了 330 名中学生，使用问

卷法对其学校氛围、自尊以及学校适应情况进行调查。本研究采用线下施测，剔除无效问卷后，最终剩

余的有效问卷为 304，回收率为 92%。被试具体信息见表 1。 
 

Table 1. The number and percentage of participants by gender and grade (n = 304) 
表 1. 被试在不同性别及年级中的人数及占比(n = 304) 

变量 水平 人数 所占比例 

性别 
男 183 60.20% 

女 121 39.80% 

年级 

初一 46 15.13% 

初二 81 26.64% 

高一 96 31.58% 

高二 81 26.64% 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 学校氛围 
采用 Jia 等人(2009)修订的《感知学校氛围量表》，该量表由美国青少年干预研究与发展中心编制，

保留了信效度较高的同学支持、教师支持和自主支持三个维度。本研究采用 Jia 等人修订的版本，用 Likert
四点量表计分，“1”~“4”分别表示“从不”到“总是”，报告方式为学生自我报告，得分越高表示学

生受到的教师支持、同学支持和自主性机会越高。该问卷总量表在本研究中的 α 系数为 0.89，三个维度

的 α系数分别为 0.81，0.85，0.82。 

2.2.2. 自尊 
采用 Rosenberg 编制的《自尊量表》(SES)测量自尊，该量表共有 10 个题目，采用 4 点计分法，“1”

~“4”表示“非常不同意”到“非常同意”，所有条目的均分代表自尊水平，分数越高表明自尊水平越

高。该量表在本研究中的 α系数为 0.89。 

2.2.3. 焦虑 
采用中文版《广泛性焦虑量表》(GAD-7)来测量被试的焦虑状况，共 7 个条目，采用 3 点计分法，

“1”~“3”表示“完全没有”到“每天都有”。分值越高表明焦虑水平越高。该量表在本研究中的 α系

数为 0.92。 

2.2.4. 抑郁 
采用《病人健康问卷抑郁问卷》来衡量被试的抑郁状况，该问卷是按照美国精神病学会编制的《心

理障碍的诊断与统计手册》所设计的，目前在国外比较流行。共 9 个条目，采用 3 点计分法，“1”~“3”
表示“完全没有”到“每天都有”。分值越高表示抑郁水平越高，该量表在本研究中的 α系数为 0.87。 

2.2.5. 外化问题行为 
本研究采用了 Goodman 编制的《长处和困难问卷》(SDQ)，共 25 个条目，5 个维度，3 点计分。“1”

~“3”表示“不符合”到“完全符合”。本研究采用该问卷中的三个维度来测量被试的外化问题行为，三
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个维度分别为情绪症状、品行问题、多动/注意缺陷障碍，这三个维度在本研究中的 α系数为 0.68。 

2.2.6. 学习成绩 
收集学生最近一次考试的成绩总分作为学习成绩的衡量，由于初一、初二、高一和高二之间的考试

难度和考试科目各有不同，因此计算每位学生成绩的标准分数，最终学习成绩指标为 2Z + 5 

3. 研究结果 

3.1. 共同方法偏差检验 

本研究使用了问卷法对学校氛围、自尊和学校适应进行了测量，因此需要进行共同方法偏差检验。

本研究用 Harman 单因素法(Podsakoff et al., 2003)进行检验。检验结果表明，特征值大于 1 的因子有 14
个，最大的因子方差解释率为 23.22%，小于 40%，因此本研究不存在严重的共同方法偏差。 

3.2. 各变量描述性统计及相关分析 

本研究中的研究对象在学校氛围、自尊和学校适应这三个变量以及各维度上的得分平均值、标准差

如表 2 所示。 
 

Table 2. Scores of variables and their dimensions (n = 304) 
表 2. 各变量及各维度得分情况(n = 304) 

 M SD 
学校氛围 2.87 0.45 
教师支持 2.76 0.54 
同学支持 3.73 0.45 
自主性机会 2.11 0.69 

自尊 2.87 0.59 
学校适应 1.70 2.48 
学业适应 5.00 2.00 
行为适应 1.66 0.28 
心理适应 1.65 0.64 

 
Table 3. The correlation between school climate, self-esteem, and school adjustment 
表 3. 学校氛围、自尊学校适应的相关关系 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 学校氛围 1         

2 教师支持 0.80** 1        

3 学生支持 0.78** 0.55** 1       

4 自主性机会 0.82** 0.41** 0.44** 1      

5 自尊 0.24** 0.32** 0.24** 0.07 1     

6 学校适应 0.22** 0.24** 0.28** 0.06 0.38** 1    

7 学业适应 0.06 0.13* 0.10 −0.04 0.16** 0.85** 1   

8 心理适应 −0.32** −0.38** −0.38** −0.18** −0.49** −0.60** −0.09 1  

9 外化问题行为 −0.29** −0.25** −0.36** −.014* −0.41** −0.44** −0.09 0.71** 1 

注：1~9 分别代表学校氛围、教师支持、学生支持、自主性机会、自尊、学校适应、学业适应、心理适应、外化问题

行为。***p < 0.001 (双尾)，**p < 0.01 (双尾)，*p < 0.05 (双尾)，下同。 
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对三个变量进行皮尔逊相关分析，结果表明，学校氛围、自尊和学校适应三个变量两两之间存在正

相关(p < 0.01)，见表 3。 

3.3. 变量的性别差异和年级差异 

使用两因素方差分析检验各变量在性别和年级上的差异以及两者的交互效应，结果见表 4。性别 × 
年级对学业适应(F (3, 296) = 4.15, p = 0.00)的交互作用显著，对学校氛围和自尊的交互作用不显著。初二

年级男生的学业适应水平显著低于女生(p = 0.01)，高一年级男生的学业适应水平显著高于女生(p = 0.05)，
其他年级学生学业适应水平的性别差异不显著。年级对学校氛围(F (3, 296) = 10.32, p < 0.001)、自尊(F (3, 
296) = 3.49, p = 0.02)和心理适应的主效应显著(F (3, 296) = 3.40, p = 0.02)。初一年级学生感知到的学校氛

围优于初二(p < 0.001)、高一(p < 0.001)和高二(p < 0.001)年级，初二、高一和高二年级的学校氛围没有显

著差异；初一年级学生的自尊水平低于高一(p = 0.004)和高二年级(p = 0.01)，其他年级学生之间的自尊水

平没有显著差异；初一年级学生的心理适应状况显著优于高一(p = 0.02)和高二年级(p = 0.04)，初二年级

的心理适应状况显著优于高一年级(p = 0.05)。学校氛围、自尊和学校适应不存在性别差异。 
 

Table 4. Gender × grade interaction effect test (n = 304) 
表 4. 性别 × 年级交互效应检验(n = 304) 

因变量 自变量 自由度 均方 F 显著性 

学校氛围 

性别 1 0.03 0.17 0.68 

年级 3 1.92 10.32*** 0.00 

性别 × 年级 3 0.18 0.98 0.40 

自尊 

性别 1 1.23 3.72 0.55 

年级 3 1.15 3.49* 0.02 

性别 × 年级 3 0.30 0.91 0.44 

学业适应 

性别 1 8.03 2.04 0.95 

年级 3 0.44 0.11 0.15 

性别 × 年级 3 16.31 4.15* 0.00 

行为适应 

性别 1 0.02 0.28 0.60 

年级 3 0.06 0.77 0.51 

性别 × 年级 3 0.05 0.62 0.60 

心理适应 

性别 1 1.24 3.08 0.08 

年级 3 1.37 3.40* 0.02 

性别 × 年级 3 0.27 0.67 0.57 

3.4. 自尊在学校氛围与学校适应之间的中介效应 

使用 AMOS24.0 构建结构方程模型，在控制了性别和年级两个变量之后，检验自尊在学校氛围与中

学生学校适应之间的中介作用。模型拟合良好(χ2/df = 4.10, NFI = 0.84, CFI =0.88, RMSEA = 0.10)，自尊的

中介效应值为−0.24，占总效应的 34.80%，95%的置信区间为(−00.73, −0.23)。学校氛围、自尊和学校适

应之间的中介效应模型成立，如图 1。将自尊作为中介变量引入结构方程模型，学校氛围对学校适应的标

准化回归系数为−0.29 (p < 0.001)，学校氛围对自尊的标准化回归系数为 0.31 (p < 0.001)，自尊对学校适

https://doi.org/10.12677/ap.2026.162087


王晓慧 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2026.162087 285 心理学进展 
 

应的标准化回归系数为−0.47 (p < 0.001)。 
 

 
Figure 1. The mediating role of self-esteem between school climate and school adjustment 
图 1. 自尊在学校氛围与学校适应之间的中介作用 

4. 讨论 

研究结果表明，自尊存在显著的年级差异。初一年级的自尊水平要显著低于高一和高二年级，其他

年级之间没有显著差异。本研究发现，性别和年级对学业适应的交互作用显著，初二年级男生的学业适

应水平显著低于女生，高一年级男生的学业适应水平显著高于女生。初一年级，可能是因为男女生同处

于对新环境的适应中，新的教师、同学和学习方式等因素对中学生的影响更大，这可能导致他们的学业

适应在性别上没有显著差异。初中二年级，男女生已经在学校中完成了一年的学习和生活，性别的影响

得以显现，女生学习成绩显著高于男生，这与很多实证研究的结果相符合，如 Lai (2010)调查了北京市东

城区普通初中学生的学习成绩，调查结果表明男生的中考成绩和各科成绩均低于女生。进入高中后，理

科科目的课程难度加大，男生更擅长学习理科，当女生面对高难度的理科科目时，可能会产生更多的消

极情绪，从而影响其学习语文、英语、数学的心态，使得女生的学业适应状况更差。高二年级，选课之

后，女生可以选择自己擅长的科目，也能够在学习中获得更高的自我效能感，使他们的学校适应状况得

到改善，进而使得高二年级学生的学校适应状况没有性别差异。 
本研究还发现，心理适应的年级差异显著。初一年级学生的心理适应状况显著优于高一和高二年级，

初二年级的心理适应状况显著优于高一年级。本研究将学生的焦虑和抑郁水平作为心理适应的衡量指标。

随着年级增加，中学生的课业任务加重，学习带来的压力也增加，他们开始更加关注自己的内心世界，

烦恼增多，这些原因都能导致初中生的焦虑和抑郁水平升高，心理适应状况变差。 
本研究的结果表明，学校氛围能正向预测中学生的学校适应，验证了假设 1，且与前人的研究结果一

致。自尊在学校氛围与学校适应之间起中介作用。学校氛围能影响学生的学校适应，也能通过影响自尊

来影响学生的学校适应。 
具体而言，教师支持与学业适应之间有显著正相关关系，教师支持、学生支持和自主性机会均与不

良的心理适应呈负相关关系，与外化问题行为呈正相关关系，这表明学校氛围中，来自教师的支持与学

生的学业适应密切相关，当老师给予学生情感支持时，学生对学习会持有更加积极的态度，教师给予的

学业支持更能够直接促进学生的学业适应，当学生的适应状况良好时，也能够得到更多的来自教师的反

馈与支持。 
对中学生来说，同伴是他们非常重要的交往对象，根据自我决定理论，青少年能够从人际关系中得

到的支持能够满足青少年的归属感、安全感和亲密感，而不良的人际关系会使得青少年的心理需求受到

阻碍，这可能使青少年产生更多的消极情绪和不良行为，从而导致青少年行为适应和心理适应水平下降，

不利于青少年的学校适应。当学校给学生提供更多的选择时，可能会增加学生的掌控感，让学生能够更
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加愉悦地投入到学习和生活中，促进青少年的学校适应。 
良好的学校氛围能够提高学生的自尊水平。自尊在个体成长的过程中会受到外部环境的影响，而学

校氛围是影响学生的重要环境变量，良好的学校氛围能够促进中学生的身心健康发展，来自教师和同学

的支持以及学校提供给学生的自主性机会能够减少学生的消极情绪，使学生的积极情绪体验增多。来自

他人的支持也可以使个体对自己持肯定态度，进而对自身有更积极的情绪体验，从而提高学生的自尊水

平。 
学业适应、行为适应和心理适应常作为学校适应的重要指标。拥有较高的自尊水平表明个体对自我

的评价更加积极，认为自己更有能力和价值，这种对自身持有的信念可能是个体预测未来的基础，能够

使其愿意为实现未来的目标而做出规划和行动(Baumeister et al., 2003)，当个体在应对学业上的压力和苦

难时，更能为其目标而不断努力，调节自身的行为，从而有更好的学业适应水平。高自尊的个体对情绪

调节有更高的自我效能感，这能使个体在面对消极情景时更好地调节自己，减少外化问题行为的产生，

进而有更好的行为适应水平。除此之外，自尊本就涉及个体对自身的积极情绪体验，当个体对自己持肯

定态度时，个体的消极情绪，如抑郁和焦虑等也会减弱，从而有更好的心理适应水平。综上所述，良好

的学校氛围可以提高学生的自尊水平，自尊水平的提高有助于学生学习成绩的提高和外化问题行为的减

少，同时能减少学生的消极情绪，使心理适应水平增加，进而提高学生的学校适应水平。 
本研究发现学校氛围可以通过影响自尊这一中介变量来影响学生的学校适应。对学校来说，学校应

努力营造一个积极的学校氛围，既要重视教师与学生、学生与学生的相互作用，也要尽可能地给学生提

供自主性支持。教师应当给予学生充分的情感支持和学业支持，关心爱护学生，引导学生形成良好的同

伴关系，多开展一些旨在促进人际关系的主题活动等，在课堂上提供给学生交流合作的机会，使学生之

间相互协作、相互支持。与此同时，班级在制定规章制度时，要让学生更多地参与其中，出谋划策，提高

学生的“控制感”，为学生提供自主性机会。 
良好学校氛围的营造能够提高学生的自尊水平，除此之外，学校也应尊重学生，帮助学生对自身产

生更加积极的情绪体验。父母在与学生相处的过程中，也应将学生视为独立的个体，不仅关心他们的身

体健康，更要学会倾听青少年内心的想法，了解青少年的内心世界，多鼓励他们，在学校和家长的共同

努力下，提高学生的自尊水平，帮助中学生拥有更好的学校适应水平，减少消极情绪和外化问题行为的

产生，提高学习成绩，促进中学生身心健康发展。 
本研究在以往研究的基础上，探讨了学校氛围、自尊和学校适应之间的关系，并验证了自尊的中介

作用，丰富了我们对学校氛围和学校适应之间作用机制的认识，也为提高学生的学校适应水平提供了理

论支撑，但本研究仍有很多不足之处：(1) 本研究只采用了问卷法进行研究，且测量均基于被试的自我报

告，测量结果可能会受到社会赞许效应的影响。在未来的研究中可以增加实验室任务，从认知的角度出

发，更深入精确地测量本研究的变量。(2) 本研究的研究对象为初一、初二、高一和高二年级的学生，未

对中学阶段的初三和高三年级学生进行施测。初三和高三的个体面临着巨大的升学压力，个体在初三和

高三的学校适应状况对个体将来的发展至关重要。在未来的研究中可以考虑纳入这两个年级，全面探讨

各变量在中学阶段的关系和作用。(3) 本研究为横断研究，不能解释变量之间的因果关系。未来的研究可

以设计追踪研究，考察各变量之间的因果关系。 

5. 结论 

本研究最终得出以下结论： 
(1) 学校氛围能正向预测中学生的学校适应。 
(2) 在控制了性别、年级之后，自尊在学校氛围和学校适应之间起中介作用。 
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