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摘  要 

检索中国知网(CNKI)自建库至2025年12月14日已发表的关于大学生父母教养方式与人际关系的相关中

文文献，运用CiteSpace 6.1.6软件对筛选出的425篇文献的、主题关键词等内容进行可视化展示，对父母

教养方式与人际关系研究脉络及发展趋势进行知识图谱分析。结果显示，李德忠是发文最早的作者，华

中师范大学是发文量最多的机构；父母教养方式与人际关系研究主要集中在自尊、人格、孤独感等方面。

父母教养方式仍是以后研究的方向，干预研究任重道远。 
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Abstract 
A search was conducted in the China National Knowledge Infrastructure (CNKI) for Chinese litera-
ture published from the database’s inception to December 14, 2025, focusing on parental rearing 
styles and interpersonal relationships among college students. Using CiteSpace 6.1.6.rar software, 
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a visual analysis was performed on 425 selected articles, including their themes and keywords, to 
map the research landscape and developmental trends in parental rearing styles and interpersonal 
relationships. The results indicate that Li Dezhong is the earliest author to publish on this topic, 
while Central China Normal University is the institution with the highest number of publications. 
Research on parental rearing styles and interpersonal relationships primarily focuses on self-es-
teem, personality, loneliness, and other related aspects. Parental rearing styles remain a key direc-
tion for future research, though intervention studies still face significant challenges ahead. 
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1. 引言 

人际关系，一般指人与人之间的心理距离和行为倾向(王筱木子，曾祥明，2015)。好的人际关系不仅

给个体带来情感支持，更会伴随个体一生。随着个体脱离原生家庭独立生活，其人际关系情况也会变得

日益复杂，深刻影响着其身心发展与社会适应情况。已有研究表明，个体父母教养方式与其人际关系发

展存在很大联系，父母教养方式潜移默化地影响着其人际交往模式的形成(罗伟，吴际，2019)。当前，已

有国内外相关学者选取父母教养方式与人际交往能力进行研究，并发现其间普遍具有相关性，但与之相

关的计量学统计研究极为缺少。 

2. 资料与方法 

2.1. 数据来源于筛选 

以 CNKI 为来源数据库，以“父母教养方式 AND 人际关系”为检索词进行主题检索，不限定检索时

间，共检索出文献 443 篇，剔除不相关、图书、会议论文文献后保留 425 篇中文文献。 

2.2. 研究方法与思路 

运用CiteSpace6.1.6.rar转化文献题录格式后进行数据分析。检索出的 425篇文献最早发表时间是 1997
年 8 月，因此时间分区(timeslicing)设置为 1997 年 8 月~2025 年 12 月；时间切片为 3 年；主题词来源默

认全选；作者、机构、关键词阈值设置为 50，知识图谱分析时经过一定修剪。 

3. 结果 

3.1. 总发文趋势分析 

借助中国知网内置分析工具，对“父母教养方式”与“人际关系”相关研究的文献发表趋势进行统

计分析，结果如图 1 所示。 
总体来看，该主题的发文数量呈现出阶段性波动发展特征，反映出该领域研究虽已受到学界持续关

注，但整体上尚未形成长期高强度、稳定增长的研究态势。 
从时间分布上看，相关研究在早期发文数量相对有限，说明“父母教养方式”与“人际关系”作为交
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叉研究主题在较长一段时间内仍处于较为分散的探索状态。随着家庭教育、青少年心理发展及社会适应

等议题逐渐受到重视，该主题的研究热度开始上升，年度发文量明显增加。这一趋势与既有研究对父母

教养方式在儿童社会化、青少年心理健康及社会适应中的持续关注相一致(徐慧，张建新，张梅玲，2008)；
刘广增，张大均，朱政光等，2020；蔡雪斌，桂守才，唐易齐等，2022)。尤其是 2015 年之后，相关研究

进入相对活跃阶段，发文数量在波动中上升，并在 2016 年前后出现第一次较明显增长。随后几年虽有起

伏，但整体维持在较高水平，说明该主题逐步成为家庭教育与发展心理研究中的一个重要关注点。 
 

 
Figure 1. Research trends in parenting styles and interpersonal relationships 
图 1. 父母教养方式与人际关系研究总发文趋势 

 
进一步看，2018~2021 年前后是该领域研究较为集中的时期，说明学者开始更加重视父母教养方式

对个体人际关系形成、心理适应与发展机制的综合影响，研究内容也逐步由早期相关关系探讨转向机制

分析与链式中介、调节效应等更深层次的问题(罗伟，吴际，2019；蔡雪斌，桂守才，唐易齐等，2022；
赖运成，叶一舵，程灶火，2014；王英芊，邹泓，侯珂等，2016)。 

从近几年的变化来看，发文数量出现一定程度回落，说明该领域在经历一段时间的集中关注后，研

究热度有所下降。这种变化一方面可能与研究主题逐渐细化、分散到心理健康、社会支持、依恋关系、

自我概念等相关议题有关；另一方面也说明“父母教养方式与人际关系”这一主题本身已积累了一定研

究基础，后续研究可能更多转向细分群体、作用机制及跨变量整合分析，而不再仅停留于一般性相关研

究层面。 

3.2. 作者合作网络分析 

运用 CiteSpace 对纳入文献进行作者合作网络分析，结果如图 2 所示。该网络共有 721 个节点、766
条连线，网络密度为 0.003。整体来看，作者节点较多，但连线相对有限，说明“父母教养方式与人际关

系”研究领域的参与学者较为广泛，但作者间合作程度总体不高，尚未形成结构紧密的核心合作网络。 
从图谱分布看，多数作者节点较为分散，仅在局部形成若干小规模合作群体，表明该领域研究仍以

个体研究或小团队合作为主。图谱中心区域聚集了一定数量的高频作者，其中刘金同节点最为突出，显

示其在该领域具有较高的研究活跃度。与此同时，霍静、陈修哲、李相依、王艳菊、王为昭、韩烨菱等作

者也具有一定发文基础，并在局部合作网络中占据相对重要的位置。 
总体而言，该领域作者合作网络呈现出研究主体较多、核心作者初步显现、局部合作存在但整体联

系较弱的特征。这表明“父母教养方式与人际关系”研究已形成一定的学术积累，但研究力量仍较为分

散，跨团队、跨机构的持续性合作还有待加强。未来应进一步推动作者之间的协同研究，以提升该领域

研究的系统性与影响力。 
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Figure 2. Author collaboration network in research on parenting styles and interpersonal relationships 
图 2. 父母教养方式与人际关系研究作者合作网络 

3.3. 机构合作网络分析 

运用 CiteSpace 对“父母教养方式与人际关系”相关研究的发文机构进行合作网络分析，结果如图 3
所示。该网络共有 383 个节点、128 条连线，网络密度为 0.0017。整体来看，机构节点数量较多，但连线

较少、网络密度较低，说明该领域的研究机构分布较为分散，机构间合作程度总体不高，尚未形成联系

紧密、协同稳定的机构合作网络。 
 

 
Figure 3. Collaborative network of research institutions on parenting styles and interpersonal relationships 
图 3. 父母教养方式与人际关系研究机构合作网络 
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从图谱结构看，部分机构之间形成了一定合作联系，尤其是以中南大学湘雅二医院心理部、中南大

学湘雅护理学院、中南大学湘雅二医院精神病学科等为代表的机构节点之间联系较为明显，显示出医学

与心理健康研究平台在该领域中也具有一定参与度。但从整体分布看，大多数机构仍处于相对孤立状态，

跨区域、跨类型机构之间的合作关系较少，说明当前该领域的研究合作更多局限于同一系统或相近学科

背景内部，尚未形成广泛联动的研究格局。 
从高频发文机构看，发文量位居前列的主要为师范类高校。其中，华中师范大学发文量最高，为 9

篇；其次为南京师范大学，发文 8 篇；四川师范大学和云南师范大学均发文 7 篇；上海师范大学、河北

师范大学各发文 6 篇；华中科技大学和内蒙古师范大学各发文 5 篇。总体而言，高发文机构以师范院校

为主，表明“父母教养方式与人际关系”研究主要依托教育学、心理学及发展研究相关学科平台展开，

具有较明显的师范院校集中特征，见表 1。 
 

Table 1. Institutions with ≥ 5 publications on parenting styles and interpersonal relationships 
表 1. 父母教养方式与人际关系发文量 ≥ 5 篇的机构 

序号 机构 频次 

1 华中师范大学 9 

2 南京师范大学 8 

3 四川师范大学 7 

4 云南师范大学 7 

5 上海师范大学 6 

6 河北师范大学 6 

7 华中科技大学 5 

8 内蒙古师范大学 5 

3.4. 关键词共现分析 

 
Figure 4. A Co-occurrence network of keywords in research on parenting styles and interpersonal relationships 
图 4. 父母教养方式与人际关系研究关键词共现网络 
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对纳入文献进行关键词共现分析，得到关键词共现知识图谱，如图 4 所示。该网络共有 235 个节点、

291 条连线，网络密度为 0.0106，最大连通子图包含 200 个节点，占全部节点的 85%。整体来看，关键

词之间已形成较为明显的关联结构，表明“父母教养方式与人际关系”研究已积累出相对稳定的主题框

架，但不同主题之间的联系仍有进一步深化空间。 
从高频关键词分布看，除检索主题中的核心词“人际关系”外，出现频率较高且处于图谱重要位置

的关键词主要包括“青少年”“心理健康”“教养方式”“大学高年生”“中学生”“初中生”等。这表

明该领域研究主要聚焦于青少年及学生群体，尤其关注父母教养方式对其人际关系发展及心理适应状况

的影响，这与既有关于中学生人际敏感、大学生人际信任及青少年适应发展的研究结果相一致(罗伟，吴

际，2019；赖运成，叶一舵，程灶火，2014；周晓慧，刘妍希，陈欣等，2023)。 
“进一步看，与核心关键词联系较为紧密的还有‘影响因素’‘人格’‘自尊’‘社会支持’‘孤独

感’‘人际信任’‘师生关系’‘同伴关系’‘情绪智力’‘网络成瘾’‘生活事件’”等关键词。这说

明现有研究已不再局限于父母教养方式与人际关系之间的简单相关分析，而是逐步拓展到个体心理特质、

情绪体验、社会支持系统及学校交往情境等多个层面，研究视角呈现出由单一关系描述向多因素综合解

释发展的趋势(蔡雪斌，桂守才，唐易齐等，2022；王英芊，邹泓，侯珂等，2016；刘丹霓，李董平，2017；
马长征，王岚，2011；颜华，冉光明，2023)。 

总体而言，本研究领域的关键词共现图谱呈现出以青少年学生群体为主要对象、以人际关系与心理

健康为核心议题、以人格特征和社会支持等变量为重要延伸方向的特征。这表明该领域已经形成较为清

晰的研究主题结构，后续研究可进一步加强对不同变量之间作用机制的整合分析，以推动该领域研究向

更系统、更深入的方向发展。 

3.5. 关键词聚类分析 

在关键词共现分析基础上，进一步运用 CiteSpace 对样本文献进行关键词聚类分析，结果如图 5 所

示。图谱显示，关键词聚类网络的模块度 Q = 0.8325，加权平均轮廓值 S = 0.9516，调和平均值为 0.8881。
一般而言，Q 值大于 0.3 说明聚类结构显著，S 值大于 0.7 表明聚类结果具有较高一致性与可信度。据此

可见，本研究所得关键词聚类结果结构清晰、内部同质性较高，能够较为可靠地反映本领域的主要研究

主题及其演进脉络。 
 

 
Figure 5. Research on parenting styles and interpersonal relationships: keyword clustering map 
图 5. 父母教养方式与人际关系研究关键词聚类图谱 

https://doi.org/10.12677/ap.2026.165260


李子仙 等 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2026.165260 263 心理学进展 
 

从聚类结果看，该领域已形成多个相对稳定的研究主题，主要包括#0 孤独感、#1 大学生、#2 青少

年、#3 情绪智力、#4 人际交往、#5 高中生、#6 医学生、#7 初中生、#8 学生、#9 师生关系、#10 人格特

质、#11 家庭环境、#13 生活事件等。整体来看，这些聚类大致可归纳为三类研究板块。 
第一，研究对象维度的聚类较为突出。如大学生、青少年、高中生、医学生、初中生、学生等聚类标

签表明，该领域研究主要围绕不同成长阶段和不同教育情境下的学生群体展开。其中，青少年、初中生、

高中生和大学生是最主要的关注对象，说明现有研究高度重视父母教养方式对个体社会化发展关键时期人

际关系形成的影响(罗伟，吴际，2019；蔡雪斌，桂守才，唐易齐等，2022；赖运成，叶一舵，程灶火，2014)。 
第二，心理与行为机制维度构成重要研究主线。如孤独感、情绪智力、人格特质等聚类反映出，研

究者不仅关注父母教养方式与人际关系之间是否相关，更进一步探讨个体情绪体验、人格结构和心理适

应在其中所发挥的作用。尤其是孤独感聚类位列首位，说明消极情绪体验与人际适应问题是该领域长期

关注的重要议题，而“情绪智力”“人格特质”等聚类则表明研究视角逐渐由表层关系描述转向心理机

制解释(王英芊，邹泓，侯珂等，2016；刘丹霓，李董平，2017；颜华，冉光明，2023)。 
第三，情境与环境因素研究逐步拓展。如师生关系、家庭环境、生活事件、人际交往等聚类表明，研

究者开始将父母教养方式置于更广泛的社会生态系统中加以考察，关注家庭、学校及生活压力事件等外

部情境对个体人际关系发展的共同作用。这说明该领域研究已由单一家庭因素分析，逐步拓展为多情境、

多变量综合考察的研究取向(徐慧，张建新，张梅玲，2008；蔡雪斌，桂守才，唐易齐等，2022；颜华，

冉光明，2023)。 
结合时间线分布看，早期研究更多围绕人际关系、大学生、心理健康等主题展开，关注父母教养方

式与个体人际适应、心理状态之间的基本关系；随后，青少年、中学生、教养方式等主题持续活跃，显示

研究对象逐步向不同年龄阶段扩展；近年来，情绪智力、人格特质、家庭环境、生活事件等主题不断延

伸，说明该领域正在从描述性研究走向机制性与整合性研究(蔡雪斌，桂守才，唐易齐等，2022；王英芊，

邹泓，侯珂等，2016；刘丹霓，李董平，2017；颜华，冉光明，2023)。 
总体而言，父母教养方式与人际关系研究的关键词聚类结构较为清晰，已形成以学生群体为核心对

象、以心理适应和人际发展为核心内容、以多重影响因素和作用机制为延伸方向的知识结构。这表明该

领域研究正在由早期的相关性探讨，逐步迈向多变量整合和深层机制解释的新阶段。 

3.6. 关键词突现分析 

关键词突现能够反映某一时期内研究主题关注度的快速上升情况，是识别研究热点演进与前沿转向

的重要依据。对父母教养方式与人际关系的相关文献进行关键词突现分析，结果如图 6 所示。突现强度

排名前 4 位的关键词分别为同伴关系、网络成瘾、大学生和影响因素。 
 

 
Figure 6. Research on parenting styles and interpersonal relationships: keyword emergence map 
图 6. 父母教养方式与人际关系研究关键词突现图谱 
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从时间分布看，“网络成瘾”的突现时间为 2006~2008 年，突现强度为 4.20，说明在该阶段，随着

互联网使用的普及，研究者开始关注父母教养方式对个体网络行为偏差及其人际适应问题的影响，这与

后续关于父母教养方式与青少年网络成瘾关系的研究发现相呼应(刘丹霓，李董平，2017)。“大学生”和

“影响因素”均在 2009~2011 年出现明显突现，表明这一时期研究重点逐步转向大学生群体，并开始从

单一变量关系分析扩展到对人际关系形成机制及其影响因素的综合考察(周晓慧，刘妍希，陈欣等，2023；
马长征，王岚，2011)。值得注意的是，“同伴关系”的突现强度最高，且持续至 2018~2025 年，说明其

已成为近年来该领域持续升温的重要前沿。这表明研究视角正在由传统的“父母–子女”二元关系分析，

进一步延伸至个体在同伴互动情境中的社会适应与人际建构过程，研究者愈发重视父母教养方式如何通

过影响个体的情感体验、拒绝敏感性与交往能力，进一步作用于其同伴交往质量与人际关系发展(王英芊，

邹泓，侯珂等，2016；颜华，冉光明，2023)。 

4. 总结与展望 

本文以中国知网(CNKI)收录的“父母教养方式与人际关系”相关文献为研究对象，借助 CiteSpace 软

件对该领域的发文趋势、作者合作、机构合作、关键词共现、关键词聚类及关键词突现进行了可视化分

析，较为系统地梳理了该研究主题的发展脉络、热点结构与演进方向。总体来看，我国“父母教养方式

与人际关系”研究已形成一定的学术积累，并呈现出较为清晰的阶段性特征与主题结构。 
从研究历程看，该领域发文数量整体呈波动上升态势，经历了由早期缓慢起步到中期逐步升温，再

到近年相对活跃的发展过程，说明“父母教养方式”与“人际关系”之间的关联问题已逐渐成为家庭教

育、发展心理与学校教育研究中的重要议题。从作者合作与机构合作网络看，当前该领域虽已形成一定

数量的研究主体和高频发文机构，但整体合作程度仍然较低，作者之间、机构之间尚未形成紧密而稳定

的协同网络，研究力量仍呈现一定的分散性。这在一定程度上说明，该领域尚处于持续发展但整合度不

足的阶段，未来仍有较大的合作拓展空间。 
从研究主题结构看，关键词共现和聚类分析结果表明，该领域已形成以“人际关系”为核心、以“青

少年”“大学生”“中学生”等学生群体为主要研究对象、以“心理健康”“孤独感”“人格特质”“同

伴关系”“家庭环境”等为重要延伸议题的知识结构，这与既有实证研究所揭示的父母教养方式对青少

年心理适应、人际敏感、人际信任、同伴关系及心理复原力等方面的影响方向基本一致(罗伟，吴际，2019；
蔡雪斌，桂守才，唐易齐等，2022；赖运成，叶一舵，程灶火，2014；王英芊，邹泓，侯珂等，2016；周

晓慧，刘妍希，陈欣等，2023；颜华，冉光明，2023)。 
从研究热点演进看，该领域研究正逐渐由一般性的变量关联描述转向更具体的社会关系情境分析，

尤其开始重视父母教养方式在个体同伴交往、人际建构与社会适应中的深层作用机制(蔡雪斌，桂守才，

唐易齐等，2022；王英芊，邹泓，侯珂等，2016；颜华，冉光明，2023)。这一趋势表明，未来研究将更

加注重家庭因素与学校、同伴、社会支持等多重生态因素之间的交互影响。 
尽管如此，现有研究仍存在进一步深化的空间。其一，从研究对象看，当前成果主要集中于青少年、

大学生等学生群体，对学龄前儿童、成年早期群体及特殊群体的关注相对不足，研究对象仍有待进一步

拓展。其二，从研究内容看，已有研究多聚焦父母教养方式对人际关系的直接影响，对中介机制、调节

效应及纵向发展过程的探讨仍显不足。其三，从研究方法看，现有成果仍以横断面调查研究为主，未来

可进一步加强纵向追踪、混合研究和多变量模型建构，以提高研究结论的解释力与稳定性。其四，从研

究合作看，作者与机构之间的协同程度不高，未来应进一步推动跨地区、跨学科、跨机构合作，形成更

具整合性的研究共同体。 
基于上述分析，未来“父母教养方式与人际关系”研究可从以下几个方面进一步推进：一是拓展研
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究对象与研究情境，关注不同年龄阶段、不同家庭结构及不同文化背景下个体人际关系发展的差异性；

二是深化作用机制研究，进一步探讨自尊、依恋、情绪调节、社会支持、同伴互动等变量在其中的中介

或调节作用；三是强化多学科交叉视角，将教育学、心理学、社会学等研究资源进行整合，以提升理论

解释力；四是加强实证研究与实践干预相结合，推动研究成果更好服务于家庭教育指导、学校心理健康

教育及青少年社会适应促进实践。 
总体而言，“父母教养方式与人际关系”研究已经形成较为明确的研究基础和发展脉络，但在研究

深度、整合程度与方法创新方面仍有较大的提升空间。今后随着家庭教育问题、青少年心理健康问题及

社会适应问题的持续受到关注，该领域研究有望进一步向系统化、精细化和实践导向方向发展。 
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