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摘  要 

社会交往是孤独症谱系障碍者的核心缺陷，严重影响其社会适应和生活质量，近年来备受国内外学者关

注。本文分析了2009~2020年国外孤独症社会交往研究情况。结果表明，孤独症社会交往相关研究呈稳

定上升态势，“早期沟通发展”“镜像神经系统”“社会沟通功能”“干预训练”是研究的热点，基于

关键词聚类分析和研究前沿识别结果，建议今后进一步加强孤独症谱系障碍者网络社交能力干预研究，

完善现代辅助沟通技术的应用效果，推动早期识别与动态评估体系建设，以促进孤独症谱系障碍者社会

交往能力提升和社会融入。 
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Abstract 
Social interaction is a core deficit in individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD), significantly 
impairing their social adaptation and quality of life. In recent years, it has attracted increasing at-
tention from scholars worldwide. This paper analyzes international research trends in social inter-
action in ASD from 2009 to 2020. The findings indicate a steady growth in related studies, with 
“early communication development,” “mirror neuron systems,” “social communication functioning,” 
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and “intervention training” emerging as key research hotspots. Based on keyword clustering anal-
ysis and research frontier identification, it is recommended that future efforts should focus on: en-
hancing intervention studies on online social skills in individuals with ASD, optimizing the applica-
tion effectiveness of modern augmentative and alternative communication technologies, and ad-
vancing the development of early identification and dynamic assessment systems, so as to improve 
social interaction abilities and foster social inclusion among individuals with ASD. 
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1. 引言 

孤独症谱系障碍(Autism Spectrum Disorder, ASD)作为一种神经发育性疾病，其患病率数据受到国际

社会广泛关注。世界卫生组织数据显示，全球每 100 名儿童中有 1 名患有孤独症，美国疾病控制与预防

中心(CDC) 2024 年最新报告显示，约 1/31 (3.2%)的 8 岁儿童被确诊为孤独症谱系障碍，相较于 20 年前

的 1/150，数据呈现明显上升态势。在中国，孤独症同样呈现出不容忽视的流行病学特征。根据 2017~2023
年系统综述数据，中国大陆儿童孤独症患病率估计为 7/1000，约为 0.7%，男女比例为 5:1。尽管这一数

据相对于西方国家仍显较低，但随着诊断标准的完善和社会认知的提高，实际患病率可能被低估。新兴

研究表明，约 1/100 的中国儿童患有孤独症，这意味着中国可能有超过 200 万名孤独症儿童，庞大的患

病群体对医疗、教育和社会支持系统提出了严峻挑战。 
社会交往是孤独症谱系障碍者的核心缺陷，掌握一定的社会交往能力和技巧有利于他们适应社会环

境、融入社会生活并实现社会价值。了解孤独症谱系障碍者社会交往的现状并进行干预研究，可以帮助

他们提高社交技能，改善社交现状和生活质量。关于孤独症谱系障碍者社会交往的研究已经引起了国内

外许多学者的关注，并积累了丰富的研究成果。 
尽管国外在该领域积累了大量研究成果，但对于这些研究的发展脉络、热点演进和前沿趋势仍缺乏

系统性的文献计量分析。鉴于国际先进研究经验对完善我国本土化干预策略的参考价值，有必要对相关

文献进行深入梳理。基于此，本研究采用 Web of Science 核心合集数据库，运用 CiteSpace 知识图谱分析

工具，对 2009~2020 年间的英文文献进行系统分析，旨在全面梳理国外孤独症谱系障碍者社会交往研究

的发展态势、核心热点和前沿趋势，并提出建议。 

2. 数据来源和研究工具 

本研究所采用的数据均来源于 Web of Science 核心合集数据库中的 SCI-EXPANDED 与 SSCI，检索

年限设置为 2009 年~2020 年。本研究采用布尔逻辑式检索，通过拟定“ASD、autism spectrum disorder、
asperger、autistic 等(孤独症相关检索词)”、“social skill、social communication、social interaction 等(社会

沟通相关检索词)”检索关键词进行高级检索。文献的纳入和排除标准如下：(1) 纳入文献均为英文文献；

(2) 纳入文献的研究对象为孤独症谱系障碍者；(3) 纳入文献的研究主题与社会沟通相关；(4)文献类型属

于同行评议文章，不包括会议论文、新闻报纸、论文集、硕博论文等。 
本研究采用知识图谱进行文献分析，选取信息可视化分析软件 CiteSpace 作为研究工具，通过软件自
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带的数据转换工具将导出的 355 篇文档转换为可识别的数据格式后导入 CiteSpace5.6.R2。建立以“孤独

症社会沟通”为主题的数据处理项目，时间跨度(Time Slicing)为 2009 年至 2020 年，一年一切割，节点

强度默认余弦函数(Cosine)和时间切片内(Within slices)，检索时间为 2020 年 4 月，共有 355 篇文献进入

后续分析。 

3. 研究结果分析 

3.1. 研究基本态势分析 

3.1.1. 孤独症社会交往相关研究的发文数量 
如图 1 所示，有关孤独症谱系障碍者社会沟通的文献整体呈现上升趋势，在 2011 年以后，每年的发

文量持续保持在 23 篇以上，到了 2017 年，发文量超过 50 篇，2019 年略微有下降，但是仍然呈现上升态

势，由此可见研究者们对孤独症谱系障碍者的社会沟通状况的关注度越来越高。 
 

 
Figure 1. Annual distribution of publications 
图 1. 发文数量随年代分布图 

3.1.2. 孤独症社会交往相关研究的作者 

 
Figure 2. Author collaboration network 
图 2. 作者合作关系图 
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在 CiteSpace 中选择“author”得到了作者合作关系图(如图 2)，共有 766 个节点，1538 条连线。其

中频次靠前的五位作者是 Connie Kasari (11 次)、Catherine Lord (8 次)、Blythe Acorbett (5 次)、Jonathan 
Green (5 次)、Christina Coco (4 次)。其中影响力相对较高的作者是 Connie Kasari，他和 Catherine Lord、
Felice Orlich 等人建立了密切的合作关系。 

3.1.3. 孤独症社会交往相关研究的国家或机构 
演算时阈值选择默认，选择“country”和“institution”得到了国家/地区与机构合作关系图谱，如图

3，共有节点 628 个、连线 2257 条。由图可知，频次前十的国家为美国、澳大利亚、英国、日本、意大

利、法国、德国、瑞士、奥地利。频次前十的机构是加州大学洛杉矶分校、华盛顿大学、加利福利亚大

学、伦敦大学国王学院、范德堡大学、伦敦大学学院、澳大利亚科廷科技大学、美国约翰霍普金斯大学、

哈弗大学、多伦多大学。美国、澳大利亚、英国这三个国家是高产国家，加州大学洛杉矶分校、华盛顿大

学、加利福利亚大学是发文量最多的三个单位，根据图 3，美国、英国、澳大利亚与很多国家都建立了合

作关系。 
 

 
Figure 3. Country/institution collaboration network 
图 3. 国家/地区与机构合作关系图 

3.1.4. 孤独症社会交往相关研究被引文献分析 

 
Figure 4. Co-citation network of cited references 
图 4. 被引文献共被引图谱 
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在 CiteSpace 分析中选择“reference”，得到文献共被引分析的图谱，如图 4，其中有 536 个节点，

1948 条连线。排名前 5 位的共被引频次和中心度分别见表 1 和表 2，通过对共被引频次和中心度均较高

的文献进行分析可以了解该研究领域的知识基础。研究内容主要集中在孤独症谱系障碍者的社交干预、

遗传学进展研究、面部表情识别、神经机制研究、早期发育特征等方面。 
 

Table 1. Top 5 cited references by co-citation frequency 
表 1. 共被引频次排名前 5 的被引文献 

排名 作者 年份 题目 被引频次 

1 Coralie Chevallier 2012 The social motivation theory of autism 22 

2 ElizabethA. L 
augeson 2012 Evidence-Based Social Skills Training for Adolescents with Autism 

Spectrum Disorders: The UCLAPEERS Program 16 

3 Connie Kasari 2012 Making the connection: randomized controlled Trial of social skills at 
school for children with Autism spectrum disorders 13 

4 Geraldine Dawson 2010 Randomized, ControlledTrialofanInterventionforToddlersWithAutism: 
The Early Start Denver Model 12 

5 JacquelynA. G ates 2017 Efficacyofgroupsocialskillsinterventionsforyouthwithautismspec-
trumdisorder: A systematic review and meta-analysis 10 

 
Table 2. Top 5 cited references by co-citation centrality 
表 2. 共被引中心性排名前 5 的被引文献 

排名 作者 年份 题目 中心性 

1 Brett S. Abrahams 2018 Advances in autism genetics: on the threshold of a new neuro biology 0.35 

2 Coralie Chevallier 2012 The social motivation theory of autism 0.22 

3 Madeline B 2010 Facial Emotion Recognition in Autism Spectrum Disorders: A Review of 
Behavioral and neuro imaging Studies 0.20 

4 Rebecca J. Landa 2011 Intervention targeting development of socially Synchronouseng agement in 
toddlers with autism spectrum disorder: arandomized controlledtrial 0.19 

5 Geraldine Dawson 2012 Social attention: apossible early indicator of efficacy in autism clinical trials 0.17 

3.2. 研究热点与主题演进 

关键词是对文章核心的概括，通过关键词可以反映一篇文章研究的热点与主题，关键词的频率越高，

表明人们对这一领域的研究就越关注。选择“关键词(Keyword)”进行可视化分析，随后采用“LLR (对
数似然率)”对关键词进行聚类分析，得到如图 5 的关键词聚类分析图谱，通过调节阈值使平均轮廓(Mean 
Silhouette)达到最优值 0.76，模块 Q 值(Modularity Q)达到 0.43，一般而言，模块 Q 值大于 0.3 表明划分

出来的结构是显著的，平均轮廓 S 值大于 0.5，表明聚类是合理的，大于 0.7 是令人信服的，因此可以认

为本研究的聚类结构显著、合理。中心性是测度节点在网络中重要性的指标，现将中心性大于 0.03 的关

键词作为高频关键词，结果如表 3 所示。 
图 5 中的聚类一共有九个，按照聚类的中心性依次排列为早期沟通发展、孤独症症状严重程度、性

别差异、镜像神经系统、孤独症谱系状况、面谈技能训练包、社交语言、区域灰质体积、社会沟通功能，

通过聚类可以大致了解孤独症谱系障碍者社会沟通的研究热点，为了更加深入地分析，还要结合关键词

和中心性高的施引文献分析。根据图 6 的关键词和高中心性关键词，可以发现孤独症谱系障碍者的社会
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沟通研究的对象主要以孤独症儿童和高功能孤独症谱系障碍者为主，研究内容涉及社交行为、认知、语

言、技能、干预以及流行率等。最后结合高中心性施引文献，可以将孤独症谱系障碍者社会沟通的研究

热点分为四点。 
 

 
Figure 5. Keyword clustering map for social communication research in ASD 
图 5. 孤独症谱系障碍者社会沟通研究关键词聚类图 

 

 
Figure 6. Keywords for social communication research in ASD 
图 6. 孤独症谱系障碍者社会沟通研究关键词 

 
Table 3. Frequency statistics of high-frequency keywords in social communication research on ASD 
表 3. 孤独症谱系障碍者社会沟通研究高频关键词词频统计表 

关键词 频次 中心性 关键词 频次 中心性 

behavior 46 0.15 High function autism 48 0.05 

Social skill 30 0.12 Young children 60 0.05 
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续表 

Asperger syndrome 52 0.11 mind 21 0.05 

toddle 24 0.10 imitation 13 0.05 

Emotion recognition 14 0.09 Joint attention 29 0.05 

children 125 0.08 communication 37 0.04 

skill 28 0.08 Joint attention 29 0.04 

brain 16 0.08 gaze 10 0.04 

Autism spectrum disorder 160 0.07 language 30 0.03 

intervention 55 0.07 recognition 20 0.03 

friendship 11 0.07 perception 17 0.03 

Pervasive development 15 0.06 attention 12 0.03 

face 13 0.06 Young adult 7 0.03 

autism 103 0.06 Social behavior 9 0.03 

3.2.1. 孤独症儿童的早期沟通发展 
该热点由聚类 0 (early communication development)得来。孤独症发病时间早，在婴幼儿时期就会表现

出一些与普通儿童不一样的特征，随着 DSM-5 将孤独症的发病时间提前到 12~24 个月，有关孤独症儿童

的早期沟通发展成为了研究关注的重点。孤独症谱系障碍者在生命早期就会表现出非典型性发育，他们

在 4 个月、6 个月、一岁和两岁时社会沟通状况都呈现出与正常儿童不一样的特征。 
正常儿童在出生三个月后就会注视照顾者的面孔，但是有些孤独症儿童会在 4 个月时就表现出一些

社会沟通缺陷的特征。Yirmiya 的研究证明 4 个月大的孤独症婴儿在与母亲的互动中存在稍微不同步的情

况(Yirmiya, 2010)。CasselTD 通过研究发现 6 个月的孤独症儿童在面对面的互动中微笑较少(Cassel et al., 
2007)，但是并不是所有的孤独症儿童都会在 6 个月之前表现出社会沟通缺陷的某些特征。RogersSJ 的研

究表明在婴儿出生后的最初几个月内，符合 ASD 标准的婴儿与其他正常发育的婴儿之间没有明显差异，

这些婴儿都表现出明显的社会兴趣和参与度，他们对其他人微笑，特别是他们的主要照顾者，他们在面

对面的互动过程中跟随眼睛注视、发声并有良好的眼神接触(Rogers, 2009)，由此可见，有关孤独症儿童

6 个月以前的社会沟通的研究结论还未达成一致，6 个月前的孤独症儿童在社会沟通方面表现出的特征有

较大的差异性。 
到一岁时，大部分孤独症儿童都表现出了社交缺陷的一些特征，涉及共同注意、社交反应、社交技

能等方面。共同注意是检验早期社交发展的重要指标，共同注意的缺失是孤独症儿童早期发病的重要特

征，早期较少的由自我发起的社交注视可能是孤独症儿童以后社交和沟通延迟的标志。WernerE 通过在

研究中发现，相比正常儿童，一岁的孤独症儿童对社交刺激的频率降低(Werner et al., 2000)，包括共同注

意、社交互动、眼神交流、社交联想和对名字的反应，并伴随着复杂的胡言乱语、手势、单词以及模仿等

现象(Osterling et al., 2002)，但这些结论大多都是根据家庭录像带进行记录得到的，存在方法上的缺陷，

研究结果可能带有片面性。为了进一步确认孤独症儿童早期社交水平是否与正常儿童存在差异，研究者

使用沟通和象征行为量表(CSBS-DP-BS)对孤独症儿童进行了检测，结果发现孤独症儿童在社交技能方面

确实与正常儿童存在显著差异(Swain et al., 2015)。眼动追踪也表明，孤独症儿童在发起共同注意表现出

与正常发育儿童的明显差异，因此可以确定早在 ASD 的第一年就表现出了非典型性发育特征，影响他们

的社会沟通和动机的发展。 

https://doi.org/10.12677/ap.2026.162107


孙雅兰 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2026.162107 461 心理学进展 
 

到两岁的时候，孤独症儿童表现出的非典型性特征更加明显，很多在一岁时就出现的症状会变得严

重，如对自己的名字没有反应、不与他人互动、常常自己玩耍、不会说话等，那些在一岁时就被怀疑为

高风险的孤独症儿童到了两岁时的表现与早期孤独症的儿童的表现相似，并且随着年龄的增加，有的孤

独症儿童可能涉及发育停滞、减慢甚至消退。随后与不同年龄的正常发育儿童进行比较时，孤独症儿童

在社会沟通方面仍然与正常发展儿童存在显著差异，包括情感和眼神注视、沟通和手势，以及衡量社会

沟通技能的总得分。 
因此，从现有的研究来看，国外对孤独症儿童早期的社会沟通特征的探索开始于四个月龄的孤独症

婴幼儿，但是并非所有的孤独症儿童都会在这一时期表现出来，生命早期的特征也并不明显，到了一岁

时，他们的表现会逐渐明显，一系列社交问题将年幼的孤独症儿童与正常发育儿童区分开，但是有关孤

独症儿童生命早期社会沟通特征的研究结论并不是完全统一的，未来还需要加强对月龄阶段的孤独症婴

幼儿的观察和研究。 

3.2.2. 孤独症谱系障碍者社会沟通的认知神经机制研究 
该热点由聚类 3 (mirror neuron system)和聚类 7 (regional grey matter volume)以及关键词(brain、face、

mind、recognition 等)得来。有关孤独症谱系障碍者社会沟通的认知神经机制的研究主要是围绕镜像神经

元系统和大脑的各个功能区来进行的，涉及到孤独症谱系障碍者对面部表情的处理、社会认知的形成、

社会性语言的加工等。 
镜像神经元受损。镜像神经元(Mirror Neurons，简称 MNs)是一种视觉运动神经元，MNs 可能在模仿、

移情、心理理论和语言中发挥作用。孤独症谱系障碍者难以理解互动中的社交线索与其镜像神经元受损

有关。功能性核磁共振、经颅磁刺激的脑电图成分的证据表明，在患有孤独症的患者中，MNs 功能紊乱，

容纳 MNs 的区域在结构和功能上可能受到干扰。当他们需要处理社会性任务或者本质上是情绪化的任务

时，这些缺陷更为明显(Perkins et al., 2010)。MNs 区的异常与孤独症患者的社会缺陷密切相关，影响了患

者对社交线索的处理加工。 
涉及社会沟通的大脑各区域异常。此外，孤独症谱系障碍者的社会沟通的认知神经机制的探索还涉

及大脑的各个区域。颞区(Olson et al., 2017)和岛叶皮质(Yamada et al., 2016)是社会认知涉及的区域，这些

皮层区域(颞区、下顶叶区和岛叶区)对社会认知至关重要。研究证明孤独症患者的左下颞中颞与移情、右

侧缘上回与社会意识和语言结构有很强的相关性，这些局部网络中的连接减少和信息整合改变可能与社

会认知缺陷有关(d’Albis et al., 2018)，进而影响孤独症谱系障碍者对社会性语言、社会关系的准确理解。

左额下回和左顶叶是语言和社会角色交叉的重要功能区，孤独症个体在处理自我相关词汇时，前扣带回

皮质(Anterior Cingulate Cortex，简称 ACC)与几个大脑区域的功能连接也明显减弱，ACC 的连通性差可

能表明他们很难满足这项任务的语言和社会需求，这些区域的参与减少可能表明孤独症谱系障碍者语义

和社会处理水平低下(Kana et al., 2017)，不利于对社交信息的准确加工处理。面部表情是一种复杂多变的

社交线索，孤独症谱系障碍者在处理面部表情时，以个体面部辨别为指标的枕颞皮质神经反应显著减少，

梭形回的激活降低(Han et al., 2014)，这与他们大脑的调节作用以及各个区域有关，据此可以推测孤独症

谱系障碍者的社会沟通困难可能涉及多个脑区之间的协调缺陷。 

3.2.3. 孤独症谱系障碍者社会沟通缺陷的特征表现 
该热点由聚类 1 (asd symptom severity)、聚类 2 (sex difference)、聚类 4 (autism spectrum condition)和

聚类 8 (social communication function)得来。对孤独症谱系障碍者的社会沟通的外部特征研究主要集中在

如下 4 个方面。 
人际同步性低。人际同步性(interpersonal synchronization，简称 IPS)指在社会互动过程中，个体与个
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体之间或个体与群体间出现的情绪、行为和神经反应等方面高度协调一致的现象，包括从同时发生的行

为到涉及短时间延迟的行为。Jennifer 指出，与正常发育的青少年相比，患心理健康疾病(包括孤独症患

者)的青少年在与人互动的过程中存在同步，但是同步程度较低，甚至表现出非典型性，这使得他们在某

些方面难以与他人保持同步，加上模仿、共同注意和情绪阅读能力弱，使得孤独症谱系障碍者在社交中

处于不利地位，也难以与他人形成共情、依恋等亲密关系。 
移情和隐喻能力弱。移情作为建立社交关系的重要能力之一，在理解他人情绪、表达同理心方面有

重要作用。Schelinski 认为，由于缺乏移情的能力和心理理论，孤独症谱系障碍者难以表现出同理心，在

学习和识别他人不同情绪的语音时，存在明显的困难(Schelinski et al., 2016)，尤其是在处理和理解比喻性

语言，如习语、隐喻、笑话和间接请求等更为明显。虽然有的高功能孤独症谱系障碍者具有足够的语言

理解技能，但他们依然不能准确理解他人语言的实际含义，这表明孤独症谱系障碍者在语言和面部表情

之间的跨模式协调上存在缺陷(Tanner et al., 2019)。 
社交风格变化多。大部分孤独症谱系障碍者的社交风格(Social Interaction Style)呈现稳定发展的趋势，

但是少数孤独症谱系障碍者的社交状况会随环境发生变化。少数孤独症儿童会由之前稳定社交风格转为

奇怪的(较典型或较活跃、较不典型或较不活跃)社交方式，但这并不一定代表他们社会功能的倒退，可能

是对环境变化(如欺凌)的一种灵活适应(Scheeren et al., 2020)。 
共病对社交的影响。孤独症谱系障碍者自身的共病情况也会影响他们的社交状况。“纯”ASD 是罕

见的，部分孤独症谱系障碍者存在额外的问题，如焦虑、抑郁、ADHD、以及睡眠和饮食问题等(Francesca, 
2016)，这使得孤独症谱系障碍者的社交特征表现出复杂性和不稳定性，加上外界有限的接纳使得孤独症

谱系残疾在建立正常的社交关系时更加困难。综上所述，相关研究从关注孤独症谱系障碍者的共同注意、

情绪行为等外显的、可观测的社交特征延伸到其内在的、不可直接观测的社交特征如移情、隐喻的理解

等。 

3.2.4. 孤独症谱系障碍者社会沟通的干预  
该热点由聚类 5 (interview skills training package)和聚类 6 (social pragmatics social intervention)得来。

社会沟通残疾给孤独症谱系障碍者的生活带来了很多不便，寻找合适的干预方法有助于他们融入正常的

社交生活，提高生活水平。孤独症谱系障碍者的干预一直是研究者关注的主题，其干预方法也在不断更

新，纵观近十年的干预历程，对孤独症谱系障碍者的干预技术逐步现代化。 
现代化的干预方式以借助现代科技对孤独症谱系障碍者进行干预为显著特征。国外利用现代化的干

预方法非常多，机器人技术、AAC 系统、虚拟环境干预、信息通信技术、智能生态复制系统等都是效果

非常显著的干预手段。(1) 机器人技术。机器人技术体现的是一种社会线索，同时目标明确，可以提前设

定好，并且可以根据干预对象调节任务的复杂程度，受到了孤独症谱系障碍者的喜爱，诸多研究证明，

借助机器人与字标志着残疾者进行社交互动能够起到良好的干预效果，例如开始交流、轮流、模仿、情

感识别、眼神注视和联合注意力。为培养广泛的社交和沟通行为提供了可能。但是机器人有不同类型，

非人型机器人由于没有明确的面部装置，缺乏真实的人类表情并不利于社交技能的培养。(2) 辅助沟通系

统。在教孤独症谱系障碍者各种沟通功能方面，AAC 辅助沟通系统和 PECS 图片交换沟通系统的有效性

得到了认可，但请求以外的交际功能(例如，社交亲密度、信息传递)干预较为有限(Holyfield et al., 2017)。
(3) 生态化的人机交互系统。机器人技术和辅助沟通系统需要在线下进行面对面的干预，受到时间、空间

等多方限制，考虑到一些人机交互干预技术需要大量的交互技巧，而年龄小的孤独症儿童和残疾程度严

重的孤独症谱系障碍者缺乏操作鼠标或者键盘的基本运动技能，因此在使用一些交互技术也困在一定的

困难，为了使得干预更加生态化和接近现实，研究者们设计出了更容易操作并且效果更好的干预技术。
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沉浸式虚拟现实设计、协作虚拟学习环境、多点触控平板电脑、MEBook 系统、教育性计算机游戏、智能

生态系统都被证明起到了良好的干预效果，显著提高了孤独症谱系障碍者的社会水平，提供了人机交互

的新方式，提高孤独症谱系障碍者的参与度，促进自我学习，实现多感官学习，增强空间能力、自信心

和乐趣，在实际环境中将虚拟对象与真实对象结合在一起并减少了认知负荷(Papanastasiou et al., 2018)，
而且借助这些现代化的手段，使得评估孤独症谱系障碍者的社交水平更加方便、快捷。  

综上，对孤独症谱系障碍者的社交干预的方式多样，结合现代科技进行干预成为了新的趋势，在干

预的内容上，不再是单一的从社交技能入手，社交情感、社交认知也成为了干预的重要领域，如增强现

实着色书(Lee, 2019)，结合家庭、学校、机构等多方干预场所，联合干预的多方力量，提高干预的生态效

应，重注干预的泛化和维持效果，尤其注重对现代化科技干预手段的调查反馈，注重基于计算机技术的

定制效果，不断调整干预手段的合理性，将干预渗透到学习、生活、就业等多个方面，切实帮助孤独症

谱系障碍者提高社交质量。 

3.3. 研究前沿识别 

 
Figure 7. Citation burst map 
图 7. 文献突现图 

 
研究前沿是在某一时间段内涌现的施引文献组，通过分析研究前沿，研究者可以探明某一阶段内研

究主题的演进态势，并对未来的发展趋势做出预测。在本研究中，点击“Burst”，得到突现文献共 36 篇
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(图 4-22)，根据突现文献的起止时间，将这些突现文献分为三个阶段，分别是早期前沿，中期前沿和最新

前沿，并对这 36 篇进行深入分析。 

3.3.1. 早期研究前沿 
早期研究前沿是指从 2009 年开始到 2011 年突现的节点文献所反映的研究主题，共 10 篇节点文献。

将这 10 篇文献进行深入分析后可以将研究主题归纳为以下三个方面：一是探究孤独症谱系障碍者社会沟

通缺陷的原因研究。早期主要通过对孤独症谱系障碍者的社会沟通缺陷外部特征的观察来探明其内在原

因，集中在遗传因素和神经生物学因素。从遗传角度来看，越来越多的文献证明，几个基因中任何一个

的突变或结构变异都会显著增加疾病风险，诊断出患有孤独症的兄弟姐妹所在的家庭生出孤独症的孩子

的概率比普通家庭至少高出 25 倍，同卵双胞胎比异卵双胞胎的患病率高。从神经生物学的角度来看，孤

独症谱系障碍者表现出社会沟通功能异常与其自身的神经机制有关，这些神经网络被认为是孤独症神经

发育异常的基础，包括视觉定向不良、言语加工异常、社交相关听觉信息的皮质处理异常(BrunelleF et al, 
2004)、信息整合困难等，特定皮质区域之间的连接功能受损，导致激活时间序列的同步或相关程度与常

人表现出差异性(Adam et al., 2004)。二是孤独症谱系障碍者的社交干预研究。早期的干预方法主要借助

直接的人工介导干预和药物效果，如通过对父母或者同伴进行干预，为孤独症谱系障碍者提供环境来提

高他们的社交技能，同时在生物学研究的基础之上，利用催产素来增加孤独症谱系障碍者的亲社会行为，

增加孤独症谱系障碍者对外界的信任，从而提高他们的社交技能。 

3.3.2. 中期研究前沿 
中期研究前沿是指从 2012 年开始到 2017 年突现的节点文献所反映的研究主题，共 23 篇节点文献，

剔除与主题无关的文献之后还剩 21 篇。将这 21 篇文献进行深入分析后可以发现中期研究延续了早期研

究前沿的研究方向，即对孤独症谱系障碍者的干预研究，这一时期的干预研究注重结合科技手段进行干

预，如用 AAC 干预系统，注重社会辅助机器人学 SAR 系统的开发和部署，从机器人设计、交互设计和

评估三个方面来设计出符合孤独症谱系障碍者特征的社交干预机器人，干预内容上也相对更加宽泛，延

伸到社交情感、社交认知、语言水平等方面，如联合注意(Kaale et al., 2014)、移情(Dziobek et al., 2008; Bird 
et al., 2010)、象征性游戏、面部识别(Sanna, 2009)等，同时更加关注多种干预效果的显著性和对比性，如

反应性教育、前语言环境教学与 PECS 交换系统、社会技能小组和视频 建模、联合干预与游戏干预等，

结合多种方式进行综合干预。此外，这一时期，孤独症谱系障碍者的自身动机开始被关注，他们虽然在

社交互动中存在很多残疾，但是他们自身的社交意愿却被忽略，研究者开始关注孤独症谱系障碍者的社

交动机，比起传统的神经生物学的相关因素，这也是影响他们成功社交的重要原因。随着孤独症发病率

的不断增加，一些更加深刻的社交特征不断成为研究热点，如移情、述情、友谊等，相应的测量工具也

不断被修正、更新。 

3.3.3. 最新研究前沿 
最新研究前沿主要是指在突现时间之内 2020 年结束的节点文献所反映的研究主题，包括 3 篇文献，

将其归纳为以下两个主题，一是探寻孤独症残疾早期发育特征，准确可靠地识别孤独症或孤独症亚型的

任何客观指标，区分孤独症及其亚型。孤独症的许多的临床特征和可能的病因都存在异质性，有些孤独

症儿童有很高的语言能力，而另一些儿童可能根本不会说话，有些儿童对治疗反应良好，而另一些儿童

则没有。更为复杂的是，症状的出现是非常多变的，有些幼儿可能在一岁或一岁之前出现症状，而另一

些幼儿可能直到二岁或二岁以后才出现症状。对几何重复的视觉偏好增强可能是具有更严重症状的孤独

症谱系残疾亚型的早期发育生物标志物(Pierce et al., 2016)。一个有效的早期生物标志物可能会加快诊断

的速度，加快首次诊断和最终治疗之间的间隔，实现干预效果的最优化。二是注重对孤独症谱系障碍者
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实行动态监控和评估，通过建立 ADDM 网络进行多站点、多来源的动态监测，降低首次评估孤独症儿童

的年龄，DSM-5 提出孤独症的发病时间提前到 12~24 个月以后，孤独症儿童进行评估的时间也随之提前，

并在 48 个月龄开始接受社区支持和服务(Maenner, 2021)，并且注重进行长期追踪调查，结果发现随着年

龄的增长，孤独症症状学普遍改善，但社会包容仍然非常有限(Howlin et al., 2013)。与之相对应的诊断工

具也需要进行再次校对，确保测量的准确性，如对标准化孤独症诊断观察量表(ADOS)的某些领域进行校

对，从 ADOSSA (社会影响)和 RRB (限制和重复行为)域校准原始总量，校准的领域分数有助于检查 ASD
症状的轨迹和神经生物学以及行为维度之间的联系。 

4. 结论 

社会交往缺陷一直是孤独症谱系障碍者的核心缺陷，孤独症谱系障碍者社会交往干预是孤独症儿童

干预领域的核心内容，社会交往能力的掌握与运用不仅为孤独症谱系障碍者使用网络社交媒体起到了部

分基础作用，而且对提高孤独症谱系残疾患者的生活质量有深刻影响。因此对孤独症谱系障碍者社会交

往能力的干预一直都是热点研究问题。国外有不少有关孤独症谱系障碍者社会交往的研究，这些研究从

孤独症谱系障碍者的早期沟通发展研究、孤独症谱系障碍者社会沟通的认知神经机制研究、孤独症谱系

障碍者社会沟通缺陷的外显特征研究到孤独症谱系障碍者社会沟通的干预研究等做了深入的研究。这些

研究为我国孤独症谱系障碍者社会交往的研究提供了有效的借鉴。总结国外孤独症谱系障碍者社会交往

的研究，仍然存在以下不足。 

4.1. 缺少对孤独症谱系者网络社交能力干预研究 

社交能力的提升与运用不仅局限于面对面的现实交往，随着网络社交媒体的新兴，为孤独症谱系残

疾患者提供了更切合自身要求的交流空间，弥补了孤独症谱系障碍者现实互动的不足。但是就目前国外

研究来看，很少涉及关于孤独症谱系障碍者网络社交能力的干预，多数孤独症谱系者既不了解也不会使

用通用社交媒体软件，更不了解基本的网络社交礼仪和技巧，这样的现况不仅限制了该群体社交能力的

正常、全面发展，而且阻碍了他们融入主流社会，因此加强对孤独症谱系障碍者的网络社交能力的干预

是当下研究的重点。 

4.2. 孤独症谱系障碍者沟通辅助技术层面干预研究不足 

在传统干预方式向现代干预方式的衔接与转化过程中，国外的现代科技手段对提高孤独症谱系障碍

者的社会沟通能力取得了一定成效，但是在具体实施方面仍然有很多问题，例如，在采用机器人技术时，

机器人并非能拥有人类细腻且全面的表情，因此并不利于社交技能的培养；在使用辅助沟通系统进行干

预过程中，请求以外的交际功能(例如，社交亲密度、信息传递)干预较为有限，总结来看，机器人技术和

辅助沟通系统需要在线下进行面对面的干预。受到时间、空间等多方限制，且孤独症谱系障碍者在使用

一些交互技术也存在一定的困难，因此现代干预方式对提高孤独症谱系障碍者的社会沟通能力仍面临不

足。 

5. 讨论与建议 

5.1. 构建多元化表现特征的整合性理论框架，推动跨学科整合研究发展 

通过关键词聚类分析可以发现，孤独症谱系障碍者的社会沟通表现特征研究已形成相对独立的研究

群体，聚类 1“孤独症症状严重程度”、聚类 2“性别差异”、聚类 4“孤独症谱系状况”和聚类 8“社

会沟通功能”均指向这一研究方向。同时，高频关键词中“behavior”、“social skill”、“emotion 
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recognition”、“joint attention”等词汇的突出地位，表明研究者们对孤独症个体社会沟通的外在表现给

予了高度关注。这些数据反映出该领域已经积累了丰富的现象描述和特征识别研究成果。 
然而，现有研究虽然详细描述了人际同步性低、移情和隐喻能力弱、社交风格多变、共病影响复杂

等多种表现形式，但这些研究大多采用孤立的视角，缺乏对不同表现之间内在联系的深入探索。例如，

为什么人际同步性低的个体往往同时表现出移情能力的缺陷？为什么社交风格的变化会与特定的共病模

式相关联？这些看似独立的现象背后是否存在共同的发生机制？当前的研究更多停留在“是什么”的描

述层面，对于“为什么”的机制解释还显不足。更为重要的是，从研究前沿识别的结果来看，孤独症谱

系障碍表现出显著的异质性特征，这种异质性不仅体现在症状的严重程度上，更体现在表现模式的多样

性上。有些个体主要表现为语言沟通的困难，有些则更多体现为非言语社交信号的识别障碍，还有些个

体可能在特定情境下表现正常而在其他情境下出现明显缺陷。这种复杂的异质性要求我们必须建立更加

精细化和多元化的理论解释框架，而不能简单地用统一的缺陷模型来解释所有现象。 
因此，未来的研究需要从跨学科整合的角度出发，结合神经科学、发展心理学、社会认知科学等多

个学科的理论资源，构建能够解释多元化表现特征的综合性理论框架。这一框架应当能够回答不同表现

形式之间的关联机制，解释个体差异产生的根源，并为预测个体的发展轨迹提供理论依据。只有建立了

坚实的理论基础，才能为后续的评估、诊断和干预研究提供科学指导。 

5.2. 完善辅助沟通技术的个体化适配机制，推动精准化干预策略发展 

聚类 3“镜像神经系统”和聚类 7“区域灰质体积”的出现，以及“brain”、“recognition”、

“perception”等神经认知相关关键词的高频出现，表明研究者们已经深刻认识到孤独症谱系障碍者社会

沟通缺陷具有明确的神经生物学基础。从突现文献的分析可以看出，这一领域的研究经历了从遗传因素

和神经生物学探索，到具体脑区功能异常研究，再到个体差异机制阐释的发展历程。这些研究成果为理

解孤独症的发生机制提供了重要的科学依据。当前的辅助沟通技术，如 AAC 辅助沟通系统和 PECS 图片

交换系统，虽然在培养基本沟通功能方面取得了可喜的成效，但在个体化适配方面仍存在明显不足。研

究表明，这些系统主要在处理请求功能方面表现良好，但对于社交亲密度建立、信息传递等更为复杂的

交际功能支持有限。更为关键的是，现有技术缺乏根据个体神经认知特征进行精准匹配的科学机制。 
神经科学研究揭示的个体差异为这一问题的解决提供了重要启示。例如，镜像神经元功能紊乱程度

不同的个体，其模仿学习和社交理解的方式存在显著差异，这就要求辅助技术必须采用不同的设计策略。

对于镜像神经元损伤较为严重的个体，可能需要更多依赖明确的视觉提示和高度结构化的交互模式；而

对于镜像神经元功能相对完整的个体，则可以采用更加灵活和情境化的沟通支持方式。同样，颞区、岛

叶皮质等不同脑区的功能状态差异，也应当成为技术适配的重要参考依据。 
此外，从研究前沿的发展趋势可以看出，个体差异不仅存在于神经生物学层面，还广泛体现在认知

风格、学习偏好、环境适应能力等多个维度。有些个体具有较强的视觉信息处理能力，有些则更擅长听

觉信息加工；有些个体喜欢高度结构化的学习环境，有些则在相对自由的环境中表现更好。这种多维度

的个体差异要求未来的辅助沟通技术必须具备更强的适应性和个性化定制能力。研究者们应当建立基于

多模态评估的个体化干预匹配模型，通过整合神经影像学数据、认知行为评估结果、个体偏好信息等多

源数据，为每个孤独症谱系障碍者定制最适合的技术支持方案，真正实现从一刀切向精准化干预的转变。 

5.3. 建立动态评估与早期识别的一体化体系，促进全生命周期社交支持网络构建 

关键词聚类分析显示，“早期沟通发展”形成了规模最大的聚类 0，“young children”、“toddler”
等与早期发展密切相关的关键词不仅频次较高，而且具有较强的中心性，充分表明早期识别和发展研究
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已经成为该领域最为活跃的研究方向。突现文献分析进一步证实了这一发展趋势，特别是最新研究前沿

突出强调了早期生物标志物识别和动态监测网络建设的重要性，体现了从传统的静态诊断模式向动态追

踪评估模式转变的明显趋势。 
现有研究在描绘孤独症儿童早期社会沟通发展轨迹方面已经取得了重要进展，研究者们识别出 4 个

月、6 个月、1 岁和 2 岁等关键发展节点的特征表现，为早期识别提供了重要的参考依据。然而，这些研

究结果之间存在一定的不一致性，特别是对于 6 个月前婴儿期特征的描述出现了明显分歧。一些研究发

现 4 个月大的孤独症婴儿就表现出与母亲互动中的不同步现象，6 个月时在面对面互动中微笑较少；但

另一些研究则认为在出生后的最初几个月内，符合 ASD 标准的婴儿与正常发育婴儿之间没有明显差异。 
这种不一致性的产生有多重原因。从方法学角度来看，早期研究大多依赖家庭录像带进行回顾性分

析，这种方法虽然具有生态学效度，但在标准化和客观性方面存在明显局限。从研究设计角度来看，大

部分研究采用横断面设计，缺乏对同一个体发展轨迹的纵向追踪，难以捕捉个体内部的变化规律。更为

重要的是，现有评估工具主要针对特定年龄段设计，缺乏跨年龄段的连续性和一致性。 
DSM-5 将孤独症发病时间提前到 12-24 个月，ADDM 网络开始实施多站点、多来源的动态监测，这

些发展为建立更加完善的评估体系奠定了重要基础。然而，仅仅提前诊断时间并不能解决根本问题，关

键在于构建覆盖个体全生命周期的动态支持网络。研究证据表明，虽然随着年龄增长，孤独症个体的核

心症状可能会有所改善，但他们在社会包容和融入方面仍然面临持续的挑战。这一发现提示我们，单纯

的早期识别和干预并不足以解决孤独症个体面临的所有困难，必须建立持续性、发展性的支持机制。 
因此，未来研究应当致力于构建从婴幼儿期到成年期的一体化评估与支持体系。这一体系应当整合

生物标志物检测、行为观察评估、神经影像学分析等多种技术手段，建立个体化的发展轨迹预测模型。

同时，需要加强评估工具的标准化建设和跨文化适应性研究，确保评估结果在不同发展阶段和文化背景

下的有效性和可比性。更为重要的是，要建立连接家庭、教育机构、医疗系统和社会组织的多元协同支

持网络，为孤独症谱系障碍者提供个性化、连续性的社交技能培养和社会融入支持服务，真正实现从早

期发现到终身支持的无缝对接，促进他们在不同生命阶段都能获得适宜的发展机会和社会参与可能。 
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