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摘  要 

为探讨特质愤怒对大学生生命意义感的关系及作用机制，本研究构建了一个有调节的中介模型，重点明

确了关系需要在两者中的中介作用及自我控制的调节作用。本研究采用特质愤怒问卷、生命意义感问卷、

关系需要问卷和自我控制问卷对454名大学生进行调查。结果显示：(1) 特质愤怒对生命意义感具有显

著的负向预测作用；(2) 关系需要能够在特质愤怒和生命意义感的关系中起中介作用；(3) 自我控制在

“特质愤怒→关系需要→生命意义感”这一中介效应的前半段起调节作用。 
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Abstract 
To explore the relationship between trait anger and meaning in life among college students, as well 
as the underlying mechanisms, this study constructed a moderated mediation model. Specifically, 
it examined the mediating role of relatedness need and the moderating role of self-control. A total 
of 454 college students completed the Trait Anger Questionnaire, Meaning in Life Questionnaire, 
Relatedness Need Questionnaire, and Self-Control Questionnaire. The results revealed: (1) trait 
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anger significantly and negatively predicted meaning in life; (2) relatedness need mediated the re-
lationship between trait anger and meaning in life; and (3) self-control was found to moderate the 
first stage of the mediation pathway “Trait Anger → Relatedness Need → Meaning in Life”. 
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1. 引言 

在存在主义心理学的视角下，探寻生命的意义是人类最深层的本能(Frankl, 1985)。生命意义感(Mean-
ing in Life)作为个体对生活一致性、目的性和价值感的主观确证。它不仅是心理健康的保护因子，更是个

体在充满不确定性的现代社会中抵御心理危机、保持精神韧性的核心支柱(李占宏等，2018；Steger et al., 
2006)。然而，随着社会竞争压力的加剧，大学生群体的情绪体验呈现出复杂化趋势。在阻碍个体意义构

建的诸多因素中，特质愤怒(Trait Anger)作为一种以频繁、强烈的愤怒体验和敌意认知为特征的稳定人格

倾向(Spielberger et al., 1983)，正日益消解个体的心理福祉。尽管既有研究已关注到负性情绪的消极影响，

但特质愤怒究竟通过何种路径削弱生命意义感，以及这种影响是否存在个体差异，尚缺乏系统性的实证

探讨。鉴于此，本研究拟构建一个有调节的中介模型，试图厘清其背后的作用机制。 

1.1. 特质愤怒与生命意义感的关系 

生命意义感通常被 Steger 等(2006)学者界定为两个维度：拥有意义感和寻求意义感。生命意义感不仅

是一种认知的评价，更是一种深层的情感体验。感恩、敬畏、爱与希望等积极情绪被认为是构建意义感

的心理养料(Donat Bacıoğlu, 2020)。而特质愤怒作为一种高唤醒度的负性情绪特质，不同于转瞬即逝的状

态愤怒。它被定义为一种稳定的人格倾向，表现为个体在频率、强度和持续时间上体验愤怒的显著差异

(Mill et al., 2018)。有大量研究表明，特质愤怒是个体适应功能的显著风险因子。它不仅与抑郁、焦虑等

心理病理症状密切相关(Ionescu-Corbu et al., 2023)，还会导致主观幸福感降低(Diong & Bishop, 1999)和感

恩、宽恕和心理健康水平的降低(Donat Bacıoğlu, 2020)。此外，高特质愤怒者往往陷入反刍思维与敌意认

知的恶性循环(侯璐璐等，2017)，使个体认知狭隘影响生活经验的整合与价值确认，进而还对工作、学习

和社会关系等生活领域的更高的负面影响(Gröndal et al., 2023)。因此，本研究假设特质愤怒能够显著负向

预测生命意义感(H1)。 

1.2. 关系需要的中介作用 

特质愤怒之所以能够降低生命意义感，其潜在机制可能是通过降低了关系需要而降低生命意义感。

关系需要(relatedness need)是自我决定理论(SDT)提出的三大基本心理需要之一，是个体渴望与他人建立

深层情感联结、体验关爱与归属的内在需求(Deci & Ryan, 2000)。关系需要常被视为连接外部环境与个体

心理结果的关键近端因素。 
特质愤怒会导致关系需要的降低。在人际关系问题(Baron et al., 2007)中，高特质愤怒的个体往往具

有敌意归因偏差(李芮，夏凌翔，2021)，即倾向于将他人的中性行为解读为挑衅或恶意。这种认知偏差极
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易诱发言语辱骂、肢体冲突或破坏性行为等攻击性行为，这些行为不仅直接违反了社会规范也会导致同

伴排斥和关系破裂，从而阻滞关系需要。 
自我决定理论中提到关系需要的满足不仅促进幸福感和心理健康，也是生命意义感的重要来源(Cai 

& Zhan, 2025)。同时有大量学者通过纵向研究发现，关系需要对生命意义感具有显著的前瞻性预测作用

(Martela et al., 2024; Marwa & Gai, 2023)，且与意义感之间存在双向强化关系。换言之，特质愤怒个体通

过切断个体获取社会支持与情感联结的通道，导致关系需要匮乏，进而使个体陷入无意义感的心理困境。

因此，本研究假设关系需要在特质愤怒和生命意义感之间起中介作用(H2)。 

1.3. 自我控制的调节作用 

尽管特质愤怒对关系需要具有普遍的消极影响，但这一过程并非对所有个体同等发生，其强度受个

体自我控制能力的调节。这其中自我控制能力或许的特质愤怒对生命意义感影响的重要条件。自我控制

(self-control)是指个体调节冲动、抑制不适宜行为、管理情绪以实现长期目标的能力。根据自我控制模型，

自我控制是一种有限资源，频繁的自我调节会导致资源枯竭，降低后续的自我控制能力(Muraven & 
Baumeister, 2000)。 

高特质愤怒者由于长期处于反刍和生理唤醒状态，其心理资源处于慢性透支状态(Denson et al., 2012)，
容易导致冲动控制失败，但自我控制能力的个体差异在此处起到了关键的缓冲作用。那么当资源充足时，

自我控制能够调节敌意归因偏差对攻击行为的影响，高自我控制者即使存在敌意归因也不易表现出攻击

行为(Sun et al., 2024; 李芮，夏凌翔，2021)，从而与他人保持良好的关系。同时，维持和谐的人际关系需

要极大的自我控制努力(于斌，乐国安，刘惠军，2013)。为了维持和谐的人际关系，高自控者倾向于采取

建设性的应对策略，如抑制报复冲动、进行人际宽恕以及做出顺应性行为(Ho et al., 2023)。对于低自控者

而言，其资源匮乏使其难以抵御愤怒冲动，往往因冲动攻击、冷暴力等破坏性行为而导致关系破裂，从

而陷入社会孤立。因此，高水平的自我控制可能是特质愤怒通过降低关系需要而降低生命意义感的重要

保护性条件。由此推测，自我控制可能在关系需要的中介作用前半段起到了调节作用(H3)。 
综上所述，本研究将基于大量的实证研究文献针对大学生展开调查，通过构建一个有调节的中介模

型(图 1)，旨在揭示特质愤怒对生命意义感负向影响，并考察关系需要的中介作用和自我控制的调节作用，

为改善特质愤怒人群的心理福祉提供理论依据与干预思路。  
 

 
Figure 1. Hypothesized model of moderated mediation effect 
图 1. 有调节的中介作用假设模型图 

2. 研究方法 

2.1. 研究对象 

本研究采用随机抽样的方法，以郑州大学生作为研究对象，通过问卷星平台共发放及回收问卷 493
份，剔除其中无效作答及未通过测谎题作答问卷，剩余有效问卷 454 份，有效作答率为 92.09%。被试平
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均年龄为 22 ± 1.56 岁，男生 273 人(60.13%)，女生 181 人(39.87%)。 

2.2. 研究工具 

特质愤怒问卷。采用由 Spielberger 等人编制罗亚莉等(2011)修订的特质愤怒量表(Trait Anger Scale, 
TAS)，该量表包含气质型特质愤怒和反应型特质愤怒两个维度，共 10 个条目，采用 4 点计分。在本研究

中，量表整体的 Cronbachα 系数为 0.906。 
生命意义感问卷。采用 Costin 和 Vignoles 改编的简化生命意义感量表，该量表共 4 个条目，采用李

克特 7 点计分，其中 2 个条目为反向计分，评估个体对于整体生命意义感的感知程度。在本研究中，量

表整体的 Cronbachα 系数为 0.862。 
关系需要问卷。采用喻承甫等(2012)改编的中文版基本心理需要量表，该量表包含三个维度，分别为

自主需要(共 7 题)、能力需要(共 6 题)、关系需要(共 8 题)，该量表一共 21 个条目，采用李克特 7 点计

分。本研究采用其中关系需要子量表，量表整体的 Cronbachα 系数为 0.788。 
自我控制问卷。采用 Morean 等(2014)对 Tangney 的自我控制量表(Self-Control Scale, SCS)修订的简式

自我控制量表，共 7 个条目，包括自律性及冲动控制两个维度，采用李克特 7 点计分。在本研究中，量

表整体的 Cronbachα 系数为 0.762。 

2.3. 数据处理 

使用 SPSS27.0 对数据进行描述性统计、内部一致性检验、共同方法偏差检验和相关分析，随后使用

PROCESS4.2 进行中介检验和有调节的中介检验。 

3. 研究结果 

3.1. 共同方法偏差检验 

本研究采用 Harman 单因子法进行共同方法偏差检验。结果表明，共有 6 个特征根大于 1 的因子，其

中第一个因子的方差解释率为 26.54%，低于 40%的临界值，说明本研究不存在明显共同方法偏差。 

3.2. 变量的相关分析 

研究结果显示，特质愤怒与关系需要、自我控制和生命意义感呈显著负相关；关系需要与自我控制

和生命意义感呈显著正相关；自我控制与生命意义感呈显著正相关。各变量之间均呈显著相关关系，详

见表 1。 
 

Table 1. Correlations among trait anger, relatedness need, self-control, and meaning in life 
表 1. 特质愤怒、关系需要、自我控制和生命意义感的相关性分析 

 M ± SD 特质愤怒 关系需要 自我控制 生命意义感 

特质愤怒 2.11 ± 0.62 1    

关系需要 4.67 ± 0.88 −.443** 1   

自我控制 3.95 ± 0.65 −.221** .246** 1  

生命意义感 5.06 ± 1.20 −.448** .615** .093* 1 

注：*p < 0.05，**p < 0.01。 

3.3. 中介效应检验 

本研究使用 SPSS 中 PROCESS 插件中的模型 4 检验关系需要在特质愤怒和生命意义感中的中介作
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用。结果如表 2 所示：特质愤怒能够显著负向预测关系需要(β = −0.443, p < 0.001)和生命意义感(β = −0.218, 
p < 0.001)；关系需要显著正向预测生命意义感(β = 0.518, p < 0.001)；同时，特质愤怒对生命意义感的直

接负向预测作用显著(β = −0.447, p < 0.001)。用 Bootstrap 抽样的方法，并计算 95%置信区间，结果显示

“特质愤怒→关系需要→生命意义感”的中介效应为−0.443，95% CI [−0.549, −0.343]，表明关系需要的

中介作用显著。中介效应(−0.443)占总效应(−0.865)的比例为 51.22%。 
 

Table 2. Mediating effect of relatedness need 
表 2. 关系需要的中介效应检验 

回归方程(N = 454) 拟合指标 显著性系数 

结果变量 预测变量 R R2 F β t 

关系需要 
 0.44 0.2 110.89***   

特质愤怒    −0.44 −10.53*** 

生命意义感 

 0.65 0.42 161.77***   

特质愤怒    −0.22 −5.46*** 

关系需要    0.52 12.95*** 

注：***p < 0.001。 

3.4. 有调节的中介效应检验 

本研究使用 SPSS 中 PROCESS 插件中的模型 7 检验关系需要在特质愤怒和生命意义感中有调节的

中介模型。结果如表 3 所示：特质愤怒能够显著负向预测关系需要(β = −0.421, p < 0.001)，自我控制对关

系需要的预测作用不明显(β = −0.033, p > 0.05)，特质愤怒与自我控制的交互项显著负向预测关系需要(β = 
−0.202, p < 0.001)；特质愤怒能够显著负向预测生命意义感(β = −0.218, p < 0.001)，关系需要显著正向预

测生命意义感(β = 0.518, p < 0.001)。这表明自我控制调节了“特质愤怒→关系需要→生命意义感”中介

效应的前半段。 
 

Table 3. Moderated mediation effect test 
表 3. 有调节的中介效应检验 

回归方程(N = 454) 拟合指标 显著性系数 

结果变量 预测变量 R R2 F β t 

关系需要 

 0.49 0.24 46.82***   

特质愤怒    −0.42 −9.99*** 

自我控制    −0.03 −0.72 

特质愤怒 x 自我控制    −0.20 −4.77*** 

生命意义感 

 0.65 0.42 161.77***   

特质愤怒    −0.22 −5.46*** 

关系需要    0.52 12.95*** 

注：***p < 0.001；所有变量均经过标准化处理。 
 

用 Bootstrap 抽样的方法并计算 95%置信区间对自我控制的调节效应进行检验，结果显示，自我控制

调节了关系需要的中介效应：对于低水平自我控制的大学生，特质愤怒通过关系需要影响生命意义感的
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间接效应为−0.114，SE = 0.040，95% CI [−0.188, −0.034]；对于高水平自我控制的大学生，特质愤怒通过

关系需要影响生命意义感的间接效应为−0.322，SE = 0.036，95% CI [−0.395, −0.253]。 
为更清楚呈现自我控制的调节作用，以自我控制 Z 分数的±1 划分高、低分组进行简单斜率检验，并

绘制交互效应图。从图 2 可以直观看出，低自我控制时，特质愤怒显著负向预测关系需要(simple slope = 
−0.22, t = −3.58, p < 0.001)；高自我控制时，特质愤怒能更大程度显著负向预测关系需要(simple slope = 
−0.62, t = −10.71, p < 0.001)。换个角度来说，特质愤怒对关系需要的影响，随自我控制能力的增加而增

加。 
 

 
注：所有变量均经过标准化处理。 

Figure 2. The moderating effect of self-control 
图 2. 自我控制的调节效应 

4. 讨论 

本研究对大学生群体的特质愤、生命意义感、关系需要和自我控制四个变量之间的关系进行了深入

分析，通过样本数据的结果，我们证实了特质愤怒对生命意义感的复杂作用机制。 
研究发现特质愤怒可以直接显著负向影响大学生的生命意义感，假设 H1 成立。这与先前的研究结果

一致，表明了特质愤怒是生命意义感的重要抑制因素。特质愤怒作为一种人格层面的情绪倾向，不仅直

接降低个体的心理健康水平，更构成了意义建构的障碍。高特质愤怒的个体往往更容易表现出不同程度

的攻击行为(刘文文等，2015)、表露愤怒情绪或陷入目标阻滞(Kuppens et al., 2008)，从而破坏生命意义感

的体验。在生命意义感的建构过程中，高特质愤怒个体长期处于敌意认知和生理高唤醒状态，容易导致

认知窄化(侯璐璐等，2017)，即个体的注意广度和概念范畴会被收缩，从而过度聚焦于眼前的威胁或具体

的诱发刺激，而屏蔽了更广泛的背景信息与宏观视角(Gable et al., 2015)。这种狭窄的认知视野使个体的注

意力过度聚焦于当下的威胁、冲突或报复意念，剥夺了用于反思人生目标、整合生活经验的心理资源，

从而导致意义感的贫瘠。 
研究进一步发现了关系需要在特质愤怒与生命意义感之间起部分中介作用，假设 H2 成立。具体而

言，特质愤怒通过降低关系需要进而降低生命意义感，这一结果也说明了关系需要常具有桥梁作用(Zhang 
et al., 2023; 商士杰，白宝玉，钟年，2016)。一方面，特质愤怒可以负向预测关系需要，这一结果再度证

实特质愤怒者常对周围环境有敌意，致使与同伴关系不良。另一方面，关系需要可以正向预测生命意义
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感(陈世民等，2023)，这一结果符合基本心理需要是生命意义感的重要来源。当关系需要不足时，会产生

强烈的孤独感与无价值感，进而动摇其对生命意义的确认。对于高特质愤怒的个体，在人际交往中时常

伴随着敌意甚至有攻击倾向，从而导致与他人或朋友关系僵硬，关系需要水平较低。由此，个体会进一

步感知到生活中的不一致性，进而导致较低的生命意义感。因此，特质愤怒会通过关系需要的中介作用

影响生命意义感。 
此外，研究还发现自我控制对可以调节特质愤怒与关系需要之间的关系，假设 H3 成立。无论是高低

水平自我控制的大学生，特质愤怒对关系需要的影响均显著。通常对于高自我控制的大学生而言，相比

于低自我控制个体不同特质愤怒水平的个体关系需要均更高。结果显示，在低特质愤怒水平下，高自我

控制有助于提升关系需要；但在高特质愤怒水平下，高自我控制者反而表现出比低自我控制者更低的关

系需要。根据自我控制模型，对于高特质愤怒者而言，由于其内心长期积压着强烈的敌意冲动，维持高

自我控制需要消耗大量的心理能量(于斌，乐国安，刘惠军，2013)。第一，心理资源枯竭后的反噬。高特

质愤怒者如果长期处于高压环境或社会排斥中，自我控制资源可能耗尽(Muraven & Baumeister, 2000)，个

体将无余力去进行积极的人际互动和关系维护，导致爆发性的反弹或关系崩溃。第二，达抑制的社交代

价。对于高特质愤怒个体而言，高自我控制可能采用抑制愤怒表达或回避社交情景(Ho et al., 2023)，这种

表面顺从或情感隔离会导致社交互动中的僵硬与不真诚。同时，过度的情绪抑制会引发防御性退缩，并

阻碍深层情感联结的建立，进一步影响生命意义感。因此，自我控制可以通过调节特质愤怒与关系需要

的关系，进而影响生命意义感。 
本研究存在一些局限。第一，本研究被试均取自大学生，样本代表性不足。未来研究可扩大被试群

体以提升推论外部效度。第二，本研究研究方法单一，采用横断面设计无法明确变量间的因果关系。未

来研究可以采用多元化方法，结合访谈、实验诱发或纵向追踪设计，在更严格的控制条件下深入客观地

探究变量间的因果关系。第三，本研究主要探讨了个人内部特质对于生命意义感的影响及其作用机制，

考察的维度不够全面。未来研究可以进一步考察其他潜在因素(家庭、社会、环境等)的具体作用，以便全

面系统地了解生命意义感的具体影响机制。 

5. 结论 

(1) 特质愤怒对生命意义感具有显著的负向预测作用；(2) 关系需要能够在特质愤怒和生命意义感的

关系中起中介作用；(3) 自我控制在“特质愤怒→关系需要→生命意义感”这一中介效应的前半段起调节

作用。 
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