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摘  要 

目的：研究当代大学生社交媒体使用、反刍思维、上行社会比较与非理性消费行为四变量间的内在关联，

检验四者之间的作用路径，为帮助大学生正确使用社交媒体、理性消费提供实证研究支持和理论指导。

方法：使用《主动和被动社交网站使用量表》《反刍思维量表》《上行社会比较量表》和《非理性消费

行为量表》对325名大学生进行线上问卷调查。结果：1、主动性和被动性社交媒体使用、反刍思维、上

行社会比较与非理性消费行为两两间均呈正相关关系。2、反刍思维、上行社会比较在主动性社交媒体使

用和非理性消费行为之间的链式中介效应占比为21.7%；反刍思维、上行社会比较在被动性社交媒体使

用和非理性消费之间的链式中介效应占比为10.2%。结论：社交媒体使用不仅会直接影响大学生的非理

性消费行为，而且会在一定程度上通过反刍思维和上行会社会比较间接影响到大学生的非理性消费行为。

因此我们可以通过引导学生合理使用社交媒体，减少大学生消极情绪的反刍，培养其正确的比较观，养

成理性消费的习惯，从而提升其身心健康水平。 
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Abstract 
Purpose: To investigate relationships between social media usage, ruminative thinking, upward so-
cial comparison, and irrational consumption behavior among contemporary college students, while 
exploring chain mediation roles of ruminative thinking and upward social comparison. Method: 
Data was collected through online questionnaires administered to 325 undergraduates, with the 
adoption of four validated scales, including the Active/Passive Social Media Usage Scale, Ruminative 
Thinking Scale, Upward Social Comparison Scale, and Irrational Consumption Behavior Scale. Re-
sults: 1. Positive correlations existed pairwise among all variables. 2. Chain mediation effects were 
identified, where ruminative thinking and upward social comparison chain mediated the relation-
ships between active social media usage and irrational consumption (21.7% effect size) as well as 
between passive usage and irrational consumption (10.2% effect size). Conclusions: Social media 
usage directly influences irrational consumption while indirectly affecting it through ruminative 
thinking and upward social comparison. Interventions should focus on reducing negative emotional 
rumination and cultivating appropriate comparative perspectives to mitigate irrational consump-
tion behaviors. 
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1. 引言 

当今，社交媒体成为人们沟通交流、娱乐放松以及消费的重要平台，它的蓬勃发展在很大程度上推

动了消费主义的普及和盛行。主动性社交媒体使用指用户通过社交媒体直接与他人进行互动交流，包括

点赞、转发、评论等等，而被动性社交媒体使用则指用户仅仅单方面浏览社交媒体中的信息内容而不与

他人进行互动的行为(Frison & Eggermont, 2016)。已有研究指出，社交媒体中的分享线索在消费决策中发

挥着重要的作用，影响平台使用者的判断与选择(靳菲，2022)。尤其对于大学生而言，其思想观念还不够

成熟，极易受到社交平台多元化信息的影响，由此产生冲动性消费、超前消费、炫耀性消费等非理性消

费行为(董洋，2022)。非理性消费行为是指个体因认知或信息有限，缺乏对现实需求、产品效用、资源约

束的考虑，单纯为了满足内心需求而发生的消费行为(杜浩铨，2023)。 
反刍思维指个体对自身不良情绪、想法或行为产生的原因和结果进行消极的、循环往复的思考，因

而加重自身消极情绪体验，影响自身状态和行为的一种思维方式(Nolen-Hoeksema, 1991)。通过回顾现有

的研究发现，社交媒体使用会通过增加信息过载的风险来影响使用者的心理健康，反刍思维作为中介变

量在加剧这种影响中发挥了重要作用(赵礼，管健，2022)。且反刍思维和年轻群体冲动性消费之间呈正向

相关，通过反刍思维使得年轻群体在社会比较中变得更易产生冲动性消费行为(吉林，王莉，2024)。上行

社会比较指个体在社交平台中通过浏览他人发布的各种信息，在家境、外表、身份地位、个人能力等方

面进行社会比较的过程(曹欣月，2024)。社交媒体使用强度与上行社会比较之间存在显著正相关，当个体

在社交媒体上看到他人展示的优越生活时，容易触发上行社会比较，影响心理健康与行为决策(丘文福等，
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2017)。同时，社交媒体中的上行社会比较则能够显著正向影响炫耀性消费、冲动性购买、强迫性购买等

非理性消费行为(霍淑慧等，2024)。反刍思维的本质是一种自我聚焦的消极认知加工方式，当陷入自我聚

焦的反刍状态时，个体的自我将被高度激活，需要大量关于自我的信息来缓解认知模糊(Gregory & Peter, 
2017)，所以会主动寻求外部参照，而由于反刍带来的消极认知偏差，个体更倾向于选择比自己优秀的参

照对象，并以此作为自我评估的锚点，因此上行社会比较作为一种帮助个体获取自我信息和进行自我评

价的手段被频繁使用(王瑞，2023)。 
但目前将反刍思维和上行社会比较作为中介变量，考察大学生社交媒体使用对其非理性消费行为影

响的作用机制研究尚未见，因此，本研究旨在分析社交媒体使用、反刍思维、上行社会比较及非理性消

费行为之间的内在关联，通过检验四变量间的作用路径，揭示大学生群体社交媒体使用对其非理性消费

行为的影响过程，为帮助大学生群体正确对待和使用社交媒体、树立正确的比较观、消费观，实现理性

消费，维护自身身心健康提供实证研究支持和理论指导。 

2. 对象与方法 

2.1. 研究对象 

本研究采取方便抽样，在安徽、江苏、浙江等 3 所高校，对 350 名大学生进行电子问卷调查，通过

剔除问卷作答时间在 60 s 以下以及未通过效度题的无效问卷，最终得到有效问卷 325 份，有效率为 92.8%。

本研究共收集了被试的四项人口学变量信息，具体情况见表 1。 
 

Table 1. Overall characteristics of the sample 
表 1. 样本总体特征 

项目 项目分类 人数 百分比 

性别 
男 130 40.0 

女 195 60.0 

生源地 
农村 240 73.8 

城镇 85 26.2 

是否独生子女 
是 75 23.1 

否 250 76.9 

每月可支配生活费 

1000 元以下 18 5.5 

1000~2000 元 226 69.5 

2001 元以上 81 25.0 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 主动和被动社交网站使用量表 
本研究采用丁倩编制的主动性和被动性社交网站使用量表对被试的社交媒体使用进行测量(丁倩，

2017)。量表包含 9 个测量条目，分为积极使用与消极使用两大维度，采用李克特五级评分。评估时，依

据被试在两维度上的得分分别进行结果解释，高分则代表被试社交媒体的使用频率较高。本研究中，主

动性使用量表内部一致性信度克隆巴赫 α系数为 0.877，KMO 值为 0.769；被动性使用量表克隆巴赫 α系

数达 0.890，KMO 值为 0.811，均具有良好的测量学属性。 

2.2.2. 反刍思维量表 
本研究采用陈功兴修订的反刍思维量表(陈功兴，2011)。量表共 10 个项目。采用李克特四级评分设
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计，其中“1”至“4”分别代表“从不”、“偶尔”、“经常”及“总是”。量表总得分的高低直接反

映被试的反刍思维水平高低。经检验，该量表在本研究中具有良好的测量学属性，其克隆巴赫 α 信度系

数为 0.880，KMO 值为 0.883。 

2.2.3. 上行社会比较量表 
本研究采用孙晓军修订改编的上行社会比较量表(孙晓军等，2016)。量表包含 6 个评估项目，运用李

克特五级评定体系。量表总评分的高低直接反映被试在上行社会比较行为倾向上的高低。该量表在本研

究中的克隆巴赫 α系数为 0.932，KMO 值 0.889，具备良好的信度与效度。 

2.2.4. 非理性消费行为量表 
本研究采用刘泓铎编制的大学生非理性消费行为问卷(刘泓铎，2021)。此量表共有 8 个测量条目，并

采用李克特五级评分。量表总得分的高低直接反映被试非理性消费倾向的强弱。在本次研究中，该量表

的克隆巴赫 α信度系数为 0.893，KMO 值为 0.892，具有可靠的信度和效度。 

2.3. 统计方法 

本研究运用软件 SPSS 24.0 对所收集的有效问卷数据进行 Harman 单因素检验、描述性统计分析、皮

尔逊积差相关分析，链式中介作用机制采用 PROCESS v4.0 宏程序中的 Model6 模型分析验证。 

3. 研究结果 

3.1. 共同方法偏差 

运用 Harman 单因子检验方法评估研究是否存在共同方法偏差，经检验，本研究中共有 6 个因子的

初始特征值超过了阈值 1。并且，首个因子所解释的方差比例为 29.16%，此数值明显低于 40%的检验基

准线，由此可以判定本研究并未受到严重的共同方法偏差问题的干扰。 

3.2. 各变量的描述性统计 

首先对各变量进行描述性统计分析，得出的数据表明本次研究中大学生群体主动性使用社交媒体的

频率处于中等水平(M = 3.0, SD = 0.83)；而群体被动使用社交媒体的频率处于中等水平之下，有着相对较

低的参与度(M = 2.67, SD = 0.90)。非理性消费行为倾向在中等水平以下(M = 2.58, SD = 0.82)，反刍思维

水平略低于理论中等值(M = 2.36, SD = 0.57)。此外，上行社会比较倾向呈现出低于中等水平的趋势(M = 
2.63, SD = 0.99)。 

3.3. 大学生社交媒体使用、反刍思维、上行社会比较及非理性消费行为的相关关系 

Table 2. Correlation analysis of college students’ social media usage, ruminative thinking, upward social comparison, and 
irrational consumption behavior 
表 2. 大学生社交媒体使用、反刍思维、上行社会比较及非理性消费行为的相关关系 

 1 2 3 4 5 
1 1.00     
2 0.28** 1.00    
3 0.31** 0.27** 1.00   
4 0.24** 0.39** 0.45** 1.00  
5 0.25** 0.36** 0.27** 0.47** 1.00 

注：**表示 P < 0.01；“1”代表主动性社交网站使用，“2”代表被动性社交网站使用，“3”代表反刍思维，“4”
代表上行社会比较，“5”代表非理性消费行为。 
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使用皮尔逊积差相关分析方法，检验大学生群体的社交媒体使用、反刍思维、上行社会比较与非理

性消费行为之间的相关关系。结果显示，大学生社交媒体使用、反刍思维、上行社会比较及非理性消费

行为，变量两两之间均存在显著的正相关关系(P < 0.01)，见表 2。 

3.4. 大学生社交反刍思维、上行社会比较的链式中介效应检验 

分别以主动性社交媒体使用和被动性社交媒体使用为自变量，非理性消费为因变量，反刍思维和上

行社会比较为中介变量，并控制人口学特征变量(如性别、生源地、是否独生子女、每月可支配生活费)，
采用 SPSS 宏程序 PROCESS 的模型 6，利用偏差校正的 Bootstrap 法抽取 5000 个样本估计中介效应的

95％置性区间，检验链式中介效应，见表 3。 
结果显示，大学生主动性社交媒体使用不仅能对非理性消费行为起直接效应作用，而且能通过反刍

思维和上行社会比较两个变量对非理性消费行为起链式中介效应作用。该直接效应(0.138)和链式中介效

应(0.054)分别占总效应(0.249)的 55.4%、21.7%。综上所述大学生主动性社交媒体使用对非理性消费行为

的影响包含两条路径：其一是直接的正向预测作用，其二是以反刍思维和上行社会比较为链式中介的间

接影响路径。模型图如图 1 所示。 
 

Table 3. Bootstrap analysis of the chain mediating role of ruminative thinking and upward social comparison between active 
social media usage and irrational consumption behavior 
表 3. 反刍思维、上行社会比较在主动性社交媒体使用与非理性消费行为间的中介效应 Bootstrap 分析 

路径 Effect se LLCI ULCI 相对 
效应值 

总效应 0.249 0.054 0.143 0.355  

直接效应 0.138 0.051 0.037 0.239 55.4% 

总中介效应 0.111 0.032 0.049 0.177 44.6% 

主动性社交媒体使用–反刍思维–非理性消费行为 0.010 0.017 −0.026 0.043 4.0% 

主动性社交媒体使用–上行社会比较–非理性消费行为 0.047 0.025 −0.001 0.099 18.9% 

主动性社交媒体使用–反刍思维–上行社会比较–非理性消费行为 0.054 0.017 0.026 0.092 21.7% 

 

 
Figure 1. The chain mediating diagram of ruminative thinking and upward social comparison between active social media 
usage and irrational consumption behavior 
图 1. 反刍思维、上行社会比较在主动性社交媒体使用与非理性消费行为间的链式中介效应模型图 

 
结果显示，大学生被动性社交媒体使用不仅能对非理性消费行为起直接效应作用，而且能通过上行

社会比较对非理性消费行为起中介中间，此外还能够通过反刍思维和上行社会比较两个变量对非理性消

费行为起链式中介效应作用，见表 4。该直接效应(0.189)、简单中介效应(0.099)和链式中介效应(0.034)分
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别占总效应(0.333)的 56.8%、29.7%和 10.2%。综上所述大学生被动性社交媒体使用对非理性消费行为的

影响包含三条路径：其一是直接的正向预测作用，其二是以上行社会比较为中介的间接影响路径，其三

是以反刍思维和上行社会比较为链式中介的间接影响路径。模型图如图 2 所示。 
 

Table 4. Bootstrap analysis of the chain mediating role of ruminative thinking and upward social comparison between passive 
social media usage and irrational consumption behavior 
表 4. 反刍思维、上行社会比较在被动性社交媒体使用与非理性消费行为间的中介效应 Bootstrap 分析 

路径 Effect se LLCI ULCI 相对 
效应值 

总效应 0.333 0.048 0.239 0.427  

直接效应 0.189 0.048 0.094 0.283 56.8% 

总中介效应 0.144 0.030 0.090 0.207 43.2% 

被动性社交媒体使用–反刍思维–非理性消费行为 0.011 0.014 −0.014 0.039 3.3% 

被动性社交媒体使用–上行社会比较–非理性消费行为 0.099 0.026 0.053 0.153 29.7% 

被动性社交媒体使用–反刍思维–上行社会比较–非理性消费行为 0.034 0.011 0.016 0.059 10.2% 

 

 
Figure 2. The chain mediating diagram of ruminative thinking and upward social comparison between passive social media 
usage and irrational consumption behavior 
图 2. 反刍思维、上行社会比较在被动性社交媒体使用与非理性消费行为间的链式中介效应模型图 

4. 讨论 

4.1. 大学生社交媒体使用、反刍思维、上行社会比较和非理性消费行为的总体情况 

本研究结果显示，大学生的主动性社交媒体使用频率处于中等水平，被动性社交媒体使用频率略低

于中等水平。这可能与社交信息带来的倦怠情绪有关(蔡建峰等，2022)。随着社交媒体上信息量的爆炸式

增长，筛选有价值、有效的内容需要耗费大学生群体大量的时间和精力，这可能会导致他们感到选择疲

劳，从而更倾向于通过主动搜索或关注特定账号内容来获取日常生活中所需要的信息，而不是被动地去

得到信息。反刍思维水平稍微低于中等水平，出现的原因可能是当代大学生群体较过去的大学生群体而

言，面临着更多在学业、就业等问题上的现实压力，因此他们的注意力会更多地集中在所面临的各种具

体活动当中，而不是过度地沉溺于负性事件带来的消极情绪体验中。上行社会比较倾向处于中等水平以

下，这或许与当前的大环境有关。当代高校大学生之间的竞争压力较大，当大学生长期处于竞争的环境

中时，可能会将上行比较看作是对自我价值的威胁，因此采取主动减少与他人比较的方式来保护自己的

自尊(陈清等，2024)。同时，非理性消费水平略低于中等水平，这或许是因为本研究 69.5%的被试每月可
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支配的生活费为 1000 元~2000 元，而这一区间的生活费在大多数城市都属于恰好能维持大学生基本生活

的水平，因此生活费处于此范围内的大学生可能会更注重商品的性价比，尽量减少不必要的消费。这种

消费观念可能会导致他们较少参与高消费的社会活动，较少接触高消费层次的人群，因而有着较低的上

行社会比较倾向。 

4.2. 大学生社交媒体使用、反刍思维、上行社会比较和非理性消费行为的相关分析 

本研究结果表明，社交媒体使用、反刍思维、上行社会比较与非理性消费行为之间均存在着显著的

正相关关系。社交网站中的功能性信息和娱乐性信息能够对平台使用者的购买意愿产生显著正向影响

(Lou & Yuan, 2019)，且社交媒体平台上庞大的信息展示，尤其是在精准算法推荐下各种花样繁多的广告

信息和营销手段，例如直播带货、明星代言、网络红人视频推荐等等，极大地刺激了使用者的购买欲望，

这种欲望往往会转化为即时的、不可抑制的冲动性消费行为。社交媒体使用与反刍思维的正相关可能是

由于个体在使用社交媒体时，会接收到大量且碎片化的信息内容，这些信息极容易导致个体出现认知超

载，同时削弱个体对信息的有效筛选能力，从而使反刍思维作为应对压力的心理补偿机制出现(沈成平，

2019)。社交媒体使用与上行社会比较正相关的结果与前人的研究相一致(孔莲等，2021)。当今社交平台

用户数量庞大，在网络上大学生能够看到不同阶层的个体的生活动态，尤其是那些生活质量看起来比自

己高的人们的动态。当大学生被动接收大量经过美化的信息时，高密度的信息暴露会迫使他们无意识地

启动社会比较机制(郑欣，2023)。主动使用社交媒体的大学生，为维持自身积极的社交形象，也倾向于向

他人呈现美化后的自我，而当个体发现自己发布的内容与他人存在差距时，则容易引发认知失调，从而

通过更频繁的上行比较来寻找自我参照对象。 

4.3. 大学生反刍思维和上行社会比较的链式中介作用分析 

本研究还发现“反刍思维→上行社会比较”构成的链式中介是社交媒体使用影响大学生非理性消费

行为的重要途径。大学生高频使用社交媒体时，易因平台信息过载、负面信息接触等激活反刍思维，反

复思虑自身生活状态与发展困境(Nolen-Hoeksema, 1991)。高反刍思维放大和巩固了消极的自我认知，这

种持续的消极自我关注强化了单面的、有缺陷的自我形象，使个体难以识别和相信自身的积极特质，使

得个体认为自己的价值低于他人，从而更易于将他人视为上行社会比较的目标(Kang, Gu & Qin, 2025)。
同时反刍思维会强化大学生的消极情绪体验和负性信息处理模式，这种认知固着状态会增强他们对他人

优势信息的敏感性(王颖，2022)，从而进行更频繁的上行社会比较。根据自我差异理论，上行社会比较倾

向高的个体可能拥有较高的自我要求或虚荣心，他们在比较中希望自己能够和比较的对象相似或者保持

一致(宫秀双，张红红，2020)，但上行社会比较使得现实自我和理想自我之间的差距进一步扩大，容易引

发心理失衡，产生焦虑、嫉妒等负面情绪。已有研究表明我们最容易寻找到的能够解决内心相对剥夺感

和消极情绪的方法便是补偿性消费，补偿性消费行为在一定程度上能够使个体获得心理、物质上的满足，

恢复高个体的自我感觉和自尊心(潘超等，2023)。因此，当个体高频度使用社交网络，并陷入反刍思维，

不停将自己和他人作比较，倾向于关注自身的不足和他人的优势，且无法通过内部调节缓解自己的负面

情绪时，就会转向非理性消费行为寻求即时快感与情绪代偿，最终形成社交媒体使用→反刍思维→上行

社会比较→非理性消费行为的闭环机制。 
基于本研究验证的社交媒体使用→反刍思维→上行社会比较→非理性消费链式中介机制，结合高校

教育场景与大学生群体特征，可以有针对性地开展以下教育引导活动：高校可通过专题班会、校园新媒

体推送等形式，开展“社交媒体使用打卡”活动，引导学生设定每日浏览时长上限(如≤2 小时)，并配套

“使用目的清单”模板，减少无意义信息接触；可在心理健康课程中增设模块，并在心理健康中心开设
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克服相关主题的团体辅导，通过“反刍思维中断话术”、“非理性信念辩论赛”、“自我对话改写”等

活动，让学生学会用“他人展示具有选择性”“自身成长更具价值”等理性认知替代消极比较，减少消

极反刍思维，强化纵向自我比较视角，客观评价自我；同时可联合学生处等部门，制作和发放月度预算

表模板、常用消费场景决策清单等工具，从认知干预和行为引导层面共同减少非理性消费的发生。 

5. 总结 

综上所述，本研究明确了反刍思维和上行社会比较在大学生社交媒体使用影响非理性消费行为过程

中的内在机制。社交媒体使用不仅会直接影响大学生的非理性消费行为，而且会在一定程度上通过反刍

思维和上行会社会比较间接影响到大学生的非理性消费行为。 
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