
Advances in Psychology 心理学进展, 2026, 16(3), 109-117 
Published Online March 2026 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ap 
https://doi.org/10.12677/ap.2026.163124   

文章引用: 夏萁(2026). 产后抑郁的情绪冲突行为: 一项系统综述. 心理学进展, 16(3), 109-117.  
DOI: 10.12677/ap.2026.163124 

 
 

产后抑郁的情绪冲突行为：一项系统综述 
夏  萁 

西南大学心理学部，重庆 
 
收稿日期：2026年1月14日；录用日期：2026年2月24日；发布日期：2026年3月6日 

 
 

 
摘  要 

背景：怀孕和分娩伴随着生理与心理的巨大变化，是抑郁症的重要易感因素之一。产后抑郁症作为一种

最重要的围产期心理问题，通常伴随着认知与情绪之间的冲突，可能会严重影响到母婴互动。情绪Stroop
任务被广泛应用于研究情绪偏向问题研究，有助于了解个体注意力、认知控制以及情绪之间的相互作用，

因此本文综述了抑郁的产后妇女的情绪冲突的研究。方法：本文系统检索了3个重要的电子数据库，使用

了与产后抑郁和情绪冲突相关的术语，共纳入文献5篇，总计被试数量为781名。结果：相较于健康的母

亲，患有产后抑郁的母亲在遇到情绪刺激干扰时更有可能出现负性的注意偏向，同时她们更有可能识别

出婴儿脸上的消极情绪(即悲伤)，而在识别积极情绪(即快乐)方面则不太准确。此外，患有抑郁症的女性

可能更快地脱离积极和消极的婴儿情绪表达。结论：尽管缺少对于面孔情绪刺激的干扰研究，但在产后

抑郁症患者上都表现出了情绪Stroop效应。 
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Abstract 
Background: Pregnancy and childbirth involve significant physiological and psychological changes, 
making them major risk factors for depression. Postpartum depression, as one of the most critical 
perinatal psychological issues, is often accompanied by cognitive-emotional conflict and may severely 
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impact mother-infant interactions. The Emotional Stroop Task is widely employed in emotion bias 
research, facilitating insights into the interplay between individual attention, cognitive control, and 
emotion. This review therefore examines studies on emotional conflict in postpartum women with 
depression. Methods: We systematically searched three major electronic databases using terms re-
lated to postpartum depression and emotional conflict, identifying five studies with a total sample size 
of 781 participants. Results: Compared to healthy mothers, those with postpartum depression exhib-
ited a greater tendency toward negative attentional bias when exposed to emotional stimuli. They 
were more likely to identify negative emotions (i.e., sadness) on infants’ faces while demonstrating re-
duced accuracy in recognizing positive emotions (i.e., happiness). Additionally, depressed women 
tended to disengage more rapidly from both positive and negative infant emotional expressions. Con-
clusion: Despite limited research on interference with facial emotion stimuli, the emotional Stroop 
effect was demonstrated across studies involving postpartum depression patients. 
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1. 引言 

对于女性而言，妊娠不仅是一个身体多脏器多系统功能发生改变的特殊生理过程，同时由于对各种

生理因素、社会因素变化的适应或适应不良，妊娠期孕妇还将伴随着复杂的心理变化。婴儿的诞生往往

伴随着这种激素与心理身份的剧烈变化，在个体生理心理与社会因素共同作用下可能会诱发产后抑郁症。

根据 DSM-5 的诊断标准，产后抑郁(postpartum depression)是指在怀孕期间或分娩四周内发病的重度抑郁

症，抑郁症状通常在怀孕期间就已经开始了(Putnam et al., 2017)，并且女性在出生后至少六个月的风险增

加(Musters et al., 2008; Wisner et al., 2002)。 
由于不同国家和地区的经济文化等差异，以及使用的评估工具、量表划分选取、样本量大小等不同，

国内外孕妇抑郁检出率差异较大。在一项研究中，7.6%没有情绪障碍病史的妇女在妊娠或产后出现首次

发作情绪障碍，其中最常见的是抑郁症(Viguera et al., 2011)。近年来，在出现产后情绪问题的病人中，

10%~15%被确诊为产后抑郁症(Guintivano et al., 2018; Abulaiti, Abudurexiti, Nuermaimaiti, & Kelimu, 2022)。
产后抑郁的危险易感因素包括但不限于情绪障碍的病史(Mandelli et al., 2016; Tambelli et al., 2019)、意外

怀孕、婚姻不满、低社会支持(Beck, 2001; Tambelli et al., 2019)、分娩困难(Smorti et al., 2019)和对未出生

婴儿的依恋程度低(Brandon et al., 2009; Goecke et al., 2012; Petri et al., 2018)。 
产后出现抑郁情绪或症状可能导致母亲对婴儿的反应不足，或影响母婴之间的依恋关系(Field, 2011)，

进而影响到对婴儿的照顾行为。有研究观察有抑郁症和没有抑郁症的母亲与婴儿之间的互动，发现有抑

郁症的母亲更有可能以拒绝或消极的方式回应婴儿(Murray et al., 1996)，患有焦虑和抑郁的母亲更有可能

生下一个不安全依恋的婴儿(Carter, Garrity-Rokous, Chazan-Cohen, Little, & Briggs-Gowan, 2001)。这可能

是患有产后抑郁的母亲对于婴儿情绪的感知能力与反应能力较弱导致的，而这恰恰是母性行为的关键能

力(van Doesum, Hosman, Riksen-Walraven, & Hoefnagels, 2007)。 
目前对于产后抑郁的母亲对婴儿情绪刺激的感知能力与反应能力较差的原因与机制尚不清楚，有可
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能的原因是产后抑郁的患者对于情绪冲突与干扰的处理能力较差，在情绪信息的处理上可能存在一定的

偏差。情绪体验是一个复杂的过程，包括选择性注意，它可以被编码为情绪信息，并最终从当前的情绪

中解脱出来(Gross, 1998)。Gross (1998)基于情绪发生的过程，提出了情绪的输入和输出模型，认为个体的

情绪可以在情绪信息的输入和分离阶段受到调节。个体如果不能及时做出反应，或者花更多的时间从这

种情绪中解脱出来，他们就会有更强烈的体验。认知主义方法认为，情绪障碍的病理性困扰在一定程度

上是通过选择性地处理与个体困扰的问题相关的信息来维持的。信息处理中的这种偏向是认知–情绪关

系恶性循环的一部分，在这种恶性循环中，痛苦导致注意的偏向，而这种偏向本身又导致进一步的痛苦。

情绪冲突的研究能够帮助了解个体的注意力在面临冲突情景时如何分配，能够帮助了解认知和情绪之间

如何相互影响。而患者在分娩后这一特殊时期认知和社会情感功能之间的相互作用可能为我们揭示了母

亲情绪问题与婴儿发展之间的机制，同时，患有产后抑郁症的女性可能由于情绪相关的认知偏差，导致

对婴儿的需求的敏感性较健康女性更低，这可能导致后续的不良后果。 
情绪 Stroop 范式能够评估抑郁对情绪 Stroop 表现的影响，能作为在执行任务相关活动时对消极思维

模式的注意力分配的破坏性影响的指标(Segal, 1996)。这类研究通常涉及抑郁症患者和健康对照样本在抑

郁症特异性、消极、积极和中性刺激方面的比较。在相关的实验中，健康的参与者中，情绪 Stroop 任务

不会引起与威胁刺激相关的注意偏向，而被诊断为抑郁症和焦虑障碍的个体对情绪负荷刺激会表现出异

常的注意偏向(Epp et al., 2012; Macleod, 1991)。因此，我们能够通过这一范式来观察产后抑郁的妇女对于

处理婴儿情绪刺激时可能存在的认知偏差，这种可能存在的偏差是否在成人或其他一般的情绪刺激中也

同样存在。研究表明，前扣带皮层在健康个体的认知抑制中起着重要作用，且在临床人群(如精神分裂症)
中，也发现患者的抑制缺陷与前扣带皮层的功能受损有关。前扣带皮层(ACC)功能异常可能是抑郁症病理

生理相关结构网络的重要组成部分。 
目前重度抑郁症(MDD)的神经生物学模型主要涉及边缘、纹状体和前额叶区域以及默认模式网络

(Graham et al., 2013)，其他大型大脑网络的功能活动和连接受到干扰(Rigucci et al., 2010)，此外，下丘脑、

杏仁核、前扣带皮层(ACC)、眶额叶和背外侧前额叶皮层的异常激活也与抑郁症的发病机制有关(Price & 
Drevets, 2012)，并与情绪调节功能失调和认知功能受损有关(Hamilton et al., 2015; Price & Drevets, 2012; 
Rigucci et al., 2010)。而下丘脑、杏仁核、前扣带、眶额叶和背外侧前额叶皮层、脑岛和纹状体已被证明

参与产后抑郁症的发病机制(Rigucci et al., 2010)，同时这些区域也与母性行为有关(Numan, 2006)。在母子

互动过程中，较弱的母子依恋以及较少的共情行为和情绪调节与 PCC 和杏仁核之间的静息态功能连接的

中断有关(Chase et al., 2014)。 
对产后抑郁症患者的情绪冲突行为及其神经机制进行研究能够帮助我们厘清患有产后抑郁的妇女对

于婴儿敏感性较低的可能原因之一，进而更好地对产妇与婴儿进行针对性的关照。因此，本文对于产后

的妇女在情绪 Stroop 任务上的表现以及其 fMRI 成像进行系统性的回顾。 

2. 方法 

2.1. 检索词 

截止 2023 年 12 月，我们检索了 PubMed、Web of Science、CNKI 的数据库，中文检索关键词为“情

绪冲突”或“情绪 Stroop 效应”或“词–面孔 Stroop”且“产后抑郁症”。具体检索格式如表 1。 
英文检索关键词：(“emotional conflict” OR “emotional Stroop” OR “face-word Stroop” OR “word-face 

Stroop” OR “conflict resolution” OR “conflict monitoring” OR “emotional interference” OR “Modified stroop”) 
AND (“postpartum depression”)。具体检索格式如表 2。 
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Table 1. Chinese literature search format table 
表 1. 中文文献检索格式表 

项目内容 项目指标 

数据来源 中国知网(CNKI) 

检索格式 “情绪冲突”或“情绪 Stroop 效应”或“词–面孔 Stroop”且“产后抑郁症”且“fmri”或“脑功能成像” 

文献语种 中文 
 
Table 2. English literature search format table 
表 2. 英文文献检索格式表 

项目内容 项目指标 

数据来源 SCI (Web of science), PubMed (Medline) 

检索格式 
(“emotional conflict” OR “emotional Stroop” OR “face-word Stroop” OR “word-face Stroop” OR  

“conflict resolution” OR “conflict monitoring” OR “emotional interference” OR “Modified stroop”)  
AND (“postpartum depression”) AND (“fmri” OR “neuroimaging”) 

文献语种 英文 

2.2. 纳入和排除标准 

1) 2000 年 5 月后发表的中英文期刊文章。 
2) 该研究使用了以下实验范式之一：情绪 Stroop 或词–面孔 Stroop 研究。 
3) 可以评估与积极效价的刺激和中性刺激之间的差异；可以评估与消极效价的刺激与中性刺激之间

的差异。 
4) 初步诊断为产后抑郁症的产后患者，仅基于在规范样本中诱导焦虑抑郁的实验操作而形成抑郁组

的研究和被试人群仅为健康人群或产前抑郁症的研究被排除在外。 
5) 需报告原始数据，该研究报告的数据允许计算以下注意力偏差结果测量中的至少一种的效应量：

焦虑参与者的组内比较，对照组参与者的组内比较，或组间比较。 

2.3. 提取数据 

从研究的全文中提取了以下数据：1) 被试的人口统计学数据；2) 进行研究的国家；3) 招聘程序；4) 
样本特性；5) 研究的纳入/排除标准；6) 诊断措施；7) 是否诊断；8) 采用的实验方法；9) 结果；10) 研
究局限性。 

3. 结果 

我们在 Web of Science、PubMed、CNKI 中进行检索，共计有 1043 篇文献。在浏览标题、摘要和全

文后进行筛选，共有 5 篇文献、781 名被试纳入本文。具体筛选流程如图 1。 
其中有四项研究都是采用了颜色–情绪词 Stroop 的范式，要求被试在实验中忽略不同效价的情绪词

的干扰，识别情绪词所展示的颜色，通过这种方式来测量被试被情绪刺激分散注意力的程度。而另一项

研究则是用了成人面孔刺激：在该范式中，成年人的脸用不同的颜色显示，参与者被要求忽略这张脸，

并标记它所呈现的颜色。具体实验范式见表 3。 
行为实验研究结果较为一致地显示出，相较于健康被试，患有产后抑郁的被试在负性消极的刺激呈

现组的反应时更长，准确率也更低；而在积极词汇的呈现组中，相较于正常被试，患有产后抑郁的被试

的反应时则会更短。值得注意的是，在方帆(2021)的研究中，EPDS 高分组与低分组之间的实验反应时存 
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Figure 1. Specific flowchart of the inclusion process 
图 1. 纳入研究具体流程图 
 
Table 3. Characteristics of the depression group included in the study 
表 3. 抑郁症组纳入研究特点 

参考文献 年份 人数 诊断标准 实验类型 刺激效价 

Bao 2023 88 81 EPDS > 9 色–词 Stroop 积极/消极/中性 

Choi 2017 33 EPDS ≥ 12 颜色–面孔 成人面孔 

Edvinsson 2017 177 157 EPDS ≥ 12 色–词 Stroop 中性/消极/消极产科 

Mason 2017 140 EPDS ≥ 9 色–词 Stroop 中性/消极/消极依恋 

方帆 2021 105 EPDS ≥ 9 色–词 Stroop 积极/消极/中性 
 
在与其他研究相似的趋势，但不具备统计学的差异。这可能是由于研究纳入的被试是经过 EPDS 自评得

分的产妇，其 EPDS 对产后抑郁的诊断标准与明确确诊为产后抑郁症的产妇之间仍然有一定的差距，因

此其情绪的负性认知偏向并不明显。而没有文献对产后抑郁症患者在进行情绪 Stroop 任务时同时进行
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fMRI 的脑成像扫描。 

4. 讨论 

本文的结果表明产后抑郁症症状与情绪认知加工的认知偏差有关，与积极刺激相比，有抑郁症状的

产妇对于消极刺激更敏感。患有产后抑郁症的产妇，在一定程度上存在情绪的负性注意偏差，这与在抑

郁症患者上的研究结果趋势基本一致，即被诊断为抑郁症的个体对情绪刺激会表现出异常的注意偏向

(Epp et al., 2012; Macleod, 1991)。抑郁症的特征是对于负面信息的认知注意偏差，尤其是在自我相关的情

况下(Mathews & MacLeod, 2005)，以及对处理积极刺激存在缺陷，这与对模棱两可的情绪信息的负面评

价有关(Beevers, Wells, Ellis, & Fischer, 2009)。其中包括对他人情绪和面部表情等人际信息的扭曲解释

(Bouhuys, Bloem, & Groothuis, 1995)。单极障碍(UD)患者在抑郁状态下(Bourke et al., 2010; Gotlib et al., 
2004)或是在缓解期(Joormann & Gotlib, 2007; Weightman et al., 2014)都表现出了对悲伤的表达表现出更强

的识别或注意偏向。关于面部表情识别的研究发现，抑郁症患者倾向于将中性或模糊的面部信息解释为

负面信息(Hale, 1998; Mogg, Millar, & Bradley, 2000)，通常而言，抑郁症患者倾向于将快乐的脸视为中性

的，将中性的脸视为悲伤的(Gur et al., 1992)，将悲伤的脸视为非常悲伤的(George et al., 1998)。此外，关

于注意偏倚的研究表明，抑郁症患者选择性地注意面部表情中的特定情绪线索(即悲伤情绪) (Gotlib et al., 
2004)。而对于产后抑郁症患者，情绪面孔刺激的研究多为识别情绪表达的加工，很少对于情绪面孔刺激

冲突的行为实验研究。在一些对于识别情绪表达的研究中，相较于积极的婴儿面孔刺激，有抑郁和焦虑

症状的产后妇女对悲伤的婴儿面孔更敏感(Arteche et al., 2011; Gil et al., 2011; Stein et al., 2010)。当使用成

人面孔作为刺激时，这种敏感性就不那么明显了(Flanagan et al., 2011; Pearson et al., 2009)。对于产后抑郁

症患者以情绪面孔作为刺激的情绪 Stroop 研究较少，实验范式多为颜色–情绪词的 Stroop 范式。肖艳丽

在研究中分别使用儿童和成人情绪面孔图片作为刺激材料，抑郁情绪个体均未对负性刺激产生显著的注

意偏向，同样只表现出注意偏向趋势。因此，情绪 Stroop 材料选取对孕妇抑郁情绪与注意偏向的研究还

有待进一步探究。Roos 等(2012)一项针对孕妇和非孕妇的研究表明，与未怀孕的对照组相比，焦虑孕妇

对恐惧面孔的选择性注意显著增加。大多数已发表的研究都使用了基于响应时间的范式；这种方法无法

测量和区分特定的注意成分(Waechter et al., 2014)。数据显示，孕妇在最初的注意力定向和警惕阶段，对

与婴儿相关的情绪图像存在注意偏倚，这与以往的研究相似(Lucion et al., 2017)。据报道，抑郁症患者对

与情绪障碍相关的刺激存在注意偏倚(Peckham et al., 2010)。在目前的研究中，与健康的孕妇相比，有抑

郁症状的孕妇最初会更快地将注意力转向与婴儿有关的图像。这一发现表明，定向机制不仅选择性地偏

向于情绪刺激(以第一次注视的概率为指标)，而且被这些刺激更快地触发(以更短的扫视潜伏期为指标) 
(Calvo et al., 2007)。 

在一些产后抑郁与情绪处理相关的研究中显示，杏仁核本身反应性降低与婴儿相关的敌意有关

(Moses-Kolko et al., 2010)。在负效词的情绪处理过程中，也观察到杏仁核的低激活(Silverman et al., 2011)。
有产后抑郁症史的母亲在听到自己婴儿哭闹的声音或婴儿痛苦的照片时，眶额叶、额下回(IFG)、SFG 和

dACC 也表现出类似的低激活模式(Laurent & Ablow, 2012, 2013)。而对于情绪 Stroop 任务时，产后抑郁

症患者的大脑激活与功能连接目前没有明确的研究。 
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