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摘  要 

近年来，大学生社交焦虑及相关安全事件频发，且与父母对其的心理过度控制密切相关，因此研究父母

心理控制对大学生社交焦虑的影响因素与机制具有重要的现实意义。本研究采用父母心理控制量表、核

心自我评价量表、社交焦虑量表及情绪调节问卷，对山东省327名大学生开展问卷调查，并运用SPSS 26.0
分析数据，探究父母心理控制与大学生社交焦虑的关系，以及自我评价和情绪管理能力在其中的作用。

结果显示：父母心理控制与社交焦虑显著正相关，二者均与自我评价显著负相关，且自我评价与情绪管

理能力显著正相关；父母心理控制对大学生社交焦虑具有显著正向预测作用；自我评价在父母心理控制

与大学生社交焦虑间起显著中介作用，即父母心理控制负向预测大学生自我评价，负面自我评价可正向

预测社交焦虑；情绪管理能力在自我评价与社交焦虑的关系中起调节作用，相较于低情绪管理能力者，

高情绪管理能力大学生的负面自我评价对社交焦虑的预测作用更弱。 
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Abstract 
In recent years, social anxiety and related safety incidents among college students have occurred 
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frequently, which are closely associated with parents’ excessive psychological control over them. 
Therefore, it is of great practical significance to explore the influencing factors and mechanisms of 
parental psychological control on college students’ social anxiety. This study conducted a question-
naire survey on 327 college students in Shandong Province by using the Parental Psychological Con-
trol Scale, Core Self-evaluation Scale, Social Anxiety Scale and Emotion Regulation Questionnaire, 
and analyzed the data with SPSS 26.0, aiming to examine the relationship between parental psycho-
logical control and college students’ social anxiety as well as the roles of self-evaluation and emotion 
management ability. The results showed that parental psychological control was significantly posi-
tively correlated with social anxiety, both of which were significantly negatively correlated with self-
evaluation, while self-evaluation was significantly positively correlated with emotion management 
ability; parental psychological control had a significant positive predictive effect on college students’ 
social anxiety; self-evaluation played a significant mediating role between parental psychological 
control and college students’ social anxiety—parental psychological control negatively predicted 
college students’ self-evaluation, and negative self-evaluation positively predicted their social anx-
iety; emotion management ability moderated the relationship between self-evaluation and social 
anxiety, that is, compared with students with low emotion management ability, the negative self-
evaluation of those with high emotion management ability had a weaker predictive effect on social 
anxiety. 
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1. 文献综述 

1.1. 父母心理控制 

父母心理控制是一种隐蔽的侵入式教养方式，通过引发内疚感、爱的撤回、限制言语表达等手段控

制子女思想与情感(Barber, 1996; 邢晓沛等，2017)。社会控制理论指出，父母教养方式会影响个体问题行

为(Rankin & Wells, 1990)，高心理控制易导致子女自我否定、依恋关系质量低下，且与自尊、核心自我评

价呈显著负相关，同时会加剧抑郁、焦虑等内化问题，削弱情绪调节能力，阻碍人际适应与社交关系构

建(Bowlby, 1973; Soenens & Vansteenkiste, 2010; 李雄鹰等，2020；武春霞等，2023)。 

1.2. 社交焦虑 

社交焦虑是个体在社交场合中因恐惧负面评价而产生的显著焦虑体验与回避行为，是大学生群体常

见的心理问题。大学生处于青春期向成年期过渡阶段，面临复杂人际情境与多重压力，易因社交技能不

足引发适应困难，严重时可导致抑郁、自伤等问题(曹光海等，2023；武春霞等，2023)。已有研究表明，

认知偏差、负面评价恐惧、低自我效能感、内向与神经质人格等均与社交焦虑相关，而父母教养方式中

的拒绝、惩罚等因素对社交焦虑具有显著预测作用(王琳，2008)。 

1.3. 自我评价的中介作用 

核心自我评价(CSE)是个体对自我价值与能力的基本评估，包含自尊、神经质、一般自我效能感和心

理控制源四个维度，其水平高低直接影响个体心理状态与行为适应(Judge et al., 1997)。研究显示，父母心
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理控制会阻碍子女自主与胜任需求的满足，进而形成消极核心自我评价(纪智桥，2024；叶媛媛，2022)，
而低核心自我评价与社交焦虑呈显著负相关，是社交焦虑的重要预测因素(杨雅珺等，2016；孟迎芳，

2018)，提示其可能在父母心理控制与社交焦虑间发挥中介作用。 

1.4. 情绪管理的调节作用 

情绪管理能力是个体遵循情感规则调控自身情绪与冲动的能力，核心在于根据环境需求调整情绪反

应(Hochschild, 1979; Goleman, 1995)。良好的情绪调节可促进身心健康，不良情绪调节则易引发心理问题。

已有研究表明，情绪管理能力与自我评价呈正相关，且可能缓冲消极认知对社交焦虑的影响(Manzeske & 
Stright, 2009; 曲萌雨等，2022)，推测其在自我评价与社交焦虑的关系中具有调节作用。 

2. 问题提出与研究假设 

2.1. 研究背景与不足 

近年来，大学生社交焦虑及相关安全事件频发，与父母过度心理控制密切相关(武春霞等，2023)。现

有研究已证实父母心理控制与社交焦虑的正向关联，但对二者之间的内在机制探讨不够系统，尤其缺乏

对中介变量与调节变量的整合分析。本研究旨在引入自我评价(中介变量)与情绪管理能力(调节变量)，构

建“父母心理控制→自我评价→社交焦虑”的中介模型，并考察情绪管理能力的调节效应，深入揭示父

母心理控制影响大学生社交焦虑的作用路径。 

2.2. 研究假设 

H1：父母心理控制对大学生社交焦虑具有显著正向预测作用； 
H2：自我评价在父母心理控制与大学生社交焦虑之间起显著中介作用； 
H3：情绪管理能力在自我评价与大学生社交焦虑之间起显著调节作用，即情绪管理能力越高，自我

评价对社交焦虑的负向预测作用越强。 

3. 研究方法 

3.1. 被试 

本研究采用方便取样的方法选取全国各地 327 名大学生，在采集数据过程中采用统一的指导语，并

且以匿名形式作答，有效问卷 300 份，问卷有效回收率为 92%。 

3.2. 工具 

3.2.1. 父母心理控制量表 
采用 Wang 等(2007)编制的中文版父母心理控制量表，共有 18 个题目，包含权利专断、爱的撤回、

引发子女内疚等三个维度。采用 5 点计分方法。在本研究中，该量表 Cronbach’s α 系数为 0.97。 

3.2.2. 社交焦虑量表 
社交焦虑量表(IAS)目前是临床上对社交焦虑进行评定使用最多的量表之一。IAS 的评分分为 5 个等

级(1~5 代表“一点也不符合我”到“与我极其相符”)，包括 15 个题目，从社交焦虑程度最低到社交焦

虑程度最高的得分为 15~75。IAS 在 8 周后的重测相关系数高达 0.80，总相关系数高达 0.45。Cronbach’s 
α 系数高达 0.87。 

3.2.3. 核心自我评价量表 
核心自我评价量表该量表由 Judge 等编制，杜建政等翻译和修订，共 10 个项目。采用 1~5 分 5 级计分，
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总分越高，个体对自我能力和价值的评价越高。本研究中，该量表的 Cronbach’s α = 0.8，具有较好信度。 

3.2.4. 情绪管理问卷 
该量表用于评估大学生的情绪管理能力。量表包含两个维度：认知重评和表达抑制。每个项目采用

5 级计分。该量表具有良好的信效度，适合用于大学生群体的情绪管理能力测量。 

3.3. 研究过程 

本研究将收取的所有有效数据进行编码，采用 SPSS 26.0 进行原始数据的输入，并对这些数据进行

处理分析，对数据的统计和处理采用了独立样本 t 检验、方差分析、相关分析和回归分析的方法。 

4. 研究结果 

4.1. 各变量描述统计结果 

对父母心理控制、社交焦虑、自我评价和情绪管理的各维度进行描述统计，结果见表 1。 
 
Table 1. Descriptive statistics table of variables 
表 1. 各变量描述统计表 

变量 平均数 标准差 

父母心理控制 子女内疚 3.23 0.98 

 爱的撤回 16.09 5.50 

 权力专断 3.14 1.11 

社交焦虑 社交焦虑 3.16 0.96 

自我评价 自我评价 2.96 0.87 

情绪管理 认知重评 2.94 1.10 

 表达抑制 2.92 1.08 

4.2. 人口统计学差异检验 

4.2.1. 父母心理控制、社交焦虑、自我评价和情绪管理的性别差异 
为了解父母心理控制、社交焦虑、自我评价和情绪管理在性别上的差异，进行了独立样本 t 检验。 

 
Table 2. Analysis of gender differences in parental psychological control, social anxiety, self-evaluation and emotional man-
agement 
表 2. 父母心理控制、社交焦虑、自我评价和情绪管理的性别差异分析 

因子 性别 M ± SD t p 

父母心理控制 男 3.45 ± 0.81 −1.13 0.26 

 女 3.66 ± 0.96   

社交焦虑 男 3.82 ± 0.71 1.36 0.18 

 女 3.65 ± 0.58   

自我评价 男 3.56 ± 0.84 −1.14 0.26 

 女 3.75 ± 0.83   

情绪管理 男 3.45 ± 0.81 −1.13 0.26 

 女 3.66 ± 0.96   
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如表 2 所示，男大学生和女大学生在父母心理控制、社交焦虑、自我评价和情绪管理上均无显著差异。 

4.2.2. 父母心理控制、社交焦虑、自我评价和情绪管理在年级上的差异 
 
Table 3. Test of grade differences in parental psychological control, social anxiety, self-evaluation and emotional management 
表 3. 父母心理控制、社交焦虑、自我评价和情绪管理在年级上的差异检验 

因子 年级 M ± SD F p 

子女内疚 大一 3.06 ± 0.81 5.39 <0.001 

 大二 2.93 ± 0.95   

 大三 3.10 ± 0.93   

 大四 3.48 ± 1.02   

 五年制 3.73 ± 0.95   

爱的撤回 大一 15.44 ± 5.02 3.54 0.008 

 大二 14.76 ± 5.52   

 大三 15.37 ± 5.22   

 大四 17.33 ± 5.65   

 五年制 18.18 ± 5.32   

权力专断 大一 2.96 ± 1.00 4.04 0.003 

 大二 2.80 ± 1.15   

 大三 3.04 ± 1.07   

 大四 3.41 ± 1.10   

 五年制 3.50 ± 1.07   

社交焦虑 大一 3.00 ± 0.88 2.34 0.06 

 大二 2.93 ± 0.95   

 大三 3.13 ± 0.91   

 大四 3.35 ± 1.01   

 五年制 3.37 ± 0.98   

自我评价 大一 2.99 ± 0.91 2.13 0.08 

 大二 3.20 ± 0.89   

 大三 2.94 ± 0.88   

 大四 2.80 ± 0.83   

 五年制 2.98 ± 0.77   

认知重评 大一 3.03 ± 0.87 0.58 0.68 

 大二 3.09 ± 1.09   

 大三 2.90 ± 1.03   

 大四 2.86 ± 1.22   

 五年制 2.81 ± 1.13   

表达抑制 大一 2.96 ± 0.98 1.20 0.31 

 大二 3.13 ± 1.11   

 大三 2.91 ± 1.11   

 大四 2.78 ± 1.18   

 五年制 2.66 ± 1.11   
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如表 3 所示，不同年级的大学生在社交焦虑、自我评价和情绪管理得分不存在显著差异。不同年级

的大学生在子女内疚(F(4, 295) = 5.39, p = 0.00 < 0.01)、爱的撤回(F(4, 295) = 3.54, p = 0.008< 0.01)、权力

专断(F(4, 295) = 4.04, p = 0.003 < 0.01)三个维度上存在显著差异。经过事后检验可知，在子女内疚这一维

度上，大四和五年制大五学生的得分显著高于大一、大二、大三的大学生得分；在爱的撤回这一维度上，

大四和五年制大五学生的得分显著高于大二、大三的大学生得分；在权力专断这一维度上，大四的大学

生得分显著高于大一、大二、大三的大学生得分。 

4.2.3. 父母心理控制、社交焦虑、自我评价和情绪管理在家庭所在地上的差异 
为了解大学生父母心理控制、社交焦虑、自我评价和情绪管理在家庭所在地上的差异，进行了独立

样本 t 检验。 
 
Table 4. Analysis of differences in parental psychological control, social anxiety, self-evaluation and emotional management 
based on family residence background 
表 4. 父母心理控制、社交焦虑、自我评价和情绪管理的家庭所在地状况差异分析 

因子 家庭所在地 M ± SD t p 

子女内疚 城市 3.33 ± 1.02 2.043 0.042 

 乡村 3.10 ± 0.92   

爱的撤回 城市 16.65 ± 5.54 1.995 0.047 

 乡村 15.38 ± 5.40   

权力专断 城市 3.23 ± 1.15 1.644 0.101 

 乡村 3.02 ± 1.06   

社交焦虑 城市 3.26 ± 0.96 2.058 0.04 

 乡村 3.03 ± 0.95   

自我评价 城市 2.87 ± 0.85 −1.973 0.049 

 乡村 3.07 ± 0.88   

认知重评 城市 2.80 ± 1.17 −2.432 0.016 

 乡村 3.10 ± 0.98   

表达抑制 城市 2.81 ± 1.18 −1.544 0.124 

 乡村 3.01 ± 1.03   
 

如表 4 所示，不同家庭所在地的大学生在父母心理控制的子女内疚(t(298) = 2.043, p = 0.042 < 0.05)、
爱的撤回(t(298) = 1.995, p = 0.047 < 0.05)方面存在显著差异。家庭在城市的大学生感受到的来自父母心理

控制的子女内疚维度和爱的撤回维度得分显著高于家庭在农村的大学生，其他维度无明显差异。 
不同家庭所在地的大学生在社交焦虑(t(298) = 2.058, p = 0.04 < 0.05)方面存在显著差异。家庭在城市的

大学生的社交焦虑得分显著高于家庭在农村的大学生。不同家庭所在地的大学生在自我评价(t(298) = −1.973, 
p = 0.049 < 0.05)方面存在显著差异。家庭在城市的大学生的自我评价得分显著低于家庭在农村的大学生。

不同家庭所在地的大学生在情绪管理的认知重评(t(298) = −2.432, p = 0.016 < 0.05)方面存在显著差异。家庭

在城市的大学生的情绪管理中认知重评得分显著低于家庭在农村的大学生，其他维度无明显差异。 

4.3. 变量间各维度的相关分析 

为探究大学生父母心理控制、社交焦虑、自我评价和情绪管理之间的关系进行了相关分析，结果如
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下表 5 所示。 
 
Table 5. Correlation analysis between variables 
表 5. 各变量之间的相关分析 

 1 2 3 4 5 6 7 

1 子女内疚        

2 爱的撤回 0.928**       

3 权力专断 0.879** 0.865**      

4 社交焦虑 0.633** 0.628** 0.580**    . 

5 自我评价 −0.690** −0.712** −0.654** −0.740**    

6 认知重评 −0.499** −0.494** −0.488** −0.607** 0.678**   

7 表达抑制 −0.513** −0.513** −0.490** −0.608** 0.649** 0.896**  

注：***表示 p < 0.001，**表示 p < 0.01，*表示 p < 0.05。 
 

由表 5 可知，父母心理控制的三个维度、情绪管理的两个维度呈现出显著的正相关关系。说明大学

生所感受到的父母的心理控制越强烈，其社交焦虑越严重。大学生所感受到的父母的心理控制越强烈，

其自我评价越消极：大学生自我评价越消极，其社交焦虑越严重。大学生的父母的自我评价越消极，情

绪管理能力越差：大学生情绪管理能力越差，其社交焦虑越严重。 

4.4. 中介效应分析 

为探讨父母心理控制对社交焦虑的显著正向影响的内在机制，在研究中进一步引入自我评价作中介

变量代入结构方程模型。通过采用 SPSS 宏程序 Process 中的 Model 4 来进行中介效应的检验，根据 Hayes
提供的 Bootstrap 的方法来验证分析 M 在 X 与 Y 间的中介作用，见图 1。 
 

 
Figure 1. Path coefficients of mediating effects 
图 1. 中介效应路径系数 
 

父母心理控制对社交焦虑及自我评价的中介效应的 bootstrap 95%置信区间的上、下均不包含 0，表

明父母心理控制不仅能对社交焦虑起直接效应作用，而且能通过自我评价这一变量对社交焦虑起中介效

应作用。该直接效应(0.08)和中介效应(0.16)分别占总效应(0.25)的 32%、68%。 

4.5. 调节效应分析 

为检验情绪管理能力在自我评价到社交焦虑这条路径中是否起调节作用，本研究运用 SPSS PRO-
CESS V4.1 中的 Model 14，进行中介调节作用检验。 

结果表明，父母心理控制对自我评价有显著的负向影响，路径系数为−0.25 (p < 0.001)；父母心理控
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制对社交焦虑有显著的正向影响，路径系数为 0.59 (p < 0.05)；自我评价对社交焦虑有显著的负向影响，

路径系数为−0.45 (p < 0.001)；情绪管理能力对社交焦虑有显著的负向影响，路径系数为−0.25 (p < 0.001)；
情绪管理能力与网络消极情绪体验的交互值 Int_1 为−0.28 (p < 0.001)，95%置信区间不包含 0，说明交互

项显著，且交互项与中介变量效应值符号相同，说明情绪管理能力起到正向调节作用，调节效应成立，

见图 2。 
 

 
Figure 2. Path coefficients of moderating effects 
图 2. 调节效应路径系数 

 
检验模型中的间接效应，即情绪管理能力在不同水平时中介效应是否成立。结果见表 6。结果显示，

情绪管理能力水平高时，其 95%置信区间均不包含 0；情绪管理能力水平低时，其 95%置信区间包含 0。
说明情绪管理能力水平低时，间接效应不存在；情绪管理能力水平高时，间接效应存在。且随着情绪管

理能力值的升高，中介效应的效应值逐渐升高，说明随着情绪管理能力水平的升高，自我评价在父母心

理控制到社交焦虑之间的中介效应增强，说明情绪管理能力在模型后半段起正向调节作用。 
 
Table 6. Indirect effects of emotional management ability at different levels 
表 6. 情绪管理能力在不同水平时的间接效应 

情绪管理能力 效应值 SE LLCI ULCI 

−1.08 0.04 0.03 −0.01 0.09 

1.08 0.19 0.03 0.14 0.24 
 

检验有调节的中介模型是否成立，结果显示，有调节的中介模型总体效应值为 0.07，95%置信区间不

包含 0，说明有调节的中介模型成立，见表 7。 
 
Table 7. Effect values of the moderated mediation model 
表 7. 有调节的中介模型效应值 

 效应值 SE LLCI ULCI 

情绪管理能力 0.07 0.02 0.04 0.10 

5. 讨论 

5.1. 人口学变量对各变量的影响分析 

本研究旨在探讨父母心理控制对大学生社交焦虑的影响，并考察自我评价和情绪管理能力在这一关

系中的作用。研究结果表明，父母心理控制对大学生的社交焦虑具有显著的正向预测作用，而自我评价

在这一过程中起到了重要的中介作用。此外，情绪管理能力在自我评价与社交焦虑之间的关系中发挥了

调节作用。通过对这些结果的探讨，我们不仅能够更全面地理解父母心理控制对大学生心理发展的影响，
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还能够揭示自我评价和情绪管理在这一过程中起到的关键作用。 

5.1.1. 父母心理控制与社交焦虑 
首先，研究表明，父母心理控制与社交焦虑呈显著正相关，这一结果与现有文献的结论一致。父母

通过对子女施加心理控制，尤其是通过情感操控(如引发内疚感、爱的撤回等)，可能会对子女的情感发展

和自我认同产生负面影响，进而导致社交焦虑。父母心理控制可能通过抑制子女的自主性、降低自我价

值感，使得子女在面对社会交往时产生更多的焦虑和不安。 
然而，值得注意的是，在城乡差异的讨论中，本文仅将差异归因于样本量的差异或取样地区的不同，

这在某种程度上忽视了更深层次的社会文化和教育观念的差异。根据社会学和家庭教育学的研究(Bowlby, 
1973)，城乡差异可能源于文化观念、家庭结构以及教育资源的分配等方面的不同。城市家庭通常面临更

大的社会竞争压力，父母的教育期待也较高，这种高期待往往伴随着更强的控制性行为。城市父母在教

育子女时，可能更倾向于使用心理控制策略，如过度保护、过分要求，导致子女在情感上缺乏自主性，

进而表现出更高的社交焦虑。 
与此相对，农村家庭的子女可能在家庭环境中更具自主性，虽然也面临着经济压力，但在情感上的

负担相对较轻。农村父母可能由于受限于教育资源和社会支持，更加注重孩子的生存技能而非心理上的

控制，这也可能导致农村家庭子女的社交焦虑得分较低。 
因此，未来的研究可以从社会文化、教育资源和父母教育理念等多个角度进一步探讨城乡差异的根

源，而不仅仅停留在样本差异的层面上。理解这一点，有助于为不同地区的大学生提供更加精准的心理

干预方案。 

5.1.2. 自我评价的中介作用 
在父母心理控制与社交焦虑之间，自我评价起到了重要的中介作用。研究表明，父母心理控制通过

降低子女的自我评价，间接导致其社交焦虑的增加。这一发现与现有的心理学研究结果相一致(Judge et al., 
1997)，自我评价被视为个体在面对社会环境时调节情绪和行为的重要心理机制。 

自我评价作为个体对自身价值和能力的总体评估，它不仅影响个体的心理健康状态，还对个体的社

交行为和社会适应能力产生深远影响。当父母通过过度的心理控制方式剥夺子女的自主性时，子女往往

难以发展出积极的自我评价，他们可能会因为父母的控制而产生内疚感，进而形成低自我价值感。这种

负面的自我评价会导致社交焦虑的增加，因为他们往往会低估自己与他人交往的能力，并因此回避社交

场合(Soenens & Vansteenkiste, 2010)。 
这一中介作用的发现为我们提供了一个重要的干预点：如果能够通过提高大学生的自我评价，可能

有效地减轻父母心理控制对社交焦虑的负面影响。因此，心理干预和辅导方案应当重视自我价值感的培

养，帮助大学生构建更加积极的自我评价，以减少父母心理控制对其社交焦虑的影响。 

5.1.3. 情绪管理能力的调节作用 
情绪管理能力的调节作用是本研究的另一重要发现。情绪管理能力，特别是认知重评和情绪表达的

调节能力，能够缓解低自我评价对社交焦虑的负面影响。情绪调节理论，尤其是 Gross 的情绪调节模型

(Gross, 2002)，为理解这一发现提供了理论支持。根据 Gross 的模型，情绪调节包括认知重评和情绪表达

抑制两种主要方式。认知重评是一种通过改变情境意义来改变情绪反应的策略，而情绪表达抑制则是通

过压抑情绪表达来控制情绪反应。 
本研究发现，高情绪管理能力的学生能够通过认知重评和有效的情绪调节策略，减轻负面自我评价

对社交焦虑的影响。这一发现与 Gross (2002)提出的情绪调节模型相符，说明个体在面对社交场合时，情

绪调节能力可以帮助他们以更加积极的方式处理情感冲突，从而降低焦虑水平。 
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例如，高情绪管理能力的学生在面对父母心理控制带来的内疚感时，能够通过认知重评将这一情感

体验转化为积极的动力，进而减少自我评价中的负面影响。相比之下，情绪管理能力较差的学生可能无

法有效调节自己的情绪，因此会更容易受到负面自我评价的影响，导致焦虑感的加剧。 
这一发现为情绪管理干预提供了理论依据。在心理辅导过程中，加强情绪管理能力的训练，尤其是

认知重评和情绪调节策略的教学，能够有效地减轻大学生的社交焦虑。因此，未来的干预研究应进一步

探讨如何通过情绪管理训练帮助学生更好地应对父母心理控制带来的负面影响。 

5.1.4. 研究的局限与未来方向 
尽管本研究为理解父母心理控制、自我评价和情绪管理在大学生社交焦虑中的作用提供了新的视角，

但仍然存在一些局限性。首先，本研究采用的是横向数据，因此无法验证因果关系的方向。未来研究可

以采用纵向设计，追踪大学生在不同时间点的心理发展，进一步验证父母心理控制与社交焦虑之间的因

果关系。其次，本研究只关注了自我评价和情绪管理能力两个变量，未来的研究可以考虑引入其他心理

变量，如情绪智力、心理弹性等，以全面揭示父母心理控制对大学生心理健康的影响机制。 
此外，本研究仅限于山东省的大学生，未来的研究可以扩展到其他地区，尤其是城乡差异较大的地

区，以更全面地了解城乡文化对父母心理控制、社交焦虑和自我评价的影响。 
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