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摘  要 

目的：本项研究旨在检验为期10周的主题课堂干预对于中职生心理韧性水平的作用效果。方法：共有84
名中职生自愿参与并完成随机分组，形成实验组与对照组。在干预前后分别采用青少年心理韧性量表对

全体被试进行测评。实验组接受持续10周的主题课堂干预，对照组不开展相关干预活动。通过两因素重

复测量方差分析，比较两组在干预前后心理韧性得分的变化情况。结果：实验组在干预后的心理韧性得

分(t = −3.92, p < 0.001)显著高于干预前；对照组在干预前的心理韧性得分(t = 1.26, p > 0.05)低于干预

后。结论：研究结果显示，积极参与主题课堂训练的中职生心理韧性水平更高，说明在教育场景中引入

主题课堂训练可为个体提供有效应对生活压力的实用工具。 
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Abstract 
Objective: This study aims to examine the effect of a 10-week thematic classroom intervention on 
the psychological resilience level of secondary vocational school students. Methods: A total of 84 
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secondary vocational school students voluntarily participated and were randomly assigned to an ex-
perimental group and a control group. All participants were assessed using the Chinese Adolescent 
Psychological Resilience Scale before and after the intervention. The experimental group received 
a 10-week thematic classroom intervention, while the control group did not undergo any related in-
tervention activities. A two-way repeated measures ANOVA was conducted to compare changes in psy-
chological resilience scores between the two groups before and after the intervention. Results: The 
psychological resilience scores of the experimental group after the intervention were significantly 
higher than before the intervention (t = −3.92, p < 0.001). The psychological resilience scores of the 
control group before the intervention were lower than after the intervention (t = 1.26, p > 0.05). Con-
clusion: The results indicate that secondary vocational school students who actively participated in 
thematic classroom training exhibited higher levels of psychological resilience, suggesting that intro-
ducing thematic classroom training in educational settings can provide individuals with practical tools 
to effectively cope with life stressors. 
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1. 引言 

中职生正处于个体身心发展的关键时期，经常面临来自学业、人际交往以及职业发展等多方面的压

力，这些压力源可能会对其身心健康带来消极影响，心理健康问题的发生率明显上升(曾淑仪等，2020；
贾婧萍，2016)。心理韧性作为个体人格保障系统的关键组成部分，其通过缓解压力性事件或挫折情境的

负面影响，担负起压力缓冲与适应性保护的作用(陈红玲等，2021)。已有研究表明，心理韧性较高的学生

更能妥善处理生活中的压力并适应环境，通过积极的自我调整，能更快地恢复常态发展(卢艳等，2025)，
且表现出更高的心理健康水平(庞红卫等，2025)。因此，通过干预措施提升心理韧性以促进青少年的心理

健康水平，已成为众多研究的关注方向(冯才华等，2025；刘硕等，2021；吴珏，梁晓燕，2017)。学校是

青少年参与学习和开展社交的主要阵地，便于开展心理健康干预或促进项目，常被视为实施这类干预的

理想场所。目前已有部分研究尝试采取主题课堂的形式开展学生心理健康教育(郭增辉，2025；孔剑锋，

2025；吴涛等，2025)。 
心理韧性主题课堂训练是一种以结构化课程为载体，通过主讲教师系统讲解，以及学生积极参与课

堂体验以及反思讨论，帮助学生提升情绪觉察、自我调节与压力应对能力的教育形式。尽管已有研究尝

试探讨采用主题课堂的形式提升学生心理韧性水平，但针对中职生群体开展的实证研究仍较为有限。为

此，本研究尝试设计一套系统的主题课堂干预方案，以期提升该群体的心理韧性水平，并通过与对照组

的横向比较，评估该方案的实际效果。 
我们提出如下假设：参与 10 周主题课堂干预的实验组学生，其心理韧性得分将显著高于对照组。 

2. 方法 

2.1. 研究设计 

本研究采用横断面调查设计，并通过方便抽样法招募被试。 
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2.2. 研究对象 

2025 年 9 月至 12 月期间，通过班主任协助进行方便抽样，在获取知情同意后招募参与者。纳入标

准包括：当前就读于国内中等职业学校，年龄介于 11 至 18 岁之间，且无确诊或潜在心理健康问题。最

终共有 85 名学生符合条件。 
课题组在获得监护人书面同意后，征求学生本人的参与意愿。所有监护人均同意子女参加，在征求

学生本人参与意见时，仅 1 名学生表示拒绝。因此实际参与者为 84 人，随机分为两组：其中 43 人进入

主题课堂训练组(实验条件)，41 人归入对照组。参与者以女性为主(占 57.6%)。 
本研究严格遵循《赫尔辛基宣言》(2013 修订版)的伦理原则。独立样本 t 检验结果显示，两组在各项

基线指标上均无显著差异(p > 0.05)。 

2.3. 研究工具 

问卷包括两个部分：第一部分收集人口统计学信息；第二部分使用中国青少年心理韧性量表评估心

理韧性(胡月琴，甘怡群，2008)。 

2.3.1. 一般情况问卷 
该部分内容涵盖年龄、性别、所学专业、年级以及是否曾有精神类疾病诊断记录等基本信息。 

2.3.2. 中国青少年心理韧性量表 
该量表共 27 题，包括目标专注、情绪控制、积极认知、家庭支持、人际协助五个因子(胡月琴，甘怡

群，2008)。采用 5 点李克特量表评分，总分越高表明心理韧性越好。在本研究样本中，各因子及总量表

的 Cronbach’s α系数分别为 0.723、0.696、0.718、0.655、0.728 与 0.812，内部一致性处于可接受水平。 

2.3.3. 干预与对照安排 
本研究设计的主题课堂干预融合了积极心理学与认知行为疗法的有关策略，旨在提升学生的心理韧

性。干预持续 10 周，每周进行一次，每次 1.5 至 2 小时，由具备资质的指导教师或研究人员带领。对照

组则接受由普通健康教育教师开展的常规健康教育课程。十个单元的具体课程内容见表 1。 
 
Table 1. Thematic classroom ten-unit curriculum system 
表 1. 主题课堂十单元课程体系 

单元 名称 目标 活动内容 干预因子 

第一 
单元 

心理韧 
性初识 

引导学生理解心理韧性内涵，激活个体已

有心理资源，增强课程参与意愿 
个体资源绘制、成功经验回

顾、小组交流 
自我觉察；自

我效能 

第二 
单元 

情绪状 
态觉察 

提升情绪识别能力，理解情绪的适应性功

能，减少对负性情绪的回避 
情绪记录与命名、情境体

验、同伴讨论 
情绪觉察；情

绪接纳 

第三 
单元 

压力与身 
体反应 

觉察压力的生理表现，学习基础调节策

略，提升自我调节意识 
身体反应体验、呼吸与放松

训练、体验对比 
情绪调节；生

理放松 

第四 
单元 

消极思 
维识别 

识别自动化消极认知，理解认知–情绪–

行为关系，减少非理性信念 
典型案例分析、失败情境讨

论、想法识别练习 
认知觉察；信

念调整 

第五 
单元 

成长经 
验重构 

培养成长型认知取向，增强积极认知与目

标投入，重塑挫折意义 
挫折经历书写、经验重构、

同伴反馈 
积极认知；目

标专注 

第六 
单元 

价值与 
意义探索 

澄清个人价值取向，增强学习与未来发展

的意义感 
价值讨论、职业情境想象、

价值排序 
价值感；内在

动机 

第七 
单元 

问题应 
对训练 

提升问题分析与解决能力，减少回避反

应，强化行动意识 
实际问题分析、步骤训练、

情境演练 
问题解决；主

动应对 
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续表 

第八 
单元 

社会支 
持运用 

改善求助态度，提升人际协助能力，增强

支持感知 
角色扮演、支持网络绘制、

策略讨论 
人际协助；社

会支持 

第九 
单元 

环境资 
源整合 

识别并整合家庭与学校支持资源，优化资

源使用方式 
资源盘点、支持情境分析、

使用讨论 
家庭支持； 
环境支持 

第十 
单元 

行动计 
划制定 

整合所学技能，形成个体化韧性行动方

案，促进效果维持 
行动目标设定、障碍分析、

总结反馈 
综合韧性； 
持续行动 

2.4. 伦理审批 

本研究已获安庆师范大学科研与学术伦理专门委员会审批通过。学生可随时退出研究且不受任何影

响。问卷采取匿名方式，不收集个人身份信息。 

2.5. 数据收集与分析 

使用 SPSS 25.0 进行数据处理与分析。干预前，两组均接受前测；之后实验组按计划参与主题课堂训

练，对照组不进行干预。10 周后，两组同时完成后测。 
主要统计方法包括独立样本 t 检验与双因素重复测量方差分析。为考察干预对心理韧性的影响，采

用 2 (组别：实验组/对照组) × 2 (时间：前测/后测)重复测量方差分析，若交互作用显著，则进行事后 t 检
验。显著性水平设定为 p < 0.05。此外，采用 Cronbach’s α系数评估各量表在本研究中的信度。 

3. 结果 

3.1. 干预前两组变量同质性检验 

因为数据存在单一选项重复以及有规则填写情况，实验组有三位被试的数据被剔除，同样，对照组

也有两名被试的数据被剔除，因此，实验组和对照组各有 40 和 39 名被试的数据被纳入最终统计。独立

样本 t 检验表明，干预前实验组与对照组在心理韧性得分上(t = 0.38, p > 0.05)无显著差异(见表 2)。 
 
Table 2. Mean (standard deviation) of research variables in pretest 
表 2. 研究变量的前测均值(标准差) 

 实验组(n = 40) 对照组(n = 39) 

心理韧性 3.44 ± 0.47 3.40 ± 0.48 

3.2. 两组干预前后心理韧性得分变化 

以组别为组间变量、测试时间为组内变量，对心理韧性得分进行重复测量方差分析。结果显示，组

别与时间交互作用显著(p < 0.01)。简单效应分析发现，实验组后测得分显著高于前测(t = −3.92, p < 0.001)，
且实验组后测得分亦显著高于对照组后测(t = 7.62, p < 0.001)。详细结果见表 3。 
 
Table 3. Comparison of psychological resilience scores before and after intervention (x̄ ± s) 
表 3. 干预前后心理韧性得分比较(x̄ ± s) 

变量 
实验组(n = 40) 控制组(n = 39) 

前测 后测 t 前测 后测 t 

心理韧性 3.44 ± 0.47 3.79 ± 0.30 −3.92*** 3.40 ± 0.48 3.30 ± 0.28 1.26 

注：***p < 0.001。 
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4. 讨论 

本研究旨在探讨主题课堂干预与中职生心理韧性之间的关系。结果发现，在未接受主题课堂干预的

情况下，对照组中职生的心理韧性水平未发生明显变化，而参与主题课堂训练组的中职学生心理韧性则

得到显著提升。这一结果支持了主题课堂训练在增强中职生心理韧性方面的积极作用，尤其体现在通过

系统性课程培训，可以有效帮助学生掌握情绪管理策略、提升自我效能感，这些研究发现与以往研究结

论相一致(吴涛等，2025)。因此，本研究假设——即主题课堂干预能促进中职学生心理韧性发展——得到

验证。 
主题课堂训练的核心环节在于提供受训者安全且熟悉的环境，并提供客观的心理支持以及认知训练

等要素。课程通过提供情感连接、积极应对策略，引导课程学习者开展社交技能训练，提升问题解决能

力。本研究中，参与课程的学生能够逐步建立起更为积极的认知模式与问题解决策略，并有意识地将课

堂所学知识应用于学习与生活实际中。主题课堂训练有助于提升个体自我效能感与情绪调节能力，这两

者都是心理韧性体系的重要构成部分。通过在日常生活中培养学生的自我觉察感，学生更能以清醒、平

稳的方式应对各类情境，而不是以消极心态进行处理。因此，参与训练的学生所感知的心理压力与负面

情绪相对更少，整体生活质量也能够获得相应提高。 
上述发现与现有研究相互印证，均表明主题课堂训练对心理韧性具有积极影响(吴涛等，2025)。有研

究指出，系统的认知训练与心理韧性呈正相关(刘硕等，2021)，参与者在应对能力、情绪管理及心理健康

等方面均有改善。此外，训练还有助于减轻焦虑、抑郁等情绪困扰，提升情绪幸福感。这些结果提示，将

主题课堂训练纳入学校心理健康教育体系，可为中职生提供应对生活压力的重要支持。 

5. 教育建议 

本研究为中职生心理健康干预研究领域补充了实证依据，拓展了学校韧性教育的理论内涵，并为开

展相关教育训练提供了参考。通过实施结构化的主题课堂训练方案，学生能更客观和清晰地认识自身面

临的压力与内在心理资源，从而明晰个人心理优势，更有效地调动外部心理支持系统，最终提升自身应

对压力或逆境的能力。 
心理韧性较高的学生往往对生活有更高的满意度，体验到更多的幸福感(刘小英等，2020；任亮宝，

王红霞，2015)。主题课堂训练有助于增强中职生对学习与未来职业的认同感与意义感，促进其身心协调

发展。这与先前关于课堂干预对个人成长与职业投入具有积极作用的发现是一致的。 

6. 研究优势与局限 

据我们所知，这是国内首项在中职生群体中检验系统化的主题课堂训练对心理韧性影响的研究，为

相关研究领域积累了新的证据，也突出了在复杂环境中通过系统性课程促进学生学校适应以及心理健康

水平的重要性。 
本研究仍存在若干局限。首先，研究样本规模有限，研究结论难以推广到更大的群体中。其次，干

预周期较短，未来可延长课程时间并开展追踪评估，以考察课堂训练的长期效果。最后，横断面设计难

以确定变量间的因果关系，后续研究可考虑采用纵向追踪研究设计，并在不同群体与文化背景下进行

验证。 

7. 结论 

本研究表明，为期 10 周的主题课堂训练可作为提升中职生心理韧性的有效干预手段，为学校开展心

理健康促进工作提供了可行路径。 
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