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摘  要 

目的：探究大学医学生复原力、社会支持和负性情绪情况。方法：对860名大一医学新生进行问卷调查，

采用独立样本t检验、相关分析和Process中介分析。结果：复原力、社会支持和负性情绪在性别、近一

年体力和脑力活动频率、此前是否素食以及父母受教育程度上均呈不同程度的差异，社会支持的中介效

应显著。结论：男生复原力和负性情绪显著高于女生，社会支持显著低于女生。此前素食学生的社会支

持较低且负性情绪较高。父母初中及以下学历学生的复原力和社会支持显著低于父母高中及以上学历的

学生，父亲初中及以下学历学生的负性情绪显著高于父亲高中及以上学历的学生。社会支持在医学生心

理复原过程中对负性情绪产生的中介效应占比为28.57%。 
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Abstract 
Objective: To explore the resilience, social support and negative emotions of college medical students. 
Methods: 860 medical freshmen were surveyed, and independent samples t-test, correlation analy-
sis and Process mediation analysis were used. Results: Resilience, social support, and negative emo-
tions showed different levels of differences by gender, frequency of physical and mental activity in 
the last year, whether they were previously vegetarian, and parental education, with a significant me-
diating effect of social support. Conclusion: Boys had significantly higher resilience and negative emo-
tions and significantly lower social support than girls. Previously vegetarian students had lower so-
cial support and higher negative emotions. Resilience and social support were significantly lower for 
students with parents’ middle school education and below than for students with parents’ high school 
education and above, and negative emotions were significantly higher for students with fathers’ mid-
dle school education and below than for students with fathers’ high school education and above. The 
mediating effect of social support on negative emotions in the psychological resilience process of med-
ical students accounted for 28.57%. 
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1. 引言 

抑郁、焦虑和压力是典型的负性情绪，在中国 59.2%的学生表示有学习压力，过度或持续的压力可能

会对他们的健康产生负面影响(Geng et al., 2020)。社会支持的神经特征模型指出，社会支持可以帮助个体

有效缓冲负性情绪(Pei et al., 2023)。美国心理学会词典中将社会支持定义为向他人提供帮助或安慰，通常

是为了帮助他们应对生理、心理和社会压力。支持可能来自个人社交网络中的任何人际关系，包括照顾

者、家庭成员、朋友、邻居、同事或支持团体。支持的形式可以是实际帮助(如做家务、提供建议)、给予

金钱或其他直接物质援助的有形支持以及让个人感到被重视、被接受和被理解的情感支持(VandenBos, 
2015)。在医学领域，情感支持、亲密支持及动态应对模式与癌症幸存者心理健康改善(如减轻抑郁、焦虑

和痛苦，提升生活质量)呈正相关。相反，社会约束和对情感表达的矛盾心理则与心理健康呈负相关(Zeng 
et al., 2025)。近年，Masten 等(2021)将复原力定义为动态系统通过多系统过程成功适应威胁系统功能、生

存或发展的挑战的能力。其将复原力研究的重点从“过程中的能力”转向了“能力的过程”。人类发展生

态学理论提出人类发展是不断成长的人类有机体与其环境之间相互作用的产物，探讨了微观、中观、外观

和宏观等多层次系统相互作用对个体发展产生影响(Bronfenbrenner, 1981)。同时，Hobfoll (1989)的资源守

恒理论强调资源在面对压力时的重要性，个体在面对压力时所需的资源包括物品、境况、个体特征以及精

力。Zhang 等认为复原力是自然界中的有机体利用内部和外部资源以维持其在特定环境中“存在”的能力。

他提出的“生态系统中的复原力过程链”指出，处在社会生态系统中的个体被压力源激活其复原力过程并

随时间的推移通过利用内部和外部资源以应对或缓冲压力对自身发展结果的影响(Zhang & Chen, 2025)。综

上，本研究旨在通过对医学生群体的广泛调查以检验复原力、社会支持与负性情绪在性别、近一年体力和
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脑力活动频率、过去是否吃素以及父母受教育程度上的差异，进而探究社会支持在复原力与负性情绪间的

间接效应，以期为医学生群体的心理健康发展提供更为充足的科学依据。 

2. 对象与方法 

2.1. 研究对象 

采用整群取样的方法，于 2020 年 11 月选取河北省某大学两个医学相关学院共 860 名大一新生，通

过问卷星线上测量的方式由经专业心理培训的老师组织在教室内进行统一问卷调查。剔除无效问卷，最

终得到有效样本 801 个，有效率为 93.14%，其中男生 384 人占 47.9%，女生 417 人占 52.1%，平均年龄

为(18.35 ± 0.68)岁。调查的内容包括一般人口学信息、过去一年的体力(如体育、高强度体力劳动等)和脑

力活动(如阅读、去剧院影院、听音乐等)频率、过去是否吃素食(不吃鱼或不吃肉包括纯素无蛋奶制品)、
父亲和母亲受教育程度、复原力、社会支持和负性情绪。 

2.2. 工具 

心理复原能力的测量采用德国研究者 Wagnild 和 Young 开发的 RS-11 复原力量表，该量表是共 11
个条目的单维度量表(张钰奇等，2025a)。参与者对“我制定好计划后会照着执行”、“我通常在任何情

况下都能处理事情”等问题进行回答。采用七点计分，从“完全不同意”到“完全同意”，计分规则为求

和，无反向计分，总分越高表明心理复原能力越强，本研究中测量的内部一致性系数为 0.90。 
社会支持的测量采用德国研究者 Fydrich 等开发的 K-14 社会支持问卷，该问卷是共 14 个条目的单

维度问卷(张钰奇等，2025b)。参与者对“如果我要离家一段时间，我能轻易地找到人照看房子”、“有

几个人是可以无条件的包容接受我”等问题进行回答。采用五点计分，计分规则为求和，无反向计分，

总分越高表明社会支持程度越高，本研究中测量的内部一致性系数为 0.95。 
负性情绪的测量采用 DASS-21 抑郁–焦虑–压力量表，包括抑郁、焦虑和压力三个维度，每个维度

7 个条目，共 21 个条目(Zhang & Chen, 2025)。题目包括“我觉得很难让自己安静下来”、“我感到口干”、

“我好像不能再有任何愉快，舒适的感觉”等问题。采用四点计分，计分规则为求和，无反向计分，总分

越高表明负性情绪越强，本研究中测量的内部一致性系数为 0.96。 

2.3. 数据处理 

采用 Amos 24.0 进行共同方法偏差检验，采用 SPSS 27.0 进行描述性统计和差异分析，相关性分析采

用偏相关分析。使用 Process 4.2 插件的 Bootstrap 法进行中介效应检验。经过正态性检验得知，负性情绪

分数偏度绝对值小于 2，峰度绝对值小于 4，未超过与正态性大幅偏离的临界值(偏度 3，峰度 7) (Kim, 
2013)，复原力与社会支持分数的偏度和峰度绝对值均小于 2。然而，在任何分布下，标准偏差(SD)都是

衡量变异性的有效指标(Altman & Bland, 2005)，因此本研究分数报告采用均值和标准偏差，在大样本时

差异分析可采用独立样本 t 检验(Fagerland, 2012)。 

3. 结果 

3.1. 共同方法偏差检验 

由于本研究的数据均来自于医学生自我报告，可能存在共同方法偏差。因此，采用控制未测量的潜

在方法因子法(ULMC)比较验证性因子模型与含方法因子模型的主要拟合指数：ΔIFI = −0.032、ΔCFI = 
−0.034、ΔTLI = −0.031 均小于 0.10；ΔRMSEA = 0.011、ΔSRMR = 0.012 均小于 0.05，因此本研究不存在

严重的共同方法偏差(Zhang & Chen, 2025)。 
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3.2. 描述统计与相关分析 

通过描述性统计得知，医学生报告的复原力得分为(58.31 ± 9.87)分，社会支持(57.61 ± 9.75)分，负性

情绪(6.71 ± 9.35)分。采用独立样本 t 检验分别对复原力、社会支持和负性情绪在性别、过去一年的体力

和脑力活动、此前是否吃素以及父母受教育程度上的差异进行检验。由表 1 可知，在性别上，男生的复

原力和负性情绪显著高于女生，但社会支持显著低于女生；在近一年的体力活动上，≥2 次/月学生的复原

力和社会支持显著高于≤1 次/月的学生，同时负性情绪显著低于≤1 次/月的学生；在近一年的脑力活动上，

≥2 次/月学生的复原力和社会支持显著高于≤1 次/月的学生，负性情绪显著低于≤1 次/月的学生；在饮食

习惯上，过去非素食学生感受到的社会支持显著高于素食的学生，而负性情绪显著低于素食的学生；父

亲高中及以上学历学生的复原力、社会支持显著高于父亲初中及以下学历的学生，同时负性情绪显著较

低；母亲高中及以上学历学生的复原力和社会支持同样高于母亲初中及以下学历的学生，但负性情绪上

的差异不显著。通过控制性别变量的偏相关性分析显示，复原力与社会支持呈显著正相关(r = 0.63, P < 
0.001)，二者均与负性情绪呈显著负相关(r = −0.43, r = −0.39, P < 0.001)，见表 1。 
 
Table 1. Descriptive statistics and correlation analysis of resilience, social support and negative emotions (score, M ± SD) 
表 1. 复原力、社会支持和负性情绪的描述统计及相关分析(分, M ± SD) 

变量 N 复原力 社会支持 负性情绪 

男生 384 59.45 ± 9.53 57.06 ± 9.68 7.83 ± 10.44 

女生 417 57.26 ± 10.07 58.12 ± 9.9 6.68 ± 9.21 

t  3.17 −2.12 2.94 

P  0.002 0.034 0.003 

体力活动 ≤ 1 次/月 145 55.23 ± 9.61 54.04 ± 9.96 8.32 ± 10.14 

体力活动 ≥ 2 次/月 656 58.99 ± 9.80 58.39 ± 9.53 6.36 ± 9.13 

t  −4.19 −4.94 2.30 

P  <0.001 <0.001 0.022 

脑力活动 ≤ 1 次/月 86 53.23 ± 9.98 52.21 ± 10.00 10.44 ± 10.84 

脑力活动 ≥ 2 次/月 715 58.92 ± 9.69 58.26 ± 9.52 6.26 ± 9.06 

t  −5.13 −5.53 3.43 

P  <0.001 <0.001 <0.001 

以前非素食 376 58.53 ± 9.67 57.89 ± 9.92 6.11 ± 8.58 

以前素食 425 58.12 ± 10.05 57.09 ± 9.56 7.51 ± 10.07 

t  0.589 2.26 −3.62 

P  0.556 0.024 <0.001 

父亲高中及以上 321 59.54 ± 9.92 58.82 ± 9.59 6.61 ± 9.61 

父亲初中及以下 480 57.49 ± 9.76 56.79 ± 9.78 7.40 ± 9.60 

t  2.90 2.91 −2.20 

P  0.004 0.004 0.028 

母亲高中及以上 275 59.43 ± 9.68 58.88 ± 9.25 6.29 ± 9.28 

母亲初中及以下 526 57.73 ± 9.93 56.94 ± 9.94 6.94 ± 9.38 
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续表 

t  2.32 2.68 −0.93 

P  0.021 0.007 0.352 

相关性 
M ± SD 

复原力 58.31 ± 9.87 1   

社会支持 57.61 ± 9.75 0.63*** 1  

负性情绪 6.71 ± 9.35 −0.43*** −0.39*** 1 

注：***P < 0.001。 

3.3. 社会支持在复原力与负性情绪间的中介作用 

以复原力为预测变量，社会支持为中介变量，负性情绪为结果变量，将性别、近一年体力和脑力活

动频率、此前是否素食以及父母受教育程度作为协变量构建中介作用模型，见图 1。用 Process 插件的

Model 4，通过 5000 次重复取样检验来系统分析中介效应量。结果表明，复原力显著负向预测负性情绪

(β = −0.30, P < 0.001)，显著正向预测作用社会支持(β = 0.62, P < 0.001)；社会支持能够显著负向预测负性

情绪(β = −0.19, P < 0.001)，具体模型结构及路径系数值见表 2。 
 

 
注：***P < 0.001，RES = Resilience，SUP = Social Support，DAS = Negative Emotions。 

Figure 1. Mediation effect model diagram 
图 1. 中介效应模型图 

 
Table 2. Testing the mediating effect of social support between resilience and negative emotions 
表 2. 社会支持在复原力与负性情绪间的中介效应检验 

Predictor 
预测变量 

Outcome 
结果变量 

B 
系数 

S.E. 
标准误差 t R-sq F 

负性情绪 复原力 −0.42 0.03 −13.53*** 0.21 30.30 

社会支持 复原力 0.62 0.03 22.97*** 0.44 88.01 

负性情绪 复原力 −0.30 0.04 −7.67*** 
0.23 29.91 

 社会支持 −0.19 0.04 −4.66*** 

注：Bootstrap = 5000，***P < 0.001。 
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如表 3 所示，复原力对负性情绪的直接效应占总效应的 71.43%，加入中介变量社会支持后，中介检

验的置信区间为(−0.18, −0.06)不包含 0，表明社会支持的中介效应显著，因此社会支持在复原力与负性情

绪间起部分中介作用，中介效应量为 28.57%。 
 
Table 3. Mediating, direct, and total effects of social support on resilience and negative emotions 
表 3. 社会支持在复原力与负性情绪间的中介效应、直接效应及总效应 

 效应量 标准误 CI 下限 CI 上限 效应占比% 

总效应 −0.42 0.03 −0.48 −0.36  

直接效应 −0.30 0.04 −0.38 −0.22 71.43% 

间接效应 −0.12 0.03 −0.18 −0.06 28.57% 

注：Bootstrap = 5000。 

4. 讨论 

4.1. 复原力、社会支持和负性情绪的影响因素 

在性别差异方面，本研究发现男生复原力显著高于女生，这表明男性可能更倾向于风险承担和独立应对

压力，因此在某些量表上显现出较高复原力(Solmaz & Şı̇mşek, 2025)，但也有研究未发现明显差异亦或是女

孩高于男孩(Amoadu et al., 2024; Werner, 1996)，这可能与不同测量工具或被试群体有关。男生的压力、焦

虑和抑郁等负性情绪显著高于女生，这表明文化期望和性别刻板印象使男学生更有可能从事危险行为，并且

不太可能寻求心理健康帮助(Stratta et al., 2015)，因此学校应考虑针对性别的心理健康项目和温馨的校园环

境(Suhaimi et al., 2024)。同时，根据 Taylor 等(2000)提出的“照料与结盟”模型，女性遭遇压力时会分泌更

多催产素并寻求社会支持，加入社会团体以减少脆弱性，并促进社会团体的发展以交换资源和责任，从而导

致女生感知到的社会支持高于男生。近一年的体力活动 ≥ 2 次/月的学生比≤1 次/月的学生有更强的心理复原

能力并感知到更多的社会支持以及更低的负性情绪，这表明体能活动不仅可以有效提高复原力、降低社交焦

虑(Wu et al., 2025)，还可以通过增强个体社交能力和改善人际关系，从而进一步降低负性情绪(Hu et al., 2025)。
阅读、去剧院影院、听音乐等脑力活动的差异表明，艺术活动不仅可以提供社交参与、建立社区意识从而增

强社会支持(Bone et al., 2022)，而且参与文化艺术活动能有效降低焦虑抑郁，提升复原力(Viola et al., 2024)，
在饮食习惯方面，过去非素食学生的负性情绪显著低于素食学生，流行病学研究发现，素食者群体中抑郁、

焦虑障碍的患病率高于非素食者(Michalak et al., 2012)。同时，非素食学生报告的社会支持感也显著高于素

食学生，这与基因–环境的相关研究相符，素食主义会对素食者的社交生活造成各种负面影响，如朋友和家

人缺乏理解、在工作或社交聚会中难以选择食物而引起的焦虑和压力、与主流文化的价值观的冲突，从而导

致孤独感、焦虑、自我怀疑和其他负性情绪(Chen et al., 2024)。在父母受教育程度上，医学生复原力、社会

支持和负性情绪存在差异，尤其在作为发展结果的负性情绪上父亲的影响更为显著。这表明受教育水平较高

的父母会使用更精准的语言、创造更有利的环境以及更高的教育期望，从而影响孩子的发展结果，较低教育

水平的父亲通常有较高的过度保护行为从而增加子女发展问题的风险(Ruiz-Ortiz et al., 2024)。在中国文化背

景下，父亲对自身角色的认知、父亲自我效能感以及母亲的引导作用可能在促进父亲参与子女抚养方面发挥

重要作用(Liu et al., 2022)。教育水平高的父亲可能提供更稳定的经济条件、更优越的资源支持以及更积极的

社交环境，从而增加子女幸福感降低负性情绪风险(Fakhrunnisak & Patria, 2022)。 

4.2. 复原力通过社会支持对负性情绪的影响 

本研究的中介效应分析结果显示，社会支持在大学医学生心理复原过程中对负性情绪的间接影响效
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应占比为 28.57%，这表明个体感知到的社会支持资源对于应对压力、焦虑和抑郁等负性情绪至关重要。

结合资源守恒理论可知，该结果符合德国研究者 Wagnild 和 Young (1993)提出的复原力是一种能够成功

利用内部和外部资源来应对发展中的任务的能力，即普遍拥有复原力的个体在发展中，面对压力和挑战

时会建造、维持和保存资源以应对压力，负性情绪的产生是这些资源的潜在损失或不足。大学生属于低

社会经济群体，因此归属感和承诺作为学校重要的社区资源可在复原力过程中促进幸福感(Zanbar, 2023)。
同质群体内部成员间紧密联系的纽带社会资本能够通过促进社会情感支持、工具性支持、自我效能以及

自尊从而降低学业压力带来的负性情绪(Castro Torres et al., 2025)。复原力不仅是医学生心理健康的关键

因素，而且个体间的社会支持差异也可以在个体内的心理复原过程中显著影响自我调节行为，从而改善

学业表现(Li et al., 2024)。亦即复原力越高，医学生经历负性情绪的程度越低，同时更好的情绪调节能力

能进一步减少心理困扰(Mastrokoukou et al., 2024)。因此，高校应通过培训情绪调节技能来强化医学生的

心理复原能力以减轻入学适应期的负性情绪。结合视频学习、测验与线上讨论的复原力培训有助于提高

大医学生的复原力水平，尤其是将该课程置于学期伊始可进一步提升参与度和成效(Ang et al., 2022)。此

外，复原力水平高的医学生能感知和利用更多的教师支持。因此，增强教师对医学生的关怀、反馈等支

持同样可在医学生复原力发展过程中有效提升学生的学业表现(Cai & Meng, 2025)。同样，在医学环境中，

生存性、支持性和复原力干预相结合可以帮助减少患者的心理痛苦，提高他们的生活质量，从而促进身

心健康(Ma et al., 2024)。 

5. 结论 

本研究通过对 860 名大一医学生的调查结果表明，在大学医学生群体中，男生复原力和负性情绪显

著高于女生，但社会支持显著低于女生。此前素食的医学生感受到的社会支持较低且负性情绪较高。父

母初中及以下学历医学生的复原力和社会支持显著低于高中及以上学历父母的医学生，父亲初中及以下

学历医学生的负性情绪显著高于父亲高中及以上学历的医学生。此外，社会支持在大学医学生心理复原

过程中对负性情绪产生了显著的中介效应。 
本研究虽取得了一些实证研究进展和结论，但所选取的被试均来自同一学校且只进行了横断面分析，

存在一定的局限性，后续可以对之前追踪的被试继续进行追踪调查。此外，只针对一所大学医学生进行

调查可能存在结果的代表性差，今后可以进一步扩大被试的选取范围并增加跨文化研究的对比。 
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