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摘  要 

当前，父亲心理缺位正成为一个日益突出的社会与家庭议题，是引发青少年一系列内化问题并导致其消

极心理后果延续至成年期的重要风险因素。基于依恋理论、人际接纳–拒绝理论与家庭系统理论的分析

表明，父亲心理缺位会削弱青少年的情绪安全感，降低自尊与自我效能，引发情绪调节困难；另一方面，

也可能导致家庭系统功能失调，表现为边界模糊、亲职化与三角化，进而间接加剧青少年的内化症状。

为应对上述多重影响机制，本研究旨在从父亲角色参与、青少年个体层面、学校与社会三个方面构建干

预策略，以期修复依恋关系、增强情绪支持并改善家庭互动，从而有效缓解父亲心理缺位带来的青少年

内化问题。 
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Abstract 
Currently, paternal psychological absence is emerging as an increasingly prominent social and famil-
ial issue. It serves as a significant risk factor triggering a range of internalizing problems in adolescents, 
with negative psychological consequences often persisting into adulthood. Analyses grounded in At-
tachment Theory, Interpersonal Acceptance-Rejection Theory (IPAR Theory), and Family Systems The-
ory indicate that paternal psychological absence undermines adolescents’ emotional security, dimin-
ishes self-esteem and self-efficacy, and precipitates difficulties in emotion regulation. Furthermore, 
it may lead to family system dysfunction—manifested as blurred boundaries, parentification, and tri-
angulation—thereby indirectly exacerbating adolescents’ internalizing symptoms. To address these 
multiple mechanisms of influence, this study aims to construct intervention strategies across three 
dimensions: paternal involvement, the individual adolescent level, and the school and societal level. 
These strategies are designed to repair attachment relationships, enhance emotional support, and im-
prove family dynamics, ultimately effectively mitigating adolescent internalizing problems resulting 
from paternal psychological absence. 
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1. 引言 

父亲缺位通常指父亲因客观原因无法陪伴在子女身边，例如因父母离异、父亲去世或长期异地工作

等导致的家庭中无父亲角色参与(Zhou et al., 2024)。自上世纪八十年代起，大规模城乡人口流动加剧了父

亲缺位的现实(董志强，赵俊，2019)，而传统观念、社会压力等多重因素，则进一步使得父亲缺位在青少

年群体中日益凸显。 
父亲心理缺位不仅体现为父亲与孩子在物理空间上的分离，也表现为孩子在心理层面对亲生父亲的

情感疏离，这种状态主要反映个体对父亲的内在信念(申钰晶，2022)。即便在父母双全的家庭中，若父亲

在情感支持、亲职参与或价值认同等方面长期缺席，同样可能构成此种心理上的“缺位”状态。与父亲

心理缺席类似的教养忽视则是一种更广义的家长失职，既包括情感冷漠、关怀不足，也涵盖对子女基本

生活需求和安全保障的忽略(Molocea, 2025)。教养忽视是涵盖生活与情感需求的普遍性失职，而父亲心理

缺位特指父子情感联结的断裂，可视为前者在父子关系中的一种具体表现。 
一个在物理上“在场”甚至“尽责”的父亲，为何依旧会培养出具有内化问题的子女？已有研究明

确指出，父亲心理缺位是引发青少年一系列内化问题的关键风险因素，这种长期的父亲心理缺位会给青

少年带来严重的内化问题，如抑郁、焦虑、社交退缩等问题(Kucukkaragoz, 2025)。内化问题(internalizing 
problems)是指个体将心理困扰指向自身内部的一类心理问题，主要包括抑郁、焦虑、社交退缩、躯体化

症状等表现形式(Achenbach et al., 2016)。其中，父亲心理缺位被证实是青少年内化问题的重要风险因素。

已有研究通常使用父亲在位问卷测量父亲心理缺位水平：即子女主观体验到的低水平父亲在位，父亲在
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子女心理层面缺乏亲近感与可触及性，表现为情感联结薄弱、支持与理解不足、互动参与度低等，从而

使子女形成父亲在家但不在位的体验(蒲少华等，2012)。 
父亲作为家庭系统中的核心养育者与关键子系统，其角色功能对子女发展的多个方面均具有深远影

响。深入揭示父亲心理缺位影响青少年内化问题的内在机制，对于早期识别、科学干预及促进青少年心

理健康发展具有重要的理论与现实意义。本文将从依恋理论、人际接纳–拒绝理论以及家庭系统理论出

发，系统剖析父亲心理缺位对青少年内化问题的影响机制，并基于对上述机制的深入理解，构建涵盖学

校、社会与家庭的多层次、针对性干预策略体系。 

2. 父亲心理缺位与青少年内化问题 

父亲心理缺位对青少年心理健康的影响是系统性且多层次的。其影响不仅直接体现为显著升高的抑

郁、焦虑与压力症状，更深入侵蚀青少年的自我认知、社会功能与发展潜能，构成贯穿个体成长历程的

综合性风险。 
首先，在核心情绪与内化症状层面，父亲心理缺位与青少年抑郁、焦虑和压力症状的发生率显著相

关，且影响可持续至成年早期，其中早期父亲心理缺位对抑郁风险的影响尤为突出；此外，父亲心理缺

位还会导致子女主观幸福感下降，增加其孤独感和负面情绪(Kucukkaragoz, 2025)。若这些问题未得到及

时识别和干预，可能持续至成年期并引发以抑郁症为代表的严重的心理健康危机——而抑郁症，是成年

期自杀、物质使用障碍和长期社会心理障碍的风险因素(Mullen, 2018)。 
其次，这种影响进一步扩展到青少年的社会化进程与人格塑造领域。综合研究表明，父亲心理缺位

与青少年低自尊、抑郁情绪、社交退缩及注意力困难等内化问题密切相关(耿世枫，2023)。其危害甚至延

伸到社会化进程的核心，可能干扰性别角色认同的正常发展，并助长孤僻或攻击性等不良人格倾向(王荣，

2023)。其根本原因在于，父亲作为关键依恋对象的心理缺位，动摇了青少年内在的安全根基与对外界的

信任感。这种安全感的缺失，往往导致他们在人际互动中采取极端策略，比如退缩逃避或冲动敌意，从

而显著增加其在同伴关系中遭受排斥、欺凌，或自身做出偏差行为的风险。 
此外，父亲心理缺位还会制约青少年关键心理社会能力的发展。研究指出，在自我调节方面，父亲

情感参与不足的青少年表现出更低的自我控制能力(张一帆，2016)；在社会适应方面，其社会适应行为水

平也随父亲在位感的降低而恶化。这些能力缺陷最终汇聚于整体的心理健康层面，使得父亲心理缺位成

为预测青少年更低心理健康水平的风险因素(刘美娟，2020)。 
值得注意的是，父亲心理缺位的负面影响也会通过家庭整体环境影响青少年内化症状。已有研究从

家庭环境的角度分析发现，“丧偶式”育儿往往反映了夫妻关系不和谐、家庭满意度低的现实，而夫妻

间的不满和抱怨很容易渗透到家庭教育中，形成消极的家庭氛围(王东，2021)。值得注意的是，这种家庭

氛围的特点(如低情感支持、高冲突、低亲密感)与青少年内化问题(如抑郁、焦虑、社交退缩)滋生所需的

心理环境高度同构。这表明，父亲心理缺位不仅直接作用于青少年个体，也通过削弱家庭系统的情感支

持与情绪调节功能，间接加剧子女内化症状的风险。 
综上所述，父亲心理缺位对青少年内化问题的影响是多路径、系统性的，既直接作用于个体情绪与

认知层面，也通过社会化进程、心理社会能力发展以及家庭环境传导等多重机制，共同影响青少年心理

健康。 

3. 父亲心理缺位影响青少年内化问题的内在机制 

3.1. 依恋理论 

父亲在儿童依恋系统中承担着不可替代的双重功能。父亲既是子女情绪压力下的“安全基地”，也是
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社会探索中的“激活者”(Paquette, 2004)。任一功能的失效，都可能构成发展青少年内化问题的风险路径。 
经典依恋理论认为，一位能够及时回应、给予支持的照顾者，是儿童应对外界压力的“安全避风港”，

也是其勇敢探索世界的“安全基地”(Stevenson & Crnic, 2013)。这一关系的质量，根本上取决于照顾者在

孩子需要时是否可接近并能给予敏感回应。在双职工家庭成为常态的当下，母亲因工作家庭双重负荷，

其即时回应性客观上受到限制。此时，父亲若能在心理与情感上“在场”，便可作为关键的“第二安全基

地”发挥作用，有效缓冲青少年的压力与焦虑。反之，若父亲心理缺位，则意味着这一重要的情绪缓冲

源完全丧失。研究证实，当孩子仅能从父母一方获得可靠情感支持时，其焦虑抑郁水平仍显著低于双亲

依恋均不安全的情况(Iwanski et al., 2021)；而父亲与孩子的不安全依恋，则与儿童内化行为问题呈显著正

相关(Deneault et al., 2021)。由此可见，当母亲因工作压力或身心健康等原因无法提供充分的情感支持时，

父亲依恋的质量成为孩子健康成长的关键因素之一。父亲的及时介入和高质量陪伴能够为孩子的情绪安

全提供了必要且有效的补充，这对于预防青少年抑郁、焦虑等问题具有重要作用。 
父亲的心理缺位，不仅意味着“安全基地”的情感保护功能丧失，更可能导致“激活功能”的缺位。

“激活关系”(activation relationship)理论指出，父亲在亲子互动中常扮演与母亲互补的角色。他们通过更

具刺激性、挑战性的游戏，在安全范围内激发孩子的探索欲、冒险精神与问题解决能力，帮助孩子学会

审慎的勇敢(Stevenson & Crnic, 2013)。这种“社会性激活”是儿童发展独立性、应对未知挑战的重要途

径。相较于母亲更多体现出的温柔抚慰，父亲设立的是安全边界的挑战性互动。这并非单纯的冒险鼓励，

而是在安全边界内系统性地提升孩子对不确定性的耐受力和解决问题的效能感，从而培养其子女勇敢而

审慎的适度激活状态。这种互动系统性地提升了孩子对不确定性的耐受力与解决问题的效能感，是儿童

发展社会性勇气与应对技巧的关键途径。因此，若父亲心理缺位，孩子可能处于“发展性未激活”状态，

在成长中表现为过度谨慎、回避挑战与社交情境。这种对陌生事物和人际互动习惯性的回避与退缩，正

是青少年期社交焦虑、抑郁情绪等内化问题的核心前兆与典型表现。 
因此，从依恋理论来看，父亲心理缺位的影响远非单一事件的反应，而是对个体依恋与发展系统的

结构性削弱。父亲心理缺位不仅剥夺了孩子在压力下本可求助的“第二安全基地”，使其更易被焦虑、

抑郁等情绪所困扰；也截断了通过父子互动实现的“社会性激活”，导致孩子因缺乏探索勇气与问题解

决效能感，而在面对挑战时习惯性退缩。这一双重缺失的内在机制，清晰地揭示了个体早期依恋安全感

的损伤如何延伸并具体化为青少年阶段显著的内化症状。 

3.2. 人际接纳–拒绝理论 

父亲在日常教养中投入不足、情感支持缺失的心理缺位状态，极易被青少年感知并解释为一种明确

的拒绝信号。人际接纳–拒绝理论(IPAR Theory)指出(Rohner & Lansford, 2017)，所有人类个体都有一种

与生俱来的、普遍的心理需求，即渴望获得来自重要他人，特别是父母等依恋对象的积极回应。而个体

的心理健康与社会适应能力，在很大程度上由其感知到的重要他人(特别是父母)的接纳或拒绝所塑造，这

构成了个体人格发展与情绪稳定的核心社会化机制。IPAR 理论将拒绝具体划分为四类表征：冷漠/缺乏

温暖、敌意/攻击、忽视/疏离、不加区分的拒绝。相关研究发现：重要他人的接纳/拒绝显著预测着个体心

理健康与适应性发展：接纳倾向于关联积极人格与情绪结果，拒绝则显著关联着内化(如焦虑、抑郁、自

尊低)与外化问题风险(Rothenberg et al., 2022)。 
被父亲拒绝的感知会带来深层次的心理不安全感，表现为缺乏安全依恋和情感上的不确定(Zeng et al., 

2025)。此外，不同类型的拒绝感知会催化不同的核心信念。例如，将父亲心理缺位感知为“忽视/疏离”

的青少年，可能形成“我是不重要的、不被看见的”核心信念，导致低自尊与社交退缩；而将其感知为

“冷漠/缺乏温暖”，则可能催生“我是不可爱的、不值得被关心的”信念，最终加剧抑郁情绪与情感封
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闭。这些被扭曲的自我认知，会削弱青少年应对外界挑战的效能感。 
由“感知到的拒绝”所固化的消极自我图式，将会进一步导致适应不良的认知与情绪调节策略。在

压力情境下，此类青少年更倾向于采取反刍、自责或情感压抑等应对方式。IPAR 研究证实，这种源自重

要他人拒绝的自我系统损伤，是预测内化问题的核心路径(Rohner & Lansford, 2017)。已有研究发现自尊、

自我效能和自我调节是影响青少年内化问题的关键自我特质，当青少年自尊低、自我效能感不足时，他

们面对压力和负面情绪的能力也随之削弱(Zeng et al., 2025)。这些负面影响直接表现在情绪调节困难上，

即青少年较难有效地管理自己的焦虑、悲伤等情绪，并更容易出现内化问题。 

3.3. 家庭系统理论 

父亲心理缺位可通过家庭整体环境的传导，加剧青少年的内化问题。家庭系统理论将家庭视为一个

相互联系的有机整体，其运作遵循三个核心原则(Cox & Paley, 1997)：动态平衡(维持稳定与适应变化的能

力)、相互依赖(一个成员的行为和情绪会影响到其他成员)、子系统(如父母子系统、夫妻子系统、兄弟姐

妹子系统等)。从该视角出发，父亲心理缺位对青少年内化问题的影响不是单一直接的路径，而涉及整个

家庭系统中多个子系统运作的失衡。 
父亲的缺位，无论是物理上的还是心理上，都会对亲代子系统造成结构性冲击。在母子关系中，父

亲角色的缺位常迫使母亲与青少年形成过度紧密、甚至“联盟”或“纠缠”的关系。这种模式的特征是

代际边界模糊化：母亲与青少年在情感上过度卷入，难以区分彼此的需求和感受，从而抑制青少年的心

理自主性发展，使其难以完成健康的个体分离，进一步更容易内化母亲的焦虑与压力，或因为无法满足

母亲的情感寄托而产生沉重内疚(Hare et al., 2015)。这种边界消融最极端和最具破坏性的表现形式是亲职

化(Parentification)，即孩子与家长角色倒置，被迫承担与其年龄不相称的、本应由父母履行的责任和角色

(Dariotis et al., 2023)。已有研究表明：过早、长期且缺乏支持的亲职化，导致青少年被迫“过早长大”，

牺牲了自己的童年需求和发展任务，这种长期的角色过载和情感负担，是导致青少年抑郁、焦虑等内化

问题的重要风险因素(Cox & Paley, 1997)。 
此外，三角化理论指出：当家庭中两位成员(通常为父母)关系紧张时，将第三方(多为子女)卷入冲突

或形成联盟，以分散或缓解原有的紧张关系，从而暂时维持家庭系统的稳定(McCauley et al., 2021)。这一

过程被认为是家庭系统为维持表面和谐而采取的应对机制，尽管这种做法可能对被卷入的子女产生负面

影响。究其本质，父亲心理缺位首先损害了夫妻子系统的功能，引发夫妻冲突与情感耗竭，进而通过三

角化过程将压力传导给青少年，间接加剧其情绪困扰。当父亲情感疏离、回避家庭责任时，母亲往往被

迫承担过度负荷，这种压力易转化为夫妻间的埋怨、争吵或情感冷漠，导致婚姻满意度与亲密感显著下

降(Engle & McElwain, 2013)。已有研究进一步证实，卷入父母冲突的青少年更多表现出抑郁、焦虑等内

化症状(Schrodt, 2025)。青少年长期暴露于高冲突或冷暴力的婚姻关系中，不仅会体验到持续的安全感缺

失，更可能内化归因，认为自己是家庭冲突的根源，从而滋生自责、无价值感等抑郁症状(Cummings et al., 
2015)。 

最后，父亲心理缺位常根植于代际传递模式，并通过塑造消极家庭氛围与教养方式持续影响青少年。

心理缺位的父亲往往自身在原生家庭中未获得良好的父爱体验，其行为模式可能是一种代际传递的结果。

这种未解决的代际创伤会形成一种功能不良的家庭情感氛围(如情感表达受限、压抑)，并通过父亲自身的

情感疏离、消极应对方式表现出来(Welford, 2019)。青少年生长于此种氛围中，不仅直接模仿了消极的情

绪调节策略(如压抑、回避)，也更可能经历到不一致或放任的教养方式。这种长期处于高压和矛盾情感中

的经历，使青少年学会了压抑自己的真实感受以适应家庭的需要，直接导致强烈的焦虑、无助感和抑郁

情绪(Buehler & Welsh, 2010)。 
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4. 父亲心理缺位对青少年内化问题的干预策略 

4.1. 强化父亲角色参与 

当前，部分父亲在家庭角色认知上存在一个普遍倾向，即视自己为家庭经济的供给者，而将育儿工

作视为母亲的天职。在这种观念下，他们往往将自身的参与界定为一种补充性和辅助性的行为(Lee & 
Moon, 2025)。还有部分父亲承认自己在工作日育儿时间有限，并试图用周末时间去陪伴孩子来弥补，但

同时他们认为这就足够了(Lee & Moon, 2025)。此外，母亲表现出消极的“守门行为”(如对父亲的批评甚

至替代)，会阻碍父亲参与育儿工作，使父亲在育儿工作中被边缘化，最终在家庭互动中“撤回”(Fagan 
et al., 2007)。以上现象反映了双亲对自身育儿角色重要性认识的不足，以及对高质量情感投入的忽视。为

降低父亲心理缺位对青少年内化问题的负面影响，需要强化父亲角色在家庭中对育儿工作的参与。值得

注意的是，单纯的共处时间并不等同于高质量的情感投入，亲子关系中的亲密感是一个独立的、更为关

键的维度(Trahan et al., 2021)。父亲需深刻认识到，参与的核心不仅在于单纯的共处时间，还在于互动的

情感质量与深度。为此，可以从以下三个方面强化父亲角色参与的实效性。 
首先，父亲可通过转变日常沟通模式，从回避或说教转向积极关注与情感共鸣，主动创造能让孩子

表达脆弱与失望的安全空间。这要求父亲在互动中展现出共情与理解，尤其在我国传统父亲权威角色的

文化背景下，更需通过社会引导使其认识到，基于平等与理解的沟通，才是真正能够缓解青少年内化问

题的关键途径(张富洪，申荷，2008；Diamond et al., 2016)。 
其次，父亲可通过高质量激活性互动(引导性冒险游戏和问题解决型活动)在非言语层面与子女建立

信任，促进子女社会情感发展(Paquette, 2004; Fletcher et al., 2013)。在游戏中，父亲应当分享主导权，注

重过程性鼓励，营造平等支持的氛围。这种兼具情感温度与行为引导的互动，不仅能巩固亲子关系，更

能有效提升子女的情绪调节与社会适应能力。基于社会性激活理论，应注重引导父亲开展具有适度挑

战性的共同活动(如策略类桌游、户外定向、协作搭建等)，并在其中扮演安全守护与过程引导的角色，

通过提问与提示支持青少年自主应对不确定性，而非过度保护或放任。活动中，父亲需着重对子女的

努力、策略及情绪调节给予具体化鼓励，强化其心理韧性，并将外在挑战转化为可控经验，而非仅评价

结果成败。同时，父亲应敏感觉察子女的情绪与能力表现，动态调整任务难度与支持程度，避免激活的

失败。 
最后，应重视促进夫妻在育儿目标、分工与情感支持上形成共识与配合，尤其应引导母亲以鼓励父

亲参与育儿，避免因替代或批评行为削弱父亲的教养效能感(Liu et al., 2022)。在此基础上，进一步引导父

亲回归其养育主体角色，避免母亲自身的情感支持需求或家庭矛盾不恰当地转移于青少年。稳定、支持

性的家庭互动氛围，能从系统层面减少因角色混乱或情感负荷不均导致的青少年心理风险。 

4.2. 青少年个体层面干预 

对于面临父亲心理缺位的青少年，个体层面的心理干预提供了必要的内部补偿路径。在这一层面，

可通过重塑青少年自我认知和情绪调节策略，帮助他们抵御内化问题的侵蚀。 
首先，可对青少年进行自悯干预，以自我友善替代因父亲心理缺位而固化的自我批判(Han & Kim, 

2023)。该干预的核心在于帮助青少年识别并重构自动化负性思维(如“爸爸不在意我，一定是我不够好”)，
指导其运用更具同情心的内部语言进行认知替换(如“父亲的缺位是他的选择，这并不定义我的价值。我依

然是值得被关心和认真对待的”)。在此基础上，通过分级自我照料任务(如从规律作息等基础生理照料到

主动从事愉悦活动的心理关怀)，引导青少年在具体行为中体验自我关怀，逐步重建内在安全感与价值感。 
其次，正念能帮助青少年更有意识地觉察内心体验并以非评判的态度接受现状，改善其自我概念清
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晰度(Beyranvand et al., 2025)。通过正念呼吸等练习，青少年学习将注意力锚定于当下，观察而不卷入因

父亲心理缺位引发的委屈、自我怀疑等情绪，从而阻断其向抑郁、自我否定等问题的持续内化。通过正

念日记练习鼓励青少年定期以书写的方式记录自身的想法、情感及相关经历，进一步推动青少年将模糊、

压抑的内在感受(如孤独、失落)具体化，增强其区分“父亲心理缺位”这一客观现实与“我不值得被爱”

等主观信念的能力。长期练习有助于提升青少年的情绪调节能力，减少因情绪压抑导致的社交退缩、自

我封闭等适应性问题。 
最后，对于已长期处于亲职化状态的青少年，个体层面干预的核心在于帮助他们逐步卸下不合理的

角色负担，重建清晰的自我边界与合理的家庭角色认知。这类青少年往往内化了“我必须承担一切”或

“我不配拥有自己的需求”等扭曲信念，导致长期的情感压抑与自我忽视。通过角色澄清与边界训练，

引导青少年识别哪些责任属于父母、哪些属于自己，并练习以温和但坚定的方式表达自身需求与想法。

例如，可通过情境模拟与认知重构，帮助青少年区分“支持家庭”与“替代父母”的界限，鼓励其在必要

时合理表达自身的发展性需求，明确区分自我事务与家庭责任的边界，逐步建立具有适应性的角色表达

与沟通方式。 

4.3. 学校与社会干预 

为降低因父亲心理缺位而加剧的青少年内化问题风险，还需要从学校、社会与法律支持等方面建立

系统性的干预，对家庭与个体层面的努力形成补充。 
学校作为青少年社会化发展的关键环境，在弥补父亲心理缺位的影响、预防内化问题上扮演着不可

替代的角色。针对父亲心理缺位引发的青少年内化问题，学校应系统性地开设心理健康相关课程，重点

讲授情绪识别、压力管理、积极应对与人际沟通等通用技能，帮助全体学生，尤其是那些因父亲心理缺

位而更易感到焦虑、孤独或低自尊的青少年掌握调节自身情绪、主动寻求支持的心理工具，从而在早期

缓冲内化问题的发生。 
此外，学校需要建立健全的学校心理服务体系，配备专业的心理教师或咨询师。通过个体咨询，为

学生提供一个安全、保密的空间，使其能够深入表达因父爱缺失而被压抑或忽视的情感，并在专业引导

下处理相关情绪困扰与依恋创伤。同时，可以组织针对性的团体辅导活动。研究表明，青少年可通过同

伴的强化来获取社会规范，从受重视的同伴那里学习社交行为，并将同伴的评价作为学习社会规范的关

键机制(van Hoorn et al., 2016)。学校组织的团体辅导可将经历相似处境的学生聚集起来，在团体动力中促

进青少年的情感共鸣、经验分享与社会支持，有效修复其社会联结与自我价值感。 
广泛的社会观念也对父亲参与构成潜在制约。传统性别角色期待仍深刻影响着社会对“父职”的认

知，部分观念尚未充分接纳男性在育儿中承担长期、情感性的核心角色(Lee & Moon, 2025)。因此，有必

要发起社会倡导与公众教育。可通过媒体宣传、公共讲座等多种渠道，积极推广“情感在场”的父亲形

象，强调父亲在心理支持和情感联结方面不可替代的价值，提升公众对父亲心理缺位可能引发青少年内

化问题的认知。通过社会宣传，逐步消解基于性别的育儿偏见，营造一种鼓励父亲积极参与、共同关怀

青少年心理健康的社会文化氛围，为父亲更好地履行其心理与情感职责提供外部支持。 
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