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摘  要 

自闭症谱系障碍(Autism Spectrum Disorder, ASD)是一种神经发育障碍，通常表现为社交互动、沟通能

力的缺陷以及兴趣和行为的局限性与重复性。近年来，随着对自闭症儿童认知的不断深入，心理康复作

为干预自闭症儿童发展的关键策略之一，受到了越来越多的关注。本文探讨了自闭症儿童心理干预与康

复的理论基础，采用多学科综合视角分析核心理论、干预策略及其效果。文章回顾了行为主义理论、发

展心理学理论、社会认知理论和情绪调节理论，并探讨了这些理论在自闭症儿童心理康复中的应用。此

外，本文分析了心理康复方法，包括行为疗法、认知行为疗法、社交技能训练和情绪管理干预，强调了

个性化干预与家庭支持的重要性。最后，本文评估了这些干预方法的效果，并讨论了当前心理康复领域

中的挑战和未来研究方向。尽管自闭症儿童的心理康复工作取得了显著进展，但仍需多学科协作、持续

的科研探索和政策支持，以进一步优化干预方案，促进自闭症儿童的全面发展与社会融合。 
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Abstract 
Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder typically characterized by deficits 
in social interaction and communication, as well as restricted and repetitive interests and behaviors. 
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In recent years, as understanding of children with autism has deepened, psychological rehabilitation—
one of the key strategies for intervening in the development of children with ASD—has attracted in-
creasing attention. This paper examines the theoretical foundations of psychological intervention and 
rehabilitation for children with autism, adopting a multidisciplinary and integrative perspective to an-
alyze core theories, intervention strategies, and their effects. The article reviews behaviorism, devel-
opmental psychology, social cognition, and emotion regulation theories, and explores how these the-
ories are applied in psychological rehabilitation for children with ASD. In addition, this paper analyzes 
major psychological rehabilitation approaches, including behavioral therapy, cognitive-behavioral 
therapy, social skills training, and emotion management interventions, emphasizing the importance 
of individualized intervention and family support. Finally, the paper evaluates the effectiveness of these 
interventions and discusses current challenges and future research directions in the field of psycho-
logical rehabilitation. Although significant progress has been made in the psychological rehabilitation 
of children with ASD, further multidisciplinary collaboration, sustained scientific inquiry, and policy 
support are still needed to optimize intervention programs and promote the holistic development and 
social integration of children with ASD. 
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1. 引言 

自闭症谱系障碍(Autism Spectrum Disorder, ASD)是一种复杂的神经发育障碍，通常表现为社交沟通

障碍、语言发育迟缓、兴趣和行为的刻板性等特点(黄茂华，黄琴琴，2022)。根据世界卫生组织的统计，

全球大约有 1%的人口受到自闭症的影响，而在我国，自闭症的患病率近年来呈逐年上升趋势(胡梦娟等，

2013)。自闭症儿童通常面临认知、情感和行为的多方面困难，这不仅对其个体发展产生深远影响，也给

家庭和社会带来了巨大的挑战。因此，如何通过科学的干预和康复策略帮助自闭症儿童改善其社交沟通

能力、认知能力和情感调节，已成为心理学、教育学、医学等领域的重要研究课题。 
目前，自闭症儿童的治疗方法多种多样，但心理康复在自闭症干预中占据了重要位置。心理康复旨

在通过专业的干预方法帮助自闭症儿童在社交、语言、情感和行为方面获得更好的发展。许多研究和临

床实践表明，早期干预对于改善自闭症儿童的功能具有显著效果。尤其是随着对自闭症神经生物学机制

和心理学特征的深入理解，心理康复理论也在不断发展，并在实际应用中取得了越来越多的成效。 
本文将对自闭症儿童心理干预与康复的理论基础进行深入探讨，采用综合视角与多学科分析。首先，

简要回顾自闭症的定义及其主要特点，分析自闭症儿童在认知、行为和情感方面的独特需求。接着，本

文将从行为疗法、认知行为疗法、社交技能训练和游戏治疗等主要心理康复理论出发，探讨其理论基础、

干预策略及应用效果。最后，本文还将探讨自闭症儿童心理康复过程中需要注意的个体化干预、家庭支

持和多学科合作等重要问题。 

2. 自闭症儿童的心理特征 

自闭症儿童的心理特征是多维度、多方面的，这些特征在很大程度上影响着他们的认知、情感、行

为及社交能力，且这些特征在不同个体之间表现出不同的严重程度和形式。理解这些心理特征不仅对于
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临床诊断至关重要，也为心理康复的干预策略提供了理论依据。本部分将详细分析自闭症儿童的主要心

理特征，包括社交沟通障碍、情感障碍、认知特点和行为模式等方面。 
(一) 社交沟通障碍 
社交沟通障碍是自闭症儿童最显著的心理特征之一。自闭症谱系障碍的核心症状之一就是儿童在与

他人互动时表现出显著的困难，尤其是在语言沟通、非语言交流和社会交往方面的障碍。这些障碍可以

表现为以下几个方面： 
1、语言发育迟缓与言语障碍：大多数自闭症儿童在语言发展上存在一定延迟，一些孩子甚至完全不

讲话。即便是言语能力较好的自闭症儿童，其语言往往缺乏灵活性，更多是单向、机械性的重复。孩子

们可能不理解或不使用日常交际中的常规语言，例如问候语、请求语和礼貌用语等。 
2、非语言交流困难：除了语言障碍外，自闭症儿童在非语言沟通上也表现出显著的困难，如缺乏目

光接触、面部表情冷漠、手势和姿势不当等。他们难以通过面部表情或肢体语言来表达情感或理解他人

的情绪，从而影响他们与他人建立有效的互动。 
3、社会交往困境：自闭症儿童通常对社会互动缺乏兴趣，可能表现出孤立、回避或忽视与他人的交

往。例如，在玩耍时，他们更倾向于独自玩耍，而不是与同龄人分享或合作。他们对他人情感的感知和

回应也较为迟钝，往往不能根据他人的情绪变化作出适当反应。 
(二) 情感与情绪调节障碍 
自闭症儿童的情感和情绪调节存在不同程度的障碍。许多自闭症儿童在面对情感变化时显得无法有

效调节自己的情绪反应，表现出情感上的不稳定和极端反应。以下是自闭症儿童情感特征的主要表现： 
1、情感表达与理解困难：自闭症儿童通常难以理解自己和他人的情感状态，尤其是在复杂情境下。

例如，他们可能无法区分愉悦、愤怒、悲伤等情感，也不理解这些情感的外在表现形式(如面部表情、语

调变化等)。这种情感认知的缺陷使得他们在与他人的互动中常常产生误解。 
2、情绪过度反应或反应不足：自闭症儿童可能对外界的刺激表现出过度的情绪反应，如焦虑、愤怒、

激动等，这通常与他们无法有效理解或适应环境变化有关。另一方面，一些自闭症儿童对情绪刺激缺乏

足够的反应，可能在面对社交情境时表现出冷漠或无动于衷的态度。 
3、情绪自我调节困难：自闭症儿童在情绪调节方面常常面临困境，尤其是在面对压力、焦虑或挫折

时。例如，当面对突如其来的变化或外部环境的刺激时，他们可能表现出强烈的焦虑、恐惧或行为问题

(如暴力行为、自残等)。他们往往缺乏应对负面情绪的适当方法，容易陷入情绪困扰。 
(三) 认知特点 
自闭症儿童的认知特点具有多样性，虽然许多自闭症儿童存在智力低下，但也有部分自闭症儿童的

智力属于正常或高于正常水平。自闭症儿童的认知特征主要表现在以下几个方面： 
1、局部优于整体的认知特点：自闭症儿童在一些特定的认知领域表现出优势，如在记忆力、视觉感

知和细节注意力等方面。有些自闭症儿童能够在特定领域(如数学、音乐或绘画)展现出超常的能力，这种

现象被称为“岛型才能”或“自闭症天赋”。然而，他们往往在综合性、抽象性思维方面存在困难，难以

从全局或整体角度进行问题解决。 
2、刻板思维与规则依赖：自闭症儿童通常倾向于采用固定的思维模式和行为习惯。他们对日常生活

中的规则和程序有强烈的依赖，任何例外或变化都可能导致他们的强烈不适。例如，他们可能坚持按照

固定的顺序完成某些活动，或者对某些细节产生过度的关注，而忽略更广泛的情境。 
3、抽象思维困难：大多数自闭症儿童在理解抽象概念或进行推理时存在困难。他们可能更多地依赖

具体的经验和直观的信息，而对复杂的社会规则、隐含意义或双关语等抽象信息感到困惑。比如，他们

很难理解讽刺、幽默或象征性的表达，往往表现为字面理解。 
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(四) 行为特征与兴趣局限 
自闭症儿童通常会表现出一系列的刻板行为和兴趣局限，这些行为模式通常很难通过外部引导进行

改变，且可能随着年龄的增长而持续存在。其行为特征包括： 
1、刻板行为与自我刺激行为：自闭症儿童经常表现出重复、机械的行为，如拍手、转圈、用手指指

向某个物体或自言自语等。为了寻求感觉刺激或应对焦虑，他们可能会表现出一些自我刺激行为，如摇

晃身体、发出嗡嗡声、搓手等。这些行为往往是为了缓解情绪困扰或对外界环境进行自我调节。 
2、兴趣狭窄与强迫性行为：自闭症儿童的兴趣往往局限于某些特定领域，且表现出对这些兴趣的极

度偏执。他们可能对某一物品、活动或话题产生过度的兴趣，长时间沉浸其中。此类狭窄兴趣的表现可

能导致自闭症儿童在社交场合中表现出不合时宜的行为，难以适应常规的社交情境。 
3、对环境变化的抵触与适应困难：自闭症儿童通常对环境的变化(如日常习惯、生活空间或人物变动

等)表现出强烈的抵触，甚至产生激烈的情绪反应。这种对变化的适应困难，往往导致他们在日常生活中

难以融入新的环境或接受新的体验。 

3. 心理干预与康复的理论基础：综合视角与多学科分析 

自闭症谱系障碍(ASD)儿童的心理干预与康复是一项多维度的工作，需要综合考虑认知、情感、行为

以及环境等多方面的因素。针对自闭症儿童的干预不仅要关注个体特征，还需要综合考虑其所处的社会、

家庭和教育等环境影响。以下将基于生态系统理论、心理干预理论和社会支持理论，深入探讨自闭症儿

童心理康复的理论基础。 
(一) 生态系统理论：多维环境对自闭症儿童康复的深远影响 
生态系统理论由美国心理学家布朗芬布伦纳(Urie Bronfenbrenner)提出，强调个体的成长与发展不仅

仅受遗传因素影响，更重要的是受到多层次环境因素的交互作用(王中华，史亚群，2015)。理论中认为，

个体的发展处于多个环境系统的交织之中，各层系统之间存在相互影响和反馈。对于自闭症儿童来说，

这一理论框架提供了一个有力的视角，帮助我们理解其心理康复过程中不同环境因素的作用。以下从生

态系统的四个主要层级进行详细分析，探讨每一层级对自闭症儿童康复的深远影响。 
1、微观系统(Micro-system)：直接影响自闭症儿童发展的环境 
微观系统是指自闭症儿童直接参与的日常环境，其中最为核心的是家庭和学校。这两个环境系统直

接影响自闭症儿童的社交行为、情感调节和认知发展。 
家庭的作用：家庭是儿童早期社会化的首要场所，对其心理发展起着基础性作用。家庭成员的互动、

情感支持以及教育方式对自闭症儿童至关重要。自闭症儿童通常在情感表达、社交技能及行为调节上存

在困难，因此，家庭环境的支持性和稳定性能够为孩子提供安全感，并帮助他们逐步克服这些挑战。例

如，父母的养育方式(如积极的互动方式、温暖的支持性言语等)能够有效促进儿童情感调节的发展，帮助

他们管理情绪、减少焦虑和抑郁等情绪问题。 
此外，家庭结构也会对自闭症儿童产生深远影响。如果家庭成员之间存在冲突或压力，可能会加剧

儿童的社交孤立和情感困扰。相反，家庭成员提供一致性的教育方法和情感支持，有助于儿童建立良好

的社会关系和情感健康。 
学校的作用：学校作为自闭症儿童重要的社交场所，提供了与外界互动的机会。学校环境中教师的

专业能力和同学的接纳度对儿童的心理康复具有决定性作用。自闭症儿童通常面临社交障碍和情感问题，

因此，学校的包容性至关重要。研究表明，教师的社会认知能力(如理解和接纳自闭症儿童的需求和行为)
能够显著改善儿童的社交技能和情绪调节能力。与此同时，同伴的接纳也起到了关键作用。友善的同伴

关系和积极的社会互动可以帮助自闭症儿童克服孤立感，增强他们的自信心和社交能力。 
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2、中间系统(Meso-system)：微观系统之间的相互作用与联系 
中间系统指的是不同微观系统之间的相互联系和作用。在自闭症儿童的康复过程中，家庭和学校之

间的协作关系至关重要，良好的家校合作能够确保儿童在家里和学校中获得一致性的教育和干预。 
家校合作的重要性：家庭和学校是自闭症儿童最直接接触的两个环境系统，两者之间的有效合作能

在很大程度上提高康复干预的效果。例如，家校合作能够确保学校教育和家庭治疗方法的连贯性，避免

在教学和治疗过程中出现信息和方法的不一致，从而帮助儿童更好地理解和掌握社交技能、情感调节技

巧等。 
具体来说，家长和教师的沟通与协调对于制定个性化的教育计划至关重要。通过定期的家校会议，

教师和家长可以共享自闭症儿童的进展情况，共同商讨适当的干预措施，并根据儿童的表现及时调整教

学策略和康复计划。 
3、外层系统(Exo-system)：间接影响自闭症儿童的社会环境因素 
外层系统指的是自闭症儿童不直接参与其中，但会通过影响微观系统间接影响其发展的环境因素。

自闭症儿童的康复不仅依赖家庭和学校，外部社会资源的配置同样起着重要作用。 
父母的工作环境和社区资源：父母的工作环境及工作性质对自闭症儿童的康复具有间接影响。父母

工作时间的长短、工作压力的大小、工作灵活性等都会影响其在家庭中的参与度和支持力度。如果父母

在工作中面临过大压力或缺乏时间照顾孩子，可能会导致家庭支持的不足，从而影响儿童康复效果。 
同时，社区资源(如社区支持服务、心理健康服务等)对于自闭症儿童的康复至关重要。社区的包容性

和对自闭症的认知程度，决定了自闭症儿童能否获得必要的支持和帮助。社区的社会适应项目和专业资

源能够帮助儿童获得更多的康复机会。 
4、宏观系统(Macro-system)：社会文化背景与法律法规的支持 
宏观系统涉及自闭症儿童生活的广泛社会文化背景和法律框架，包括社会的文化价值观、教育政策、

法律法规等。宏观系统的支持为自闭症儿童的康复提供了宏观保障和社会背景。 
社会文化价值观：社会对于自闭症的认知程度直接影响自闭症儿童的社会融合。一个包容、理解和

支持自闭症儿童的社会文化氛围能够提供更多的机会和资源。例如，当社会文化对自闭症有较高的认知

和接受度时，自闭症儿童更容易获得教育、医疗和职业等资源，能够更好地融入社会。 
教育政策和法律法规：教育政策的制定和法律法规的实施在自闭症儿童的康复中起着关键作用。例

如，特殊教育政策确保了自闭症儿童能够接受适当的教育支持，享有与其他儿童平等的教育机会。政府

在法律层面的支持，如反歧视法和无障碍环境建设，能够进一步改善自闭症儿童的生活条件和社会适应

能力。 
生态系统理论为自闭症儿童的心理康复提供了一个全方位的框架，强调个体发展受多层次环境因素

的交互作用影响。在康复过程中，家庭、学校、社区以及更广泛的社会文化环境之间的协调与支持至关

重要。个性化的康复计划不仅需要考虑儿童本身的特点，还需整合多方资源，建立一个多维环境的支持

体系，为自闭症儿童创造有利于发展的生态系统。这一理论框架为制定更加有效的康复策略和政策提供

了科学依据，并为自闭症儿童的全面发展和社会融入提供了指导。 
(二) 心理干预理论：认知、情感与行为的综合干预模型 
自闭症谱系障碍(ASD)儿童的心理干预与康复，是一个多学科交叉的复杂过程，旨在通过综合干预模

型帮助儿童克服认知、情感和行为方面的障碍，最终提高其社交能力、情感调节能力和社会适应能力。

自闭症儿童的主要问题包括认知障碍(例如理解他人情感和意图的能力差)、情感障碍(例如情绪不稳定、

情绪调节困难)以及行为问题(例如刻板行为和兴趣狭窄)。心理干预的核心目标是通过针对性的干预措施，

帮助这些儿童克服各类障碍，从而促进其全面发展。 
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1、心理理论缺失说(Theory of Mind, ToM) 
心理理论(Theory of Mind, ToM)是指个体理解自己和他人心理状态的能力，包括信念、愿望、情绪、

意图等，并据此预测和解释他人行为的能力。自闭症儿童普遍存在心理理论缺失，这使得他们在社交互

动中无法有效理解他人心理状态，如情感、意图和信念，导致他们在社交场合中常感困惑、孤立，甚至

误解他人的行为。缺乏这一理解能力是自闭症儿童社交障碍的根本原因之一，也影响他们在日常生活中

与他人建立和维持关系的能力。 
研究表明，错误信念任务(False Belief Task)是检验个体心理理论能力的重要工具。在这一任务中，参

与者需要理解他人可能持有与自己不同的信念，并据此预测他人未来的行为(Slaughter et al., 2007)。正常

儿童能够理解他人具有与自己不同的知识或信念，而自闭症儿童通常在该测试中表现较差。这表明，自

闭症儿童缺乏对他人心理状态的理解，无法有效预测他人的行为。神经影像学研究进一步表明，自闭症

儿童的脑区结构与功能异常，尤其是与社会认知和情感处理相关的脑区。例如，杏仁核(负责情感处理)和
海马(参与记忆和动作模仿)等区域的异常功能，可能导致他们在情感认知和社交情境中的困难。这些神经

生物学的缺陷为心理理论缺失提供了生物学基础，并强调了通过训练大脑特定区域的功能，促进社交能

力的提升。 
因此，心理干预应针对自闭症儿童的心理理论缺失，进行情感认知训练和社交技能训练。通过社交

故事法等策略，帮助儿童理解他人的情感、意图和信念，并提高他们在实际社交情境中的反应能力和灵

活性。这类干预不仅有助于改善儿童的社交互动，还能增强其情感共情能力，最终改善其社交孤立感和

情绪调节能力。 
2、执行功能障碍理论(Executive Function Theory) 
执行功能(EF)是指个体在面对复杂任务时，通过计划、组织、决策、监控等认知过程，有效控制和调

整行为的能力。自闭症儿童常常表现出明显的执行功能障碍，尤其是在计划能力、工作记忆、思维灵活

性等方面存在显著问题。这些执行功能障碍不仅影响儿童的学习能力和学术表现，还在日常生活中对其

行为和社交适应产生重要影响。 
自闭症儿童的计划与组织能力差是执行功能障碍中的常见问题。面对多步骤的任务时，他们往往难

以合理安排任务的顺序，导致任务执行的效率低下。例如，在处理家庭作业或课堂任务时，缺乏有效的

时间管理和步骤安排，往往无法按顺序完成任务。另外，工作记忆受限也是自闭症儿童执行功能障碍的

重要表现。工作记忆涉及个体在短时间内存储和操作信息的能力。自闭症儿童在这一方面存在显著的障

碍，尤其在需要同时处理多个信息源或记住较多信息时，容易忽略细节或无法维持信息的持续处理。例

如，在课堂学习中，他们可能因为无法同时处理老师讲解的多个要点而感到困惑。自闭症儿童的思维灵

活性不足，表现在面对新情况时，他们通常无法快速调整自己的思维方式和行为反应。与其他儿童相比，

他们更倾向于依赖固定的行为模式，缺乏应对突发变化的能力。这种思维僵化性使得他们在社交互动中

容易产生误解和困惑。 
针对这些执行功能障碍，干预方法应侧重于任务分解、结构化教学和思维训练。任务分解将复杂任

务拆解为多个简单步骤，逐一进行训练，以减少自闭症儿童的焦虑和困惑；结构化教学则通过为儿童提

供清晰的日常安排和时间表，帮助他们建立固定的行为模式和生活规律；思维训练通过情境模拟、角色

扮演等方法，提高儿童在面对变化时的应对能力和灵活思维。通过这些干预措施，自闭症儿童的执行功

能可以得到有效改善，从而提升他们在学术、社交和日常生活中的适应能力。 
3、社会支持理论(Social Support Theory) 
社会支持网络理论强调，个体通过社会联系获得的情感支持、物质支持和信息支持对其心理健康和

社会适应能力具有重要影响。自闭症儿童在社交能力、情感调节和行为适应上通常存在显著困难，因此，
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他们尤为依赖家庭、学校、社区等社会支持系统的帮助。社会支持为自闭症儿童的康复提供了全方位、

多层次的支持。 
首先，情感支持是社会支持中最基础的部分。自闭症儿童通常存在情感表达困难和社交障碍，因此，

他们特别需要家庭成员、朋友和社会支持网络的理解与关怀。情感支持能够帮助儿童减轻孤独感、焦虑

和抑郁，提高他们的自信心和心理韧性。其次，物质支持是支持网络的另一个重要组成部分。自闭症儿

童的康复通常需要大量的专业医疗资源和教育支持，这些资源往往涉及较高的经济成本。社会支持网络

通过提供资金、物资等方式，能够减轻家庭的经济负担，确保儿童得到必要的治疗和康复服务。例如，

提供康复器材、支付心理治疗费用或为家庭提供免费的康复课程，都是物质支持的重要形式。信息支持

和服务支持也是社会支持网络的重要组成部分。通过社区和专业机构的协作，社会支持网络能够为自闭

症儿童提供个性化的康复计划、教育支持和职业培训等服务。这些服务可以根据儿童的具体需求量身定

制，确保他们在认知、情感和社交等方面获得有效的帮助。例如，社会支持网络通过提供专业的心理辅

导、行为治疗或社交技能训练，帮助儿童克服社交困难、提高情感调节能力。最后，社交互动支持对自

闭症儿童康复的作用不可忽视。通过组织亲子活动、同伴互动、社区活动等，社会支持网络能够帮助自

闭症儿童提高社交技能，减少社交障碍。社交互动的机会使儿童能够练习和强化社交技能，在实际的社

交情境中逐步提高自己的适应能力和社交信心。 
总体而言，社会支持不仅是情感和物质上的帮助，还包括信息共享和社交互动的支持。在自闭症儿

童的康复过程中，社会支持起到了多层次、全方位的支持作用。有效的社会支持系统能够帮助自闭症儿

童在认知、情感和社交方面取得积极进展，从而促进其全面发展。 
自闭症儿童的心理干预与康复是一个涉及认知、情感和行为多维度的复杂过程。通过整合心理理论

缺失、执行功能障碍和社会支持理论，能够为自闭症儿童制定全面且个性化的干预方案。这些理论为我

们提供了理论依据，帮助我们理解和应对自闭症儿童面临的各类问题。通过系统化的干预措施，结合多

方社会支持，可以有效提高自闭症儿童的社交能力、情感调节能力以及社会适应能力，从而促进其全面

发展和社会融入。 

4. 心理干预与康复的方法与策略：个性化的干预路径与实施 

自闭症谱系障碍(ASD)儿童在认知、情感和社交等方面常面临不同程度的挑战。因此，心理康复干预

策略必须依据个体的特殊需求进行个性化设计。随着现代心理学和教育学领域不断发展的理论基础和实

践策略，已提出多种有效的方法来帮助自闭症儿童改善其社交、认知、情感调节及行为控制能力。本文

将深入探讨几种行之有效的心理康复方法与策略，包括：基于行为分析的个性化干预实践与系统化效果

评估(ABA)、认知行为疗法(CBT)结合情绪调节和社交能力提升、社交技能训练、游戏治疗等，分析其在

自闭症儿童康复中的应用、实施路径及实际效果。 
(一) 行为疗法：基于行为分析的个性化干预实践与系统化效果评估 
行为疗法(ABA)是基于行为主义理论的核心干预方法之一，其主要通过强化适应性行为并减少不适

当行为来改善自闭症儿童的社交沟通及日常生活能力。其个别化矫正、系统化评估与家庭参与的模式，

与生态系统理论和家庭教育实践研究相契合。 
(二) 认知行为疗法(CBT)：情绪调节与社交能力提升的综合方法 
认知行为疗法(CBT)是一种结合认知技术与行为技术的干预方法，旨在通过识别和改变自闭症儿童的

负面认知模式来改善其情绪反应和行为模式。在针对自闭症儿童的 CBT 中，往往结合心理理论训练，例

如通过社交故事、错误信念任务、叙事输入以及图像化的“思维泡泡”等形式，帮助儿童理解他人心理

状态并调节自身情绪(Colle et al., 2007)。 
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1、社交故事法：通过简洁明了的故事情节帮助儿童理解并预测社交互动中的规则和情境，是将心理

理论训练与认知干预结合的重要方式。 
2、情绪调节训练：通过放松训练、呼吸训练等方式帮助儿童识别并调节负面情绪。 
3、认知重构：帮助儿童识别并挑战负面的思维模式，转变为更积极、更灵活的思维方式。 
研究表明，基于心理理论训练的 CBT 有助于改善自闭症儿童的情绪调节和社交理解能力。 
(三) 社交技能训练：社交规则与情境模拟中的核心干预策略 
社交技能训练是一种通过情境模拟和角色扮演等方式，帮助自闭症儿童提高社交能力的干预方法。

结合心理理论缺失的研究成果，在社交技能训练中有意识地设计“他人意图”“他人信念”相关的情境，

有助于儿童在实践中内化对他人心理状态的理解。 
(四) 游戏治疗：通过情境模拟与非语言表达的情感康复方案 
游戏治疗通过非语言化的互动形式为儿童提供情感表达的机会，帮助他们克服情感障碍，增强社交

能力。游戏过程中可自然嵌入心理理论训练元素，例如通过角色扮演和故事讲述，引导儿童推测角色的

想法和感受，从而在轻松的氛围中提升心理表征与情绪理解能力。 

5. 结论与展望 

(一) 主要干预方法的局限性分析 
尽管上述心理康复方法在 ASD 儿童干预中取得了一定成效，但各类方法均存在不可忽视的局限性与

挑战。首先，应用行为分析(ABA)作为目前最广泛应用的干预方法，近年来在伦理层面引发了激烈争议。

Wilkenfeld 和 McCarthy (2020)指出，ABA 在实践中存在系统性违反生物伦理学基本原则的问题，包括侵

犯儿童自主性、违反不伤害原则以及正义原则。神经多样性运动倡导者进一步批评 ABA 试图通过强制训

练使自闭症儿童表现得“与常人无异”，这种“正常化”目标本质上是对自闭症个体身份的否定，可能导

致长期的心理创伤和创伤后应激障碍(PTSD) (McGill & Robinson, 2021)。接受长期 ABA 治疗的自闭症成

年人在回顾童年经历时，普遍报告了“隐藏的创伤”，包括自我认同的侵蚀、被误解的经历以及因过度

强调服从而导致的自我保护能力削弱。 
其次，认知行为疗法(CBT)虽然在改善高功能 ASD 儿童的焦虑症状方面显示出一定效果，但其适用

范围存在明显局限。You 等(2024)的荟萃分析表明，CBT 对社交技能的改善效果主要体现在家长和教师

评估中，而儿童自我报告的效果并不显著，这提示 CBT 可能存在表面行为改变而缺乏深层认知转变的问

题。更为重要的是，CBT 对低功能 ASD 儿童(尤其是伴有智力障碍者)的适用性极为有限。Lake 等(2020)
的系统综述指出，CBT 要求儿童具备一定的语言理解能力、抽象思维能力和元认知能力，而这些恰恰是

低功能 ASD 儿童的核心缺陷。此外，CBT 高度结构化的特点可能与自闭症儿童的刻板思维特征产生冲

突，导致治疗依从性差、泛化困难等问题。 
再次，生态系统理论虽然在概念层面为 ASD 干预提供了全面的框架，但在资源匮乏地区的落地实施

面临诸多现实障碍。Tekola 等(2022)在埃塞俄比亚的研究表明，文化适应性干预需要对原始方案进行大量

调整，包括简化书面材料、扩展关于体罚的讨论内容以及处理与发育障碍相关的污名和亲子内疚问题。

同时，生态系统理论对专业人员培训、家庭经济支持和社区资源的要求较高，在广大农村和欠发达地区

的推广存在困难。此外，全球范围内自闭症服务存在显著的不平等，低收入国家超过 80%的自闭症儿童

无法获得任何形式的干预服务。 
(二) 当前挑战与未来研究方向 
当前 ASD 心理康复领域面临的核心挑战包括：第一，干预效果的长期追踪研究不足。多数随机对照

试验的随访期仅为 3~6 个月，缺乏对干预效果在数年乃至数十年后持续性的评估。第二，个性化干预的
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精准度有待提高。现有研究多关注干预方法的平均效应，而忽视了个体差异对干预反应的影响。第三，

数字健康技术的应用为扩大干预覆盖面提供了新途径。Voss 等(2024)的系统综述显示，基于平板电脑、

可穿戴设备和移动应用的数字干预在改善 ASD 儿童的社交沟通、情绪识别和适应行为方面显示出潜力，

特别是在家庭和学校环境中实施时。然而，数字干预的长期效果、最佳使用剂量以及如何与传统面对面

干预相结合仍需进一步研究。 
未来研究方向应着重于以下几个方面：首先，开展更多以自闭症个体自身为中心的研究，重视自闭

症成年人的亲历经验，将他们的反馈纳入干预方案的设计和评估中。其次，发展更具文化敏感性和响应

性的干预模式，需要更多针对不同文化背景的高质量研究。最后，探索多学科协作的整合干预模式。ASD
是一种复杂的神经发育障碍，其干预需要心理学、教育学、医学、言语治疗学等多学科团队的协同合作。

未来研究应关注如何优化团队协作模式、提高服务效率并降低家庭负担。 
综上所述，ASD 儿童的心理康复是一个充满挑战但也蕴含希望的领域。尽管现有干预方法在改善儿

童功能方面取得了一定成效，但我们必须正视其局限性和潜在的伦理风险。未来的研究和实践应更加注

重个体化、伦理性和文化敏感性，在尊重神经多样性的前提下，为每一位 ASD 儿童提供最适合其需求的

支持和服务，最终促进他们的全面发展和有意义的社会融入。 
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