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摘  要 

考试焦虑是高中生常见且具有现实危害性的学业情绪问题。在学业评价压力持续增强的背景下，揭示考

试焦虑形成的心理机制，对于促进学生心理健康具有重要意义。基于压力–应对理论，并融合积极心理

学与自我决定理论视角(Self-Determination Theory)，本研究构建了一个包含压力感知、心理资本、父

母自主支持的模型，以探讨高中生考试焦虑的影响路径及其作用条件。采用问卷调查法，对来自广东和

湖南地区的548名高一高二学生进行调查。结果表明：(1) 高中生考试焦虑在性别和年级上存在显著差

异；(2) 压力感知对考试焦虑具有显著正向预测作用，心理资本对考试焦虑具有显著负向预测作用，且

心理资本在压力感知与考试焦虑之间发挥部分中介作用；(3) 父母自主支持在“压力感知–考试焦虑”

和“心理资本–考试焦虑”两条路径中均起调节作用。 
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Abstract 
Exam anxiety is a common academic emotional problem among high school students and may lead 
to significant negative consequences. In the context of increasing academic evaluation pressure, ex-
ploring the psychological mechanisms underlying the development of exam anxiety is of great im-
portance for promoting students’ mental health. Based on the stress-coping theory, and integrating 
perspectives from positive psychology and Self-Determination Theory (SDT), this study constructed 
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a model including perceived stress, psychological capital, and parental autonomy support to exam-
ine the pathways and conditions influencing exam anxiety among high school students. A question-
naire survey was conducted among 548 students in Grade 10 and Grade 11 from Guangdong and 
Hunan provinces in China. The results showed that: (1) Significant differences in exam anxiety were 
found across gender and grade levels; (2) Perceived stress significantly and positively predicted 
exam anxiety, whereas psychological capital significantly and negatively predicted exam anxiety, 
and psychological capital partially mediated the relationship between perceived stress and exam 
anxiety; (3) Parental autonomy support played a moderating role in both the “perceived stress-
exam anxiety” pathway and the “psychological capital-exam anxiety” pathway. 
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1. 引言 

考试焦虑是指学生在考试或与考试相关的评价情境中，由于对考试结果的不确定性和失败后果的担

忧而产生的紧张、不安等消极情绪体验，并伴随注意力分散、认知干扰以及生理唤醒水平升高等反应，

是一种典型的高唤醒学业情绪状态(李雪，2011)。大量研究表明，适度水平的焦虑在一定程度上有助于激

发学习动机和提升警觉性，但当考试焦虑水平过高时，则会显著干扰信息加工与注意资源分配，削弱学

习效率和考试表现，并对个体的心理健康产生不利影响(Alam, 2013; Aysan et al., 2001)。研究指出，考试

焦虑已成为青少年较为普遍的心理压力来源之一，在基础教育阶段尤为突出(白舒靓等，2024)。 
高中生正处于青春期中后期，这是自我概念和情绪调节能力持续发展的阶段，对外界评价尤其敏感

(Khesht-Masjedi et al., 2019)。在这一发展阶段，学业成绩往往被赋予较高的社会意义，被视为衡量个体能

力、努力程度及未来发展潜力的重要标准。考试结果不仅直接关系到升学机会，也容易与学生的自我价

值感和自我评价紧密相连。当学生在考试情境中感知到学业要求超出自身能力或可控范围时，更容易将

考试视为威胁性事件，从而产生较高水平的考试焦虑。已有研究发现，高中生考试焦虑与学业成绩、学

习投入、主观幸福感以及心理健康水平密切相关(Agbaria & Bdier, 2020; 李焰等，2003)，持续的高水平考

试焦虑还可能引发抑郁情绪、睡眠障碍和心理倦怠，并在一定程度上增加心理危机风险(常微微等，2013；
董永海等，2014)。 

考试焦虑的形成并非由单一因素所致，而是个体心理特征、情境压力以及社会支持环境等多种因素

交互作用的结果。压力–应对理论(Stress-Coping Theory)指出，个体并非直接对外界压力事件作出情绪反

应，而是通过对压力情境的主观评估以及对自身应对资源的判断，进而形成不同的情绪体验和应对方式

(Lazarus & Folkman, 1984)。在学业情境中，考试作为一种高度评价性和结果导向的压力源，其对学生情

绪状态的影响在很大程度上取决于学生对学业压力的主观感知水平。然而，仅从压力感知的直接作用出

发，仍难以充分解释为何不同学生在相似的考试情境中会表现出显著差异的考试焦虑水平。 
积极心理学的兴起为理解上述个体差异提供了新的理论视角。积极心理学强调关注个体的优势、潜

能和积极心理资源，认为这些积极心理品质在压力情境中具有重要的保护和缓冲作用(Seligman & 
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Csikszentmihalyi, 2000)。已有研究表明，心理资本作为一种重要的积极心理资源，不仅能够直接降低焦

虑、抑郁等消极情绪体验，还可能在压力感知与情绪反应之间发挥中介作用，是连接外部压力与个体情

绪适应的重要心理机制(高旭，孙晓军，2015)。此外，父母自主支持作为客观支持与主观行为策略，也被

认为是影响压力结果的主要因素，既往研究中在压力与心理问题之间发挥调节作用(彭顺等，2021)。 
基于此，本研究以压力–应对理论为基础，融合积极心理学和自我决定理论(Deci & Ryan, 1985)视角，

构建压力感知与高中生考试焦虑的有调节的中介模型，以检验高中生考试焦虑的影响机制，为后续干预

提供可行建议。 

2. 研究方法 

(一) 研究对象 
本研究采用整群抽样的方法，以班级为单位，选取广东省和湖南省两所普通高中的在校学生作为研

究对象。共发放问卷 600 份，回收有效问卷 548 份，有效率为 91.33%。其中，男生 249 人，占 45.44%；

女生 299 人，占 54.56%。 
(二) 研究工具 
高中生压力感知采用杨廷忠(2007)等研究者编制的压力感知量表进行测量。该问卷共包含 14 个题目，

分为紧张感和失控感两个维度，采用 5 级计分法，项目选项分别是“非常不符合、比较不符合、不确定、

比较符合、非常符合”，正向计分题按 1、2、3、4、5 分计；反向计分题按 5、4、3、2、1 分计。反向

计分题的题号为：第 4、5、6、7、9、10、13 题，其余为正向计分。本研究中该问卷的 Cronbach’s α 为

0.649，表明该问卷信度良好。 
考试焦虑采用 Spielberger 等人(Spielberger & Vagg, 1995)编制、王才康(2003)修订，共 20 个条目，包

含忧虑性和情绪性两个维度。Liebert 和 Morris 把忧虑性定义为涉及指令性结果的认知，把情绪性定义为

由负性评价所引起的生理和情绪反应(Liebert & Morris, 1967)。采用 Likert4 点计分形式，条目 1 为反向计

分，个体的考试焦虑为各个题目相加，得分越高，被试考试焦虑水平越高。该问卷在既往研究中有较好

信效度。本研究中该问卷的 Cronbach’s α 为 0.955，表明该问卷信度良好。 
积极心理资本采用张阔等人(2010)在 Luthans 研究基础上编制了积极心理资本问卷进行测量，该量表

共计 26 个项目，由自我效能、韧性、希望和乐观四个维度组成。量表采用七级计分法，1 代表“完全不

符合”，7 代表“完全符合”。将反向计分题进行转换，将所有项目得分进行求和处理。总分越高，意味

着个体的积极心理资本水平越高。该问卷在既往研究中有较好信效度。本研究中该问卷的 Cronbach’s α 为

0.928，表明该问卷信度良好。 
采用 Wang et al. (2007)编制的父母自主支持量表，一共包括 12 道题，分别为自主选择和交换意见两

个维度。该量表采用 5 点计分法得分越高说明学生感知到的父母自主支持程度越高。该问卷在既往研究

中有较好信效度。本研究中该问卷的 Cronbach’s α 为 0.936，表明该问卷信度良好。 
(三) 数据分析 
采用 SPSS 25.0 和 PROCESS4.1 宏程序对数据进行统计分析，包括描述统计、差异检验、相关分析

以及中介效应和调节效应检验。 

3. 研究结果 

3.1. 描述统计与相关性分析 

描述性统计结果表明(见表 1)，高中生考试焦虑(M = 2.025, SD = 0.621)低于理论中值，压力感知(M = 
2.942, SD = 0.577)略低于理论中值；积极心理资本(M = 4.492, SD = 0.868)及父母自主支持(M = 3.411, SD 
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= 0.780)均高于理论中值。 
相关性统计结果显示(见表 1)，各变量均存在显著相关，说明适合进行后续中介调节分析。 

 
Table 1. Descriptive statistics and correlation analysis for each variable 
表 1. 各变量的描述统计与相关性检验 

 M SD 考试焦虑 压力感知 心理资本 父母自主支持 

考试焦虑 2.025 0.621 1    

压力感知 2.942 0.577 0.548** 1   

心理资本 4.492 0.868 −0.538** −0.704** 1  

父母自主支持 3.411 0.780 −0.201** −0.409** 0.498** 1 

3.2. 心理资本的中介效应分析 

中介效应检验结果显示(见表 2)，压力感知对于高中生考试焦虑影响的直接效应为 0.335，95CI 为

[0.239, 0.431]，置信区间不包含 0，表明直接效应显著；间接效应为 0.214，95CI 为[0.124, 0.304]，置信区

间不包含 0，表明间接效应显著；总效应为 0.549，95CI 为[0.479, 0.620]，置信区间不包含 0，表明总效

应显著。其中，间接效应占比为 38.98%，直接效应为 61.02%，表明存在部分中介效应。 
 
Table 2. Mediating effect test 
表 2. 中介效应检验 

效应 效应量 SE LLCI ULCI 效应占比 

直接效应 0.335 0.049 0.239 0.431 61.02% 

间接效应 0.214 0.045 0.124 0.304 38.98% 

总效应 0.549 0.036 0.479 0.620 100% 

3.3. 父母自主支持调节效应 

 
Figure 1. Simple slope analysis of parental autonomy support on the relationship 
between perceived stress and exam anxiety 
图 1. 父母自主支持对压力感知与考试焦虑的简单斜率分析 

 
调节效应分析结果显示(见图 1)，父母自主支持在压力感知与考试焦虑之间具有显著的调节作用(β = 

–0.110, p < 0.01)。进一步的简单斜率分析发现，在低父母自主支持水平下，压力感知对考试焦虑的正向

预测效应显著且较强；而在高父母自主支持水平下，该正向预测效应显著但减弱。这说明父母自主支

持能够缓冲压力感知对考试焦虑的不利影响，即高自主支持的高中生在高压力感知情境下焦虑水平上
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升幅度较小。 
 

 
Figure 2. Simple slope analysis of parental autonomy support on the rela-
tionship between psychological capital and exam anxiety 
图 2. 父母自主支持对心理资本与考试焦虑的简单斜率分析 

 
调节效应检验结果表明(见图 2)，父母自主支持在心理资本与考试焦虑的关系中发挥显著的调节作用

(β = –0.102, p < 0.05)。进一步的简单斜率分析结果显示，在高父母自主支持水平下，心理资本对考试焦

虑的负向预测效应更强(斜率更陡)；而在低父母自主支持水平下，该负向预测效应较弱(斜率较平)。说明

父母自主支持能够强化心理资本对考试焦虑的缓冲作用，即高心理资本与高自主支持共同作用时，学生

的焦虑水平最低。 

4. 讨论与结论 

研究结果表明，高中生压力感知对考试焦虑具有显著正向预测作用，即学生主观感知到的学业压力

水平越高，其考试焦虑水平也越高。这一结果验证了压力–应对理论的基本观点，即个体对压力情境的

主观评估在情绪反应形成中起关键作用。在此基础上，本研究发现心理资本在压力感知与考试焦虑之间

发挥部分中介作用。具体而言，较高水平的压力感知会削弱个体的心理资本，而心理资本水平的降低又

进一步加剧考试焦虑。这一结果与既往研究一致，表明心理资本作为一种积极心理资源，在学业压力与

情绪适应之间具有重要的缓冲功能。此外，本研究发现父母自主支持在压力感知与考试焦虑之间以及心

理资本与考试焦虑之间均发挥负向调节作用。即在高父母自主支持水平下，压力感知对考试焦虑的促进

作用减弱，同时心理资本对考试焦虑的保护效应得到强化，这与自我决定理论及相关研究结论相一致，

进一步凸显了家庭支持在高中生情绪调节中的重要意义。本研究样本来源于特定地区高中生，且采用横

断面设计，未来研究可在不同地区和群体中进一步验证本研究结论，并通过纵向研究深入探讨相关变量

之间的因果关系。 
本研究从压力–资源–支持的整合视角揭示了高中生考试焦虑的形成机制。结果表明，降低学生的

主观压力感知、提升心理资本水平，并营造支持性的家庭环境，有助于缓解考试焦虑。 
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