
Advances in Psychology 心理学进展, 2026, 16(3), 163-172 
Published Online March 2026 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ap 
https://doi.org/10.12677/ap.2026.163130   

文章引用: 肖倩, 郑丹, 卫博, 陈佳(2026). 生活事件与自杀意念: 积极心理资本的中介效应. 心理学进展, 16(3), 163-
172. DOI: 10.12677/ap.2026.163130 

 
 

生活事件与自杀意念：积极心理资本的 
中介效应 
肖  倩1,2，郑  丹3*，卫  博2，陈  佳4 
1天津师范大学心理学部，天津 
2河南科技学院教育科学学院，河南 新乡 
3南宁师范大学化学与材料学院，广西 南宁 
4河南科技学院文法学院，河南 新乡 
 
收稿日期：2026年2月4日；录用日期：2026年2月24日；发布日期：2026年3月10日 

 
 

 
摘  要 

目的：探讨生活事件与大学生自杀意念的关系，并检验积极心理资本的中介效应。方法：采用整群抽样，

对某高校267名大学生施测积极心理资本量表、青少年自评生活事件量表与Beck自杀意念量表中文版。

采用PROCESS (Model 4)进行Bootstrap (5000次)中介检验。结果：生活事件指数与自杀意念呈显著正

相关，与积极心理资本呈显著负相关；积极心理资本与自杀意念呈显著负相关。中介分析显示，生活事

件指数显著负向预测积极心理资本，积极心理资本显著负向预测自杀意念；间接效应显著，在本研究模

型设定与控制变量的条件下，纳入中介后直接效应未达到显著水平。结论：积极心理资本在生活事件与

大学生自杀意念之间发挥中介作用，提示高校心理健康工作应在压力筛查的基础上加强积极心理资本的

评估与培养。 
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Abstract 
Objective: To examine the relationship between stressful life events and suicidal ideation among col-
lege students and to test the mediating effect of positive psychological capital. Methods: Using a clus-
ter sampling method, 267 college students from a university completed the Positive Psychological Cap-
ital Questionnaire, the Adolescent Self-Rating Life Events Checklist, and the Beck Scale for Suicide 
Ideation—Chinese Version. Mediation analysis was conducted using the PROCESS macro (Model 4) 
with 5000 Bootstrap samples. Results: Stressful life events were positively correlated with suicidal ide-
ation and negatively correlated with positive psychological capital. Positive psychological capital was 
negatively correlated with suicidal ideation. Mediation analyses showed that stressful life events sig-
nificantly and negatively predicted positive psychological capital, which in turn significantly and neg-
atively predicted suicidal ideation. The indirect effect was significant, whereas under the current model 
specification and covariate adjustment, the direct effect of stressful life events on suicidal ideation 
became nonsignificant after the mediator was included. Conclusion: Positive psychological capital 
mediates the association between stressful life events and suicidal ideation among college students. 
These findings suggest that college mental health initiatives should focus not only on stress screening 
but also on strengthening the assessment and cultivation of positive psychological capital. 
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1. 引言 

近年来，自杀已成为威胁青年群体心理健康的重要公共卫生问题之一，其中大学生群体因处于学业

压力、角色转变与社会适应等多重挑战叠加的阶段，自杀意念的发生风险尤为值得关注。既有研究表明，

大学阶段并非自杀行为发生率最高的时期，但却是自杀意念频繁出现并呈现显著波动的重要发展窗口

(Kleiman et al., 2017)。在这一背景下，压力性生活事件，如学业负担、人际冲突及适应性挫折，被普遍视

为诱发大学生自杀风险的重要情境因素(陈华等，2016；Howarth et al., 2020)。然而，现实情境中，生活事

件在大学生群体中具有高度普遍性，而自杀风险的出现却呈现显著个体差异，这一现象提示，仅从压力

暴露本身出发，难以充分解释自杀风险的形成过程，亟需进一步从心理机制层面加以探讨。 
既有研究从不同样本与方法层面反复验证了压力性生活事件与自杀风险之间的密切联系。基于现有

实证证据与系统整合研究，压力性生活事件与自杀意念及相关行为呈现稳定关联，并且这种关联不仅体

现在横断面层面的同期相关，也在前瞻性研究中表现为对自杀风险随时间变化的预测作用(Howarth et al., 
2020)。因此，生活事件并非偶然的触发因素，而更可能构成自杀风险的重要背景条件，其影响往往体现

为持续性与累积性作用。与此同时，研究者也注意到，生活事件对自杀风险的影响并非直接或必然发生，

Open Access

https://doi.org/10.12677/ap.2026.163130
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


肖倩 等 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2026.163130 165 心理学进展 
 

并非所有经历较高水平生活事件的个体都会出现显著自杀意念，而自杀意念本身具有明显的情境波动性

与个体差异特征(Kleiman et al., 2017)。这提示生活事件与自杀风险之间可能存在关键的心理中介过程，

仅从事件暴露程度出发，难以充分解释自杀风险的形成机制。 
尽管生活事件与自杀风险之间的关联已获得较为充分的实证支持，但从已有研究的整体取向来看，

相关研究在机制解释层面仍存在一定局限。首先，既有研究多聚焦于抑郁、绝望感或消极情绪等风险

因素在生活事件与自杀风险之间的中介作用，这类变量虽然具有较强预测力，但往往指向相对稳定或

难以在短期内干预的心理特征，因而在风险预防与干预层面的应用价值受到一定限制。其次，部分研

究虽关注个体差异因素，却主要从人格特质或情绪脆弱性角度加以解释，对个体在压力情境中可动员

的积极心理资源关注相对不足。再次，在大学生群体中，生活事件高度普遍，而自杀风险的发生却呈现

显著个体差异，这一现实现象提示，仅从风险累积视角出发，仍难以充分解释压力如何在不同个体中

转化为自杀风险。在此背景下，近年来心理健康研究逐渐由风险因素导向转向保护性资源导向，强调

个体在压力情境中所拥有的积极心理资源在心理结局形成中的调节作用(Lupșa et al., 2020)。这一研究

取向为重新理解生活事件与自杀风险之间的关系提供了重要启示，即与其仅关注压力暴露本身，不如

进一步探讨压力如何通过影响个体可塑性的心理资源而作用于自杀风险。然而，就目前文献来看，针

对生活事件–自杀风险关系的研究中，尚缺乏以积极心理资源为核心的系统机制检验，相关实证证据

仍有待进一步补充。 
积极心理资本(Positive Psychological Capital)作为积极心理学领域的重要概念，强调个体在面对挑战

和逆境时所具备的一组可发展的积极心理资源，通常包括自我效能、希望、韧性与乐观等核心成分(张阔

等，2010；Youssef‐Morgan & Luthans, 2015)。与相对稳定的人格特质不同，积极心理资本被视为一种状

态性、可塑性的心理资源，其水平可随情境变化，并能够通过系统训练和干预得到提升。近年来，相关

研究在教育、健康与组织心理学等领域不断积累证据，表明较高水平的心理资本有助于个体在高压情境

中维持积极情绪体验，采用更为有效的应对策略，并降低多种消极心理结果的发生风险。在心理健康研

究中，已有实证证据开始将积极心理资本直接引入自杀相关议题。例如，Liu 等(2023)在大学生样本中发

现，通过以慈心冥想为核心的干预方式提升积极心理资本，可显著降低自杀意念水平，提示心理资本不

仅与自杀风险存在关联，而且具有明确的干预价值。这一发现从应用层面进一步强化了积极心理资本在

压力相关自杀风险研究中的理论合理性。此外，部分研究也在高压力职业群体中发现，心理资本在不确

定性压力与积极心理结局之间发挥重要作用，显示其保护性功能具有一定的跨情境稳定性(Yıldırım et al., 
2023)。然而，就目前文献整体而言，积极心理资本在生活事件与自杀风险关系中的作用仍缺乏系统的

机制检验，尤其是在大学生这一压力暴露高度集中的群体中，其作为中介变量的实证证据仍有待进一

步补充。 
综上，现有证据表明压力性生活事件与自杀风险密切相关，但其作用并非必然发生，在压力暴露普

遍而风险结局差异显著的大学生群体中，仍有必要从可塑性心理资源视角进一步澄清其关键心理机制。

尽管积极心理资本被视为一种可发展的心理资源，并在心理健康促进与干预研究中显示出重要价值(张
阔等，2010；Liu et al., 2023)，但其在生活事件指数与自杀风险关系中的机制性角色，尤其是作为中介

路径的实证证据仍相对不足。基于此，本研究以高校大学生为对象，检验生活事件指数对自杀风险的

影响，并进一步考察积极心理资本在二者之间的中介作用，旨在为压力情境下自杀风险的资源性解释

框架提供补充证据。基于既有理论与研究证据，本研究提出生活事件指数与自杀风险呈正相关；生活

事件指数与积极心理资本呈负相关，积极心理资本与自杀风险呈负相关；积极心理资本在生活事件指

数与自杀风险之间发挥中介作用。通过对上述路径的检验，本研究期望在压力暴露–心理资源–自杀

风险的链条上提供更为清晰的机制证据，并为高校自杀风险预防从风险识别拓展至资源培育提供理论
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依据。 

2. 对象与方法 

2.1. 研究对象 

本研究采用整群抽样的方法，以某高校在校大学生为研究对象进行问卷调查。共获得有效问卷 267
份。在有效样本中，男生 219 人(82.0%)，女生 48 人(18.0%)。样本涵盖本科一年级至四年级学生，其中

大一 63 人(23.6%)，大二 61 人(22.8%)，大三 113 人(42.3%)，大四 30 人(11.2%)。按生源地分类，来自城

镇的被试 162 人(60.7%)，来自农村的被试 105 人(39.3%)。完整家庭 245 人(91.8%)，非完整家庭 22 人

(8.2%)。按是否独生子女分类，独生子女 145 人(54.3%)，非独生子女 122 人(45.7%)。按专业类别分类，

文科生 69 人(25.8%)，理科生 198 人(74.2%)。所有被试均自愿参加，填写前阅读并确认知情同意，问卷

匿名作答，数据仅用于科学研究。 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 积极心理资本量表 
本研究采用张阔等(2010)编制的《积极心理资本量表》(Positive Psychological Capital Questionnaire, 

PPQ)。该量表共包含 26 个项目，由自我效能、韧性、希望和乐观 4 个维度构成，其中自我效能 7 项、韧

性 7 项、希望 6 项、乐观 6 项，包含 4 个反向计分条目。量表采用 7 点 Likert 评分(1 = 非常不符合，7 = 
非常符合)，各维度得分为相应条目得分之和，总分为各维度得分之和，得分越高表示个体的积极心理资

本水平越高。本研究中量表内部一致性信度良好(Cronbach’s α = 0.90)。 

2.2.2. 青少年自评生活事件量表 
本研究采用刘贤臣等(1997)编制的青少年自评生活事件量表(Adolescent Self-Rating Life Events Check-

list, ASLEC)。量表共包含 27 个项目，按照五因子模型划分为人际关系、亲友及财产损失、受惩罚、学习

压力以及健康与适应问题 5 个维度。评定方式为若事件在最近两个月内发生，根据事件发生时的心理感

受程度采用 5 点评分(1 = 无影响，5 = 极重度影响)；若事件未发生，则选择无影响(1)。各维度得分为该

维度项目得分之和，总分为各维度得分之和，得分越高表示生活事件对个体的负性影响程度越大。本研

究样本中该量表内部一致性信度良好(Cronbach’s α = 0.85)。 

2.2.3. 自杀意念量表中文版 
本研究采用 Beck 自杀意念量表中文版(Beck Scale for Suicide Ideation—Chinese Version, BSI-CV) (李

献云等，2010)。该量表在原版 Beck 自杀意念量表(SSI/BSI)的基础上，由李献云等人翻译并根据中国文

化背景进行修订，既可用于自评，也可用于访谈评定，适用于评估当前或最严重时期的自杀意念水平。

量表共包含 19 个条目，每个条目设置 3 个评分选项(0~2 分)，涵盖主动自杀愿望、被动自杀愿望和自杀

准备 3 个维度。部分条目(第 6、7、11、13 和 19 项)设有无自杀想法选项，计 0 分。量表总分越高，表示

个体自杀意念越强，自杀风险越高。本研究中该量表内部一致性信度良好(Cronbach’s α = 0.87)。 

2.3. 统计学方法 

采用 SPSS 27.0 软件进行统计分析。首先对研究变量进行描述性统计，并计算各量表的内部一致性

信度。随后采用皮尔逊积差相关分析考察积极心理资本、生活事件与自杀意念之间的相关关系。进一步

使用 PROCESS 宏程序检验中介效应，采用 Bootstrap 方法进行 5000 次重复抽样，计算 95%置信区间。

以 p < 0.05 作为统计学显著性标准。 
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3. 结果 

3.1. 描述统计与相关分析 

各主要变量的描述统计结果见表 1。被试的积极心理资本得分为(M = 136.12, SD = 19.42)，生活事件

指数为(M = 33.79, SD = 5.83)，自杀风险得分为(M = 1.96, SD = 5.32)。皮尔逊相关分析结果显示(见表 1)，
生活事件指数与积极心理资本呈显著负相关(r = −0.41, p < 0.001)，与自杀风险呈显著正相关(r = 0.23, p < 
0.001)；积极心理资本与自杀风险呈显著负相关(r = −0.42, p < 0.001)。上述结果为后续中介效应检验提供

了基础。 
 
Table 1. Descriptive statistics and correlation analysis of various variables 
表 1. 各变量的描述统计与相关分析 

变量 M SD 1 2 3 

1. 生活事件指数 33.79 5.83 —   

2. 积极心理资本 136.12 19.42 −0.41*** —  

3. 自杀风险 1.96 5.32 0.23*** −0.42*** — 

注：***p < 0.01 (双侧检验)。 

3.2. 生活事件与自杀意念的预测作用 

为检验生活事件对自杀风险的预测作用，并考察积极心理资本的作用，在控制性别、年级、来源、

家庭状况、是否独生子女与专业等人口学变量后，采用分层回归分析对自杀风险进行预测(见表 2)。结果

显示，模型 1 中控制变量对自杀风险的解释量不显著(R2 = 0.01, F = 0.54, p = 0.774)。在模型 2 中加入生

活事件指数后，模型解释量显著增加(ΔR2 = 0.05, ΔF = 13.06, p < 0.001)，生活事件指数显著正向预测自杀

风险(β = 0.22, p < 0.001)。在模型 3 中进一步加入积极心理资本后，模型解释量进一步显著增加(ΔR2 = 0.14, 
ΔF = 46.31, p < 0.001)，积极心理资本显著负向预测自杀风险(β = −0.45, p < 0.001)，而生活事件指数的预

测作用不再显著(β = 0.06, p = 0.317)。 
 
Table 2. Hierarchical regression analysis of stressful life events and positive psychological capital on suicidal risk 
表 2. 生活事件与积极心理资本对自杀风险的分层回归分析 

变量 模型 1 β 模型 2 β 模型 3 β 

生活事件指数 — 0.22*** 0.06 

积极心理资本 — — −0.45*** 

R2 0.01 0.06 0.20 

调整后 R² −0.01 0.03 0.18 

ΔR2 — 0.05 0.14 

ΔF — 13.06** 46.31*** 

注：因变量为自杀风险。模型 1 纳入控制变量(性别、年级、来源、家庭状况、是否独生子女、专业)；模型 2 在此基

础上加入生活事件指数；模型 3 进一步加入积极心理资本。表中为标准化回归系数 β。***p < 0.001。 

3.3. 积极心理资本的中介作用分析 

采用 PROCESS 宏程序(Model 4)检验积极心理资本在生活事件指数与自杀风险之间的中介作用，并
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控制性别、年级、来源、家庭状况、是否独生子女与专业。结果显示，生活事件指数显著负向预测积极心

理资本(B = −1.19, β = −0.36, p < 0.001)，积极心理资本显著负向预测自杀风险(B = −0.12, β = −0.45, p < 
0.001)。在纳入积极心理资本后，生活事件指数对自杀风险的直接效应不显著(B = 0.06, β = 0.06, p = 0.317)，
而总效应仍显著(B = 0.20, β = 0.22, p < 0.001)。Bootstrap (5000 次)检验表明，生活事件指数通过积极心理

资本对自杀风险的间接效应显著(间接效应 = 0.15，Boot 95% CI [0.07, 0.24])，提示积极心理资本在生活

事件指数与自杀风险之间发挥中介作用。具体结果见表 3，中介模型及其标准化路径系数如图 1 所示。 
 
Table 3. Mediating effect of positive psychological capital on the association between stressful life events and suicidal risk 
(controlling for covariates) 
表 3. 积极心理资本在生活事件指数与自杀风险之间的中介效应(控制协变量) 

路径/效应 Effect SE t p 95% CI 

a 路径：X→M −1.19 0.18 −6.69 <0.001 [−1.54, −0.84] 

b 路径：M→Y −0.12 0.02 −6.80 <0.001 [−0.16, −0.09] 

c 路径：总效应 X→Y 0.20 0.06 3.61 <0.001 [0.09, 0.31] 

c′路径：直接效应 X→Y 0.06 0.06 1.00 0.317 [−0.05, 0.17] 

间接效应 a × b (Bootstrap) 0.15 0.05 — — [0.07, 0.24] 

注：X = 生活事件指数，M = 积极心理资本，Y = 自杀风险。控制变量包括性别、年级、来源、家庭状况、是否独

生子女与专业。间接效应为 Bootstrap 5000 次抽样的 95%置信区间。 
 

 
注：图中数值为标准化回归系数(β)，控制性别、年级、生源地、家庭状况、

是否独生子女及专业。***p < 0.001，ns 表示该路径的回归系数未达到统

计显著性水平。 

Figure 1. Mediating model of positive psychological capital in the association 
between stressful life events and suicidal risk 
图 1. 积极心理资本在生活事件指数与自杀风险之间的中介模型 

4. 讨论 

4.1. 主要发现及其解释 

本研究考察了生活事件指数、积极心理资本与自杀风险之间的关系。结果表明，生活事件指数与自

杀风险呈显著正相关，在控制性别、年级、来源、家庭状况、是否独生子女及专业等人口学变量后，生活

事件指数对自杀风险的总效应仍显著。同时，生活事件指数显著负向预测积极心理资本，积极心理资

本则显著负向预测自杀风险；在纳入积极心理资本后，生活事件指数对自杀风险的直接预测作用不再

显著，而其间接效应通过 Bootstrap 方法得到支持，提示积极心理资本在生活事件与自杀风险之间发挥了

中介作用。 
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在上述结果的基础上，可以从心理资源视角进一步理解生活事件与自杀风险的关联。该结果提示，

在本研究样本与模型设定下，生活事件指数对自杀风险的影响更突出地体现为通过积极心理资本的间接

作用。换言之，高强度或频繁的生活事件可能伴随个体积极心理资本的下降，从而与更高水平的自杀风

险相联系。这一发现为理解压力情境下自杀风险的形成机制提供了心理资源层面的解释视角。既有纵向

研究和系统综述表明，生活事件暴露与后续自杀意念和相关行为之间存在稳定关联，其作用往往体现为

压力的累积效应而非单一事件的即时冲击(陈华等，2016；Howarth et al., 2020)。本研究进一步指出，在

这一过程中，个体所拥有的心理资源水平可能是连接外部压力与自杀风险的重要心理通道。生活事件指

数不仅反映外在压力的客观暴露，更包含个体对事件主观影响程度的评估，这种持续性的心理负荷若缺

乏足够的心理资源加以调节，可能增加自杀风险。 
更为重要的是，本研究从机制层面揭示了积极心理资本在生活事件与自杀风险之间的中介作用。积

极心理资本强调个体在面对挑战和逆境时所具备的效能信念、目标导向、复原能力与积极期待(张阔等，

2010)，被视为一种具有可塑性和可干预性的心理资源。近年来的研究表明，较高水平的心理资本有助于

个体在压力情境中维持情绪稳定、采用更具建设性的应对策略，并降低抑郁、倦怠等消极心理结果的发

生风险(程利娜等，2019；Ding et al., 2015)。本研究的结果进一步将这一保护性作用延伸至自杀风险领域，

提示心理资本的耗损可能构成压力作用于自杀风险的重要心理机制。 
需要审慎说明的是，纳入积极心理资本后，生活事件指数对自杀风险的直接效应未达到显著水平，

反映的是本研究样本与统计模型下的效应分解结果，并不等同于生活事件对自杀风险不存在其他可能的

影响通道。一方面，生活事件、心理资本与自杀风险之间可能存在一定的共享方差，在纳入心理资本后，

生活事件对自杀风险的独立解释量相对减弱，从而表现为直接效应不显著。另一方面，既有研究提示生

活事件与自杀意念之间的关联往往并非单一路径所能解释，除心理资源耗损外，绝望感、消极情绪及相

关近端风险因素也可能构成重要的传导机制(Howarth et al., 2020; Kleiman et al., 2017)。本研究未将这些变

量纳入同一模型进行比较检验，因而尚不能排除并行或链式机制的可能性。此外，ASLEC 更强调近期生

活事件的发生及其主观影响程度，可能主要反映日常压力负荷而非重大创伤暴露(陈华等，2016；刘贤臣

等，1997)。在不同事件类型(如重大创伤)或更高风险样本中，生活事件对自杀风险的直接效应是否呈现

相同模式仍有待进一步研究。 
因此，本研究在心理资源框架下提供了生活事件–积极心理资本–自杀风险关系的经验证据，并为

进一步检验多路径机制提供了线索。这一发现补充了生活事件与自杀风险关系的机制证据，同时也提示

保护性心理资源在压力情境中的关键意义。相较于难以完全避免的外部压力事件，积极心理资本具有可

培养、可提升的特点，这使其在自杀风险预防与心理健康促进中具有更为现实的应用价值。 

4.2. 积极心理资本的保护性作用机制 

在压力与自杀风险的关系研究中，越来越多的证据提示，压力事件本身并不必然导向严重的消极结

局，其影响往往取决于个体是否拥有足以支撑适应的心理资源。本研究发现积极心理资本在生活事件与

自杀风险之间发挥中介作用，提示其可能通过多重心理过程参与压力向风险转化的机制。需要指出的是，

该中介路径反映的是本研究样本与统计模型下的主要解释线索，旨在揭示心理资源在压力–风险关联中

的作用位置，而非将其界定为排他性的唯一通道。 
首先，从应对与情绪调节的视角看，积极心理资本可能帮助个体在压力事件发生后维持更稳定的情

绪反应与更具建设性的应对方式。当个体具备更强的效能感与复原信念时，更可能将压力理解为可管理

的挑战，并倾向于采取问题解决、寻求支持等积极应对，而较少陷入回避、无助或反刍式应对。国内关

于大学生群体的研究亦表明，心理资本与应对方式在压力相关心理结局中具有重要联系(程利娜等，2019)，
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在这一意义上，心理资本的下降可能削弱个体在压力情境中的调节能力，从而间接增加风险。 
其次，从认知加工与意义建构的角度看，积极心理资本可能通过影响个体对压力事件的解释方式与

未来可能性的判断，进而影响自杀意念的形成。已有研究指出，自杀意念具有明显的波动性特征，并受

到当下压力感、消极认知与情绪状态的共同作用(Kleiman et al., 2017)。在生活事件冲击下，积极心理资本

较高的个体更可能保留目标感与希望感，维持仍有路径可走的认知框架，从而降低绝望感积累与消极信

念固化的风险。从这一意义上看，积极心理资本可能在压力情境中发挥认知缓冲的作用，使个体不至于

将短期压力迅速解释为不可逆的失败或无望处境。 
再次，从资源动态与可干预性的角度看，积极心理资本的独特价值在于其相对可塑性。与难以在短

期内改变的背景因素相比，心理资本更接近一种可通过训练与支持加以提升的心理资源储备。相关元分

析表明，心理资本干预总体上能够有效提升心理资本水平，并带来积极心理结果改善(Lupșa et al., 2020)。
这意味着在压力水平较高的群体中，若能够通过系统训练提升希望、效能、韧性与乐观等资源维度，可

能有助于减缓压力暴露所带来的风险积累。同时，这也提示心理资本不仅具有解释意义，更具有潜在的

干预价值。 
同时，应当看到，生活事件影响自杀风险往往具有多因素、多路径特征。心理资本可能与绝望感、

情绪调节困难、社会支持等变量并行发挥作用，亦可能在不同情境下与这些因素形成交互或链式结构。

未来研究可在同一模型中纳入多类近端风险与保护因素，采用多中介、链式中介或结构方程模型进行竞

争性检验，以更清晰地界定心理资本路径的相对贡献与适用边界。 
综合而言，积极心理资本可能通过促进适应性应对、优化压力事件的认知加工，并在资源层面提供

可补偿的心理储备，对生活事件所引发的自杀风险产生缓冲作用。但这一作用更适宜理解为在本研究条

件下得到支持的一条关键机制路径，而非对复杂风险形成过程的唯一解释。这一认识有助于在理论上避

免过度简化解释，也为后续更精细化的机制检验提供了方向。在实践层面，这也提示高校自杀风险防控

除关注压力事件的识别与管理外，还可将积极心理资本的评估与培养纳入常态化心理健康促进框架，从

而在压力管理与心理资源建设两个层面协同推进风险预防工作。 

4.3. 理论与实践启示 

本研究从积极心理学视角补充了生活事件与自杀风险关系的机制解释。既有研究已较为一致地指出，

压力性生活事件与自杀意念及相关行为之间存在稳定关联，但其作用并非对所有个体同等成立，提示需

要进一步识别压力影响自杀风险的关键心理资源环节(Howarth et al., 2020)。本研究的结果表明，积极心

理资本在生活事件与自杀风险之间发挥中介作用，在控制人口学变量后仍显示出显著的间接效应，从而

从心理资源角度为压力何以与自杀风险相联系提供了经验证据。同时，需要审慎理解直接效应不显著的

统计表现，该结果更可能反映在本研究样本与模型设定下，生活事件与自杀风险的关联主要由心理资本

路径解释，而并不意味着其他潜在通道不存在。 
在理论层面，本研究将自杀风险的研究视角从单纯关注压力暴露，拓展至个体可塑性心理资源的变

化过程。与以往主要强调压力事件数量或强度的研究不同，本研究强调生活事件对自杀风险的影响可能

更依赖于个体心理资源的动员与耗损过程，即生活事件在削弱希望、效能、韧性与乐观等资源成分后，

与更高风险相联系。这一结果有助于将压力暴露与心理资源变化纳入同一解释框架之中，也为解释大学

生群体中压力普遍存在但风险水平存在显著个体差异的现象提供了补充视角。 
在实践层面，本研究结果对高校心理健康促进与自杀风险预防具有现实启示意义。鉴于大学生在学

业、人际与生涯发展等方面的压力事件较为常见，仅依赖压力管理或危机识别可能不足以覆盖全部风险

形成过程。本研究提示，在常规风险筛查与危机识别的基础上，可进一步关注高压力–低心理资本个体
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的早期识别与支持，将积极心理资本评估作为风险画像的补充信息，从而更有针对性地开展分层干预。

已有研究表明，心理资本干预在提升心理资源及改善心理结局方面具有总体有效性(Lupșa et al., 2020)，
这为将希望、效能、韧性与乐观等要素转化为高校心理健康教育和干预内容提供了经验支持。因此，从

实践角度看，自杀风险防控工作可由风险削减导向逐步拓展为资源增强导向，在关注压力与危机的同时，

系统性提升个体的积极心理资本水平，从而在源头上降低压力情境中自杀风险的发生可能性。 

4.4. 研究局限与未来展望 

本研究仍存在一定局限。首先，横断面设计限制了因果推断，完全中介结果仅为统计意义上的效应

分解，并不排除生活事件通过其他通道影响自杀风险。其次，本研究未将绝望感、情绪调节困难等变量

纳入同一模型比较，且 ASLEC 更侧重近期日常压力而非重大创伤，结论在高危或创伤样本中的适用性仍

待检验。未来可采用纵向与干预设计，结合多中介或结构方程模型与多源数据，在更具代表性的样本中

进一步验证。 

5. 结论 

基于高校学生样本，本研究系统考察了生活事件指数、积极心理资本与自杀风险之间的关系。结果

表明，生活事件指数与自杀风险呈显著正相关，积极心理资本与自杀风险呈显著负相关；在控制相关人

口学变量后，积极心理资本在生活事件指数与自杀风险之间发挥了中介作用，提示在本研究样本与模型

设定下，生活事件与自杀风险的关联更突出地体现为经由心理资本的间接作用。 
本研究从积极心理学视角为生活事件影响自杀风险提供了心理资源层面的解释线索，强调压力情境

下积极心理资本的潜在保护意义。研究结果提示，高校自杀风险防控与心理健康促进工作可在关注压力

事件与危机识别的基础上，关注高压力情境中个体心理资源的维护与提升，并将心理资本的评估与培养

作为常态化心理健康服务的有益补充，从而在一定程度上降低压力暴露情境中的自杀风险。 
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