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摘  要 

为探讨领悟社会支持与生命意义感的关系，以及心理弹性在二者之间的中介作用，采用领悟社会支持量

表、心理弹性量表和生命意义感量表对某民办高校880名大一在校生进行施测。结果表明：(1) 领悟社会

支持、心理弹性和生命意义感两两之间均呈显著正相关；(2) 心理弹性在领悟社会支持与生命意义感之

间起中介作用。研究结论：领悟社会支持不仅能直接提升生命意义感，还能通过心理弹性间接促进生命

意义感的形成，揭示了外部资源(社会支持)→内部资源(心理弹性)→意义建构(生命意义感)的作用路径，

为大学生心理健康教育提供了实证依据。 
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Abstract 
To explore the relationship between perceived social support and the sense of meaning in life, as 
well as the mediating role of psychological resilience between the two, the Perceived Social Support 
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Scale, the Psychological Resilience Scale and the Sense of Meaning in Life Scale were used to test 880 
freshmen in a private university. The results show that: (1) There is a significant positive correla-
tion between perceived social support, psychological resilience and a sense of meaning in life. (2) 
Psychological resilience plays a mediating role between the perception of social support and the 
sense of meaning in life. Research conclusion: Understanding social support can not only directly 
enhance the sense of meaning in life, but also indirectly promote the formation of the sense of mean-
ing in life through psychological resilience, revealing the action path of external resources (social 
support) → internal resources (psychological resilience) → meaning construction (sense of meaning 
in life), providing empirical evidence for mental health education of college students. 
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1. 引言 

大学生是国家未来建设的重要力量，其心理状态正处于从青少年晚期向成人早期过渡的发展阶段。

在这一阶段，个体面临自我同一性的确立、亲密关系的建立与孤独体验的调和，还需应对来自学业竞争、

人际互动和生涯规划等多方面的压力与挑战。所以大学生成为心理健康问题的高发人群。根据艾里克森

的人格发展阶段理论，大学生正处在“亲密对孤独”这一关键心理社会期，其所感知到的社会支持与孤

独体验，对心理健康与发展适应有重要影响。在大学期间，大学生如何在成长中追寻生命意义感，构建

积极的价值取向，成为其心理发展的重要课题。 
社会支持是个体发展的保护因素，个体感知到的社会支持是个体在面对极端困境和危机状况时的缓

冲器。个体对可能获得的社会支持所持有的信念与期望，构成了领悟社会支持的核心(Barrera, 1986)，这

种支持体验具体表现为个体在家庭、社交等情境中感受到的被理解、被尊重的情绪满足程度(Sarason et al., 
1991)。领悟社会支持的概念来源于社会支持，是个体从社会支持系统中觉知到的支持总和，主要用来评

估个体主观认知层面。在高校的危机个案中，几乎所有的当事人都缺少对他人社会支持的感知，他们在

内心情感上表现出极度的孤独和寂寞(刘海骅等，2014)。领悟社会支持与个体身心健康之间存在密不可分

的关系。 
心理弹性(resilience)又被称为“心理韧性”、“心理复原”、“抗逆力”等。根据 Masten (2001)的定义，

心理弹性涵盖了个体在面对严重威胁、创伤或压力时的一系列积极适应过程。它不仅指个体能够从挫折

中迅速复原，还包括有效应对日常压力和在逆境中保持顺利发展的能力。有研究表明，心理弹性能缓解

压力对焦虑和抑郁的消极影响(Song et al., 2021)，个体的心理弹性越高，心理健康水平也越高(何桂华等，

2022)。黄莲琼等人(2024)的研究发现心理弹性对心理健康具有正向预测作用。任哲宣，徐华(2025)通过对

关键词共现网络分析发现，有关心理弹性的文献与“青少年”“社会支持”“心理健康”等关键词是当下

研究的热点，认为增强心理弹性有利于提升个体运用优势视角看待生活的能力，积极主动地应对逆境与

压力，从而实现自我成长，促进心理健康。对此，提出假设 1：领悟社会支持与心理弹性间存在正相关。 
生命意义的研究备受哲学、伦理学、生命科学以及教育、心理治疗等多个学科领域理论与实践的关

注(Ryff & Singer, 1998; Steger, 2009; 刘思斯，甘怡群，2010)。Ryff & Singer (1998)指出，生命意义感体
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现为个体拥有明确的生活目标、追求有价值的个人目标，或具备一套能够指引其行动的清晰价值系统。

Steger (2009)则从认知与动机两个维度对生命意义进行界定，认为这两个维度有助于个体整合对自我与世

界的认知。刘思斯，甘怡群(2010)的研究进一步表明，生命意义感与自尊、主观幸福感等心理健康相关变

量之间存在显著的正向关联。通常感知到更多社会支持的个体积极情绪体验较高，也更容易体会到更高

水平的生命意义感(赵娜等，2017)。对此，提出假设 2：领悟社会支持与生命意义感间存在正相关。 
领悟社会支持是个体的情感与工具性资源，能够帮助其应对压力与挑战，从而具有更高的心理弹性。

根据生态系统理论，该理论强调个体在“微系统”(如家庭、学校)中获得的支持性互动，从而促进其在逆

境中的适应与恢复能力(Dawson & Pooley, 2013)。纪铁军等人(2025)的研究表明，高领悟社会支持与更高

的心理弹性水平相关，在心理模型中起保护性作用。 
同时，领悟社会支持也与生命意义感相关。研究发现，感知到更多社会支持的个体往往报告出更强

的生活意义与目标感(李占宏等，2018)。刘亚楠等人(2016)的研究发现领悟社会支持常在感恩、压力应对

等因素与生命意义感之间起中介作用。心理弹性本身也被证实对生命意义感具有正向预测作用(韩佳怡，

2022)。因此，领悟社会支持除了直接影响生命意义感外，还可能通过提升个体的心理弹性，间接增强个

体的生命意义感。对此，提出假设 3：心理弹性在领悟社会支持和空心病之间起中介作用，如图 1 所示。 
 

 
Figure 1. The hypothesized mediation model 
图 1. 中介效应假设型图 

2. 研究方法 

2.1. 研究被试 

本研究采用随机抽样法，选取某民办高校的大一在校大学生进行问卷研究。于 2025 年 10 月期间，

通过线上问卷平台一次性收集所有变量的数据，共回收 913 份问卷。基于问卷答题时间，剔除答题时间

小于 90 秒的 26 份问卷，剔除答题时间大于 1163 秒的 7 份问卷。最终有效样本为 880 份，有效回收率为

96.39%。 

2.2. 研究工具 

领悟社会支持的测量采用姜乾金翻译修订的中文版领悟社会支持量表(Perceived Social Support Scale, 
PSSS (汪向东等，1999))，共 12 道题，由家庭支持、朋友支持、他人支持 3 个维度构成，内部一致性系

数为 0.88。 
生命意义感的测量采用刘思斯，甘怡群(2010)修订的中文版生命意义感量表(Meaning in Life Ques-

tionnaire, MLQ)，有 9 道题，由人生意义体验和人生意义追寻 2 个维度构成，内部一致性系数为 0.71。 
心理弹性的测量采用于肖楠，张建新(2007)修订的中文版心理弹性量表(The Connor Davidson Resili-

ence Scale, CD-RISC)，有 25 道题，由坚韧、自强、乐观 3 个维度构成，内部一致性系数为 0.91。 

2.3. 数据处理 

采用 SPSS29.0 对收集的数据进行处理和分析。 
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3. 结果 

3.1. 描述性统计和相关分析 

对领悟社会支持、心理弹性、生命意义感两两间的关系，使用皮尔逊积差相关进行分析，结果如表 1
所示。领悟社会支持与心理弹性呈显著正相关(r = 0.645, p < 0.01)；领悟社会支持也与生命意义感呈正相

关(r = 0.531, p < 0.01)；心理弹性与生命意义感之间也为正相关关系(r = 0.674, p < 0.01)。 
 
Table 1. Descriptive statistics and correlation analysis of study variables (N = 880) 
表 1. 各变量的描述统计与相关分析(N = 880) 

 领悟社会支持 心理弹性 生命意义感 M ± SD 

领悟社会支持 1   64.89 ± 12.94 

心理弹性 0.645** 1  64.76 ± 16.562 

生命意义感 0.531** 0.674** 1 43.94 ± 7.569 

注：*p < 0.05，**p < 0.01，***p < 0.001，下同。 

3.2. 中介效应分析 

采用 Hayes 开发的 Process 插件中的模型 4，将领悟社会支持作为预测变量，心理弹性作为中介变

量，生命意义感作为结果变量，回归系数的显著性检验采用 Bootstrapping 方法(重复抽样 5000 次)，检验

心理弹性在领悟社会支持与生命意义感间的中介效应。 
结果表明(见表 2、图 2)，领悟社会支持对生命意义感具有显著的正向预测作用(β = 0.31, t = 18.55, p 

< 0.001)，R2 = 0.28；领悟社会支持也显著正向预测心理弹性(β = 0.83, t = 25.02, p < 0.001)，R2 = 0.42。当

领悟社会支持和心理弹性同时纳入回归方程时，领悟社会支持对生命意义感的直接预测作用仍然显著(β 
= 0.10, t = 5.10, p < 0.001)，心理弹性对生命意义感的正向预测作用也显著(β = 0.26, t = 17.67, p < 0.001)，
R2 = 0.47。假设 1 和假设 2 成立。 
 
Table 2. Testing the mediation model of resilience between perceived social support and meaning in life (N = 880) 
表 2. 心理弹性在领悟社会支持与生命意义感之间的中介模型检验(N = 880) 

回归方程(N = 880) 拟合指标 显著性 

结果变量 预测变量 R R2 F β t 

生命意义感 领悟社会支持 0.53 0.28 344.21 0.31 18.55*** 

心理弹性 领悟社会支持 0.65 0.42 626.12 0.83 25.02*** 

生命意义感 领悟社会支持 0.69 0.47 389.26 0.10 5.10*** 

 心理弹性    0.26 17.67*** 
 

 
Figure 2. Path diagram of the mediating role of resilience between perceived 
social support and meaning in life 
图 2. 理弹性在领悟社会支持与生命意义感之间的中介路径图 
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进一步采用 Bootstrap 方法进行中介效应检验(见表 3)，结果显示，心理弹性在领悟社会支持与生命

意义感之间的间接效应为 0.21，Boot 标准误为 0.02，95%置信区间为[0.18, 0.25]，间接效应显著。领悟社

会支持对生命意义感的直接效应为 0.10，占总效应(0.31)的 32.26%，间接效应占总效应的 67.74%。因此，

心理弹性在领悟社会支持与生命意义感之间起中介作用，假设 3 成立。 
 
Table 3. Mediation effect analysis of resilience between perceived social support and meaning in life 
表 3. 心理弹性在领悟社会支持与生命意义感之间的中介效应分析 

 效应值 Boot 标准误 95%CI 效应量 

总效应 0.31 0.02 0.28 0.34  

直接效应 0.10 0.02 0.06 0.13 32.26% 

间接效应 0.21 0.02 0.18 0.25 67.74% 

4. 讨论 

本研究考察了大学生领悟社会支持与生命意义感的关系，以及心理弹性在二者之间的中介作用。研

究结果表明，领悟社会支持能够正向预测生命意义感，还能通过心理弹性间接地提升生命意义感，即心

理弹性在二者之间起中介作用。为提升大学生的生命意义感和心理健康提供了实证依据和干预视角。 
研究发现，领悟社会支持与生命意义感之间存在正向预测作用(β = 0.31, p < 0.001)，这与已有的研究

结果一致(陈娟娟等，2019；蒋俊杰等，2023)。根据领悟社会支持的定义，即个体主观感受到的来自被家

庭、社会、朋友理解、尊重和支持的情绪体验或满意程度(Sarason et al., 1991)，可以被理解为个体主观认

知层面的积极心理资源。更多的领悟社会支持感知能够满足个体的归属感和存在感，使得个体在生活中

更容易发现生活的目的与价值，从而增强生命意义感。因此，当个体感受到更多的社会支持时，其生命

意义感水平也相应更高。 
此外，研究发现心理弹性在领悟社会支持与生命意义感之间起中介作用，间接效应值为 0.21，占总

效应的 67.74%。从效应量对比来看，领悟社会支持对生命意义感的影响主要通过心理弹性的间接路径起

作用，说明领悟社会支持对生命意义感的“赋能”效果，很大程度上依赖于对个体内部的心理弹性。 
这可能是因为：一方面，本研究样本全部来自民办高校，相较于公办高校学生，民办高校学生可能

在生源质量上存在一定差距，有较高的学费支出与社会认同度偏低(张晓兵，2017)；且作为大一新生，正

处于从依附家庭向独立生活的过渡期，面临着独自应对生活难题的情况。个体获得的来自家人与老师的

支持虽在一定程度上能提供情绪缓冲，但真正能推动其重建生活目标的是个体内部的心理资源。心理弹

性作为一种稳定的内部资源，能够帮助学生在面对外界偏见或学业挫折时维持自我价值感，从而建构出

大学生活的意义。另一方面，根据资源保存理论(Conservation of Resources Theory, COR)，当初始资源有

助于个体获取更多资源时，且个体具有获取、保留和保护资源的动机，这将会形成“资源增益螺旋”

(Hobfoll, 2001; Hobfoll et al., 2018)。对于正处在过渡期、可能面临许多不确定性的民办高校新生，外部的

社会支持作为一种初始资源，主要功能是用于构建更稳定、更核心的内部资源——心理弹性。心理弹性

是一种积极的适应能力，使个体更善于从逆境中寻找意义、在挑战中实现成长，进而提升生命意义感这

一高层次心理资源。 
本研究揭示了从外部资源(社会支持)到内部资源(心理弹性)，再到意义建构(生命意义感)的作用路径

(图 2)。对提升民办高校学生生命意义感的干预实践具有启示意义：(1) 构建赋能机制。对学生提供人文

支持与关怀外，还应注重培养学生的心理弹性，如在新生入学教育中增设心理弹性专项训练(抗挫折团体

辅导、成长型思维工作坊等)。(2) 抓住关键过渡。新生入学初期是构建意义感的关键，可在心理课程中
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开展生命叙事教学内容，引导学生回顾过去、展望未来。(3) 重塑价值认同。针对民办高校学生可能面临

的社会偏见，学校应营造包容的校园氛围，通过表彰和宣传学生的多元领域成就，建立朋辈榜样机制，

引导学生建立“个人价值不由学业来定义”的信念。 
本研究也仍存在局限性。一、研究数据来自自我报告问卷，可能存在偏差，未来研究可结合他评、

行为实验或访谈等多种方法收集数据。二、研究样本仅限于某一所民办高校的大一学生，结论推广的有

效性有待进一步验证，未来研究可扩大样本范围，检验该中介模型是否存在于其他群体。 

5. 结论 

研究结果表明，领悟社会支持、心理弹性与生命意义感之间两两相关；心理弹性在领悟社会支持和

生命意义感之间起中介作用。 
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