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摘  要 

亲子关系作为家庭系统的核心纽带，对青少年心理健康发展具有深远影响。本文系统梳理了亲子依恋、

亲子亲合、亲子冲突三个维度对心理健康的影响及其作用机制。研究发现：在影响层面，良好的亲子关

系能够显著降低青少年抑郁、焦虑、孤独感等内化问题，减少外化问题行为，同时提升主观幸福感与生

活满意度；母子关系对自我调节能力影响更突出，父子关系对外化问题行为预测力更强。在机制层面，

现有研究构建了直接效应、中介效应与调节效应三层网络——自尊、心理韧性、情绪调节自我效能感等

个体因素发挥核心中介作用，同伴关系等社会因素形成链式中介路径，性别、自我关怀、社会支持等因

素则调节作用强度与边界。未来研究应加强纵向追踪设计以揭示因果关系，关注积极心理健康指标，为

青少年心理健康服务体系建设提供实证支撑。 
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Abstract 
As the core bond of the family system, parent-child relationship exerts a profound influence on 
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adolescent mental health development. This paper systematically reviews the influences and un-
derlying mechanisms of three dimensions of parent-child relationship (i.e., parent-child attachment, 
parent-child cohesion, and parent-child conflict) on mental health. Existing studies indicate that a 
positive parent-child relationship can significantly reduce adolescent internalizing problems such 
as depression, anxiety and loneliness, decrease externalizing problem behaviors, and improve their 
subjective well-being and life satisfaction. The mother-child relationship has a more salient effect 
on self-regulation ability, while the father-child relationship shows stronger predictive power for 
externalizing problem behaviors. In terms of mechanism, previous studies have established a three-
level framework consisting of direct effects, mediating effects and moderating effects. Individual 
factors such as self-esteem, psychological resilience and emotional regulation self-efficacy act as 
key mediators. Social factors including peer relationship form chain mediating pathways, while fac-
tors such as gender, self-compassion and social support moderate the strength and boundary of the 
effects. Future research should adopt longitudinal designs to clarify causality, pay more attention 
to positive indicators of mental health, and provide empirical support for the construction of an 
adolescent mental health service system. 
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1. 引言 

心理健康建设是健康中国建设的重要组成部分。青少年作为民族复兴与国家发展的后备力量，其心

理健康状况不仅关乎个体的终身发展，更与家庭和睦、社会稳定深度关联，已成为国家层面重点关注的

公共卫生与教育议题。教育部先后出台《关于加强学生心理健康管理工作的通知》《中小学心理健康教

育指导纲要》等多项政策文件，将家庭教育与亲子关系培育纳入青少年心理健康工作的核心范畴，凸显

了国家对青少年心理健康问题的高度重视与系统性治理导向。从现实状况来看，青少年已成为心理健康

问题的高发群体，抑郁、焦虑等内化问题的检出率呈显著上升趋势，校园欺凌、自伤、厌学等由心理问

题引发的不良行为屡见不鲜，青少年心理健康问题的严峻性亟待社会各界协同应对(熊文，2025；张帆，

2022)。 
家庭是青少年成长过程中接触最早的社会环境，而亲子关系作为家庭系统的情感纽带，对青少年心

理健康发展具有重要影响。家庭社会化理论认为，亲子关系的质量直接影响青少年思想观念、价值体系

与人格特质的形成，进而作用于其身心健康与全面发展(Grose, 2011)。良好的亲子关系能够为青少年提供

稳定的情感支持与充足的心理安全感，助力其建立积极的自我认知，提升情绪调节与社会适应能力，成

为抵御各类心理问题的重要保护因素(向脉溪等，2022；杨雪，宋佳殷，2025)；而消极、不稳定的亲子关

系则会直接提升青少年抑郁、焦虑、孤独感等负面心理问题的发生概率(叶雪花等，2021；Bradford et al., 
2017)。 

当前，青少年心理健康问题呈现高发态势，国家也在积极推进家校社协同的心理健康服务体系建设。

在这一背景下，深入探讨亲子关系对青少年心理健康的影响路径，具有重要的理论价值和现实意义。从

理论层面来看，该研究能够丰富青少年心理健康影响因素的研究体系，完善家庭环境与个体心理发展的
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互动理论。从现实层面来看，研究成果能够为家庭教育指导提供科学依据，帮助家长树立科学的亲子相

处理念、提升亲子沟通与冲突处理能力；同时也能为中小学心理健康教育的家校协同工作提供实践指引，

推动学校构建针对性的亲子关系辅导体系；为国家完善青少年心理健康服务政策提供实证支撑。 
在展开系统梳理之前，有必要对本文涉及的核心概念进行界定。亲子关系是指父母与子女之间在长

期共同生活和互动中形成的、以情感联结为核心的一种人际关系。从系统论的角度来看，亲子关系具有

双向性和动态性，父母通过教养方式、情感投入影响子女的发展，而儿童自身的特点也会反过来影响与

父母建立的关系质量，形成双向互动(张晓等，2008)。在家庭系统中，亲子关系是理解儿童社会化发展的

重要切入点，研究通常将亲子关系区分为父子关系和母子关系分别考察(张晓等，2008)。亲子依恋是指儿

童与父母之间形成的一种强烈、持久的情感联结，其生物功能在于为儿童提供安全感和保护。Bowlby 
(1982)系统阐述了依恋理论的核心观点，强调安全依恋的个体将父母视为“安全基地”，能够在探索环境

和应对压力时获得情感支持。亲子亲合是指亲子之间在情感上的亲密程度、相互接纳和支持的程度。Olson 
(1999)在环状模型中提出，适度的亲合有利于青少年的自主性与亲密感的平衡发展，而过低或过高的亲合

则可能带来情感冷漠或过度依赖等问题。亲子冲突是指亲子之间在目标、观念或行为上出现对立或不一

致，表现为言语争执、情绪对立甚至行为对抗(宋广文，何文广，2011)。世界卫生组织(WHO, 2018)将心

理健康定义为一种健康状态，在这种状态下，个体能够认识到自己的能力，能够应对正常的生活压力，

能够有效地工作，并为其社区做出贡献，这一定义强调心理健康不仅是无精神疾病，更包括积极的情感

体验和良好的社会功能。 
基于上述背景，本文旨在系统梳理亲子关系对青少年心理健康影响的研究进展，从多维视角整合现

有发现，分析不同维度的亲子关系(亲子依恋、亲子亲合、亲子冲突)对心理健康的差异化影响，探讨其内

在作用机制，并在总结现有研究局限的基础上提出未来研究方向，以期为青少年心理健康领域的理论发

展与干预实践提供参考。 

2. 亲子关系对青少年心理健康的影响 

亲子关系作为青少年接触的首要人际关系，其质量对青少年心理健康发展存在全方位、深层次的影

响。本部分从整体亲子关系的影响、父子与母子关系的差异化影响、以及亲子关系三个核心维度(亲子依

恋、亲子亲合、亲子冲突)的具体作用三个层面，系统梳理现有研究成果。 

2.1. 亲子关系对青少年心理健康的整体性影响 

良好的亲子关系能够显著降低青少年抑郁、焦虑等内化问题的发生概率，而消极、不安全的亲子关

系则会成为此类心理问题的重要诱因。消极的亲子关系会加重青少年的挫败感，使其更易产生抑郁、焦

虑、自伤甚至自杀意念(陈晓旭等，2022；胡义秋等，2023)。纵向研究也发现，童年期亲子关系质量越差，

儿童步入青春期后抑郁发生的风险越高(Chan et al., 2014)。此外，低质量的亲子关系还会让青少年在成年

早期面临情绪调节困难和低质量伴侣关系等问题，继而引发负性情绪和对生活的不满(Overbeek et al., 
2007)。 

积极的亲子关系是青少年主观幸福感的重要预测因素，能够显著提升其心理健康整体水平(张兴旭

等，2019)。亦亲亦友的亲子关系有助于青少年发掘自身潜能，形成积极的心理状态(肖雪等，2017)。良

好的亲子关系还能有效预防问题行为的发生，亲子关系越好的学生，卷入校园欺凌的概率越低(凌辉等，

2019)。冲突型亲子关系的青少年网络成瘾倾向远高于依恋型亲子关系的青少年(赵宝宝等，2018)。同时，

不良亲子关系可以预测青少年的冒险行为、偷窃等多种问题行为，而良好的亲子关系则能减少这些外化

和内化行为(黄彦等，2016；吴云龙等，2017；Bae, 2016; He et al., 2019)。 
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2.2. 父子关系与母子关系的差异化影响 

亲子关系中父子关系与母子关系对青少年心理健康的影响并非完全一致，二者在作用路径、影响维

度上存在明显的差异化特征。母子关系是影响青少年心理健康的核心人际因素，在人际因素对青少年心

理健康的保护作用中，母子关系的作用程度显著高于父子关系、师生关系和友谊质量(苗嘉鑫，2023)。高

水平的母子关系质量能提高青少年的自我调节能力，包括情绪调节、自我控制等，进而促进幸福感和认

知行为发展(Moilanen & Rambo-Hernandez, 2017)。在行为问题方面，母子关系是中学生问题性手机使用

的重要保护因素，能负向预测问题性手机使用的发生(吴晓婷，2025)。 
相比之下，父子关系对青少年的心理韧性具有显著的预测作用，且父子依恋对青少年心理韧性的预

测力强于母子依恋(郝心怡，2020；琚晓燕等，2011)。在外化行为问题方面，父子关系的影响更为突出，

父子冲突能正向预测青少年的外化问题行为，而亲密的父子关系则是儿童外化问题行为的保护因子(王媛

原等，2022；张一波等，2017；Little et al., 2019)。父子关系还可以通过心理素质间接预测青少年的网络

成瘾(黄文韬等，2025)。此外，父子关系与母子关系并非独立发挥作用，二者的协同作用对青少年心理健

康的培养同样重要(章雨萌，2024)。 

2.3. 亲子依恋对青少年心理健康的影响 

亲子依恋是青少年抑郁和焦虑的重要预测因素。Spruit 等人(2020)的元分析发现，不安全亲子依恋与

青少年抑郁呈中等程度正相关，且这一关联在横断研究和纵向研究中均显著。Chen 等人(2019)对中国青

少年的研究进一步证实，父子依恋和母子依恋均显著负向预测抑郁症状。在焦虑方面，Brumariu & Kerns 
(2010)的综述指出，安全亲子依恋与低水平焦虑存在稳定关联，而矛盾型依恋与青少年期焦虑的关系更为

密切。赵素素(2020)对初中生的研究发现，亲子依恋显著负向预测社交焦虑，康恒源(2019)针对高中生的

研究也发现，父子依恋和母子依恋均与社交焦虑呈显著负相关。 
除抑郁、焦虑等消极指标外，亲子依恋同样正向预测心理健康的积极维度。Oldfield 等人(2016)发现，

亲子依恋显著正向预测生活满意度，这一发现在中国文化背景下也得到了验证(熊仕雨，2024)。潘彦谷等

人(2021)的追踪研究揭示，亲子依恋能显著正向预测心理素质的发展轨迹。在亲社会行为方面，胡梦晴

(2023)对初中生的研究发现，亲子依恋与亲社会行为呈显著正相关。因此，高质量亲子依恋既能降低青少

年的抑郁、焦虑水平，又能提升其生活满意度和亲社会行为水平，体现了其对心理健康的双重保护功能。 

2.4. 亲子亲合对青少年心理健康的影响 

亲子亲合对青少年心理健康的多个维度均具有显著影响。在积极心理健康方面，高水平的亲子亲合

能够正向预测青少年的主观幸福感和生活满意度。赵景欣等人(2017b)对留守与非留守青少年的比较研究

发现，无论父子亲合还是母子亲合，均能显著正向预测青少年的积极情绪和生活满意度。雒婷(2022)的研

究也证实，亲子亲合对中学生主观幸福感具有直接正向预测作用。Crespo 等人(2011)的纵向研究进一步揭

示了亲子亲合与青少年幸福感之间的双向促进关系。 
在消极情绪方面，亲子亲合具有显著的缓冲作用。Shao 等人(2018)的研究发现，父子亲合与母子亲

合均与青少年的抑郁呈显著负相关。张庆华等人(2019)对农村留守儿童的追踪研究采用交叉滞后设计，证

实了亲子亲合与抑郁之间存在互为因果关系。在孤独感方面，刘金华等人(2020)发现积极型亲子亲合有利

于缓解农村留守儿童的孤独感，吴晶等人(2025)的研究进一步揭示了友谊质量和自尊在亲子亲合影响孤

独感中的多重中介作用。 
在行为适应方面，亲子亲合对青少年的外化问题具有显著的抑制作用。张露露等人(2023)以留守儿童
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为研究对象发现，亲子亲合与社会适应呈显著正相关。李亚静(2023)的两年追踪研究表明，亲子亲合能显

著负向预测外化问题行为，安全感在这一关系中发挥纵向中介作用。曾练平等人(2021)的研究发现，亲子

亲合对学校适应具有显著正向预测作用。 
值得注意的是，亲子亲合对不同心理健康维度的影响可能存在特异性。赵景欣等人(2017a)的研究发

现，在不同留守类型儿童群体中，父子亲合与母子亲合对积极情绪和消极情绪的预测作用存在差异，提

示不同维度的心理健康可能需要不同的家庭资源支持。 

2.5. 亲子冲突对青少年心理健康的影响 

亲子冲突作为家庭互动中普遍存在的现象，对青少年心理健康产生诸多消极影响。长期处于亲子冲

突中的青少年更容易出现抑郁、焦虑等情绪问题，降低安全感和控制感(韩磊等，2019；刘子歌，2022)。
亲子冲突还会引发青少年的交往焦虑，使青少年在家庭中难以获得充足的情感资源，人际安全感降低，

进而在社交中表现出消极应对模式(张娥，訾非，2012；Jacobsen et al., 2014)。对女性青少年群体而言，

亲子冲突还会引发后续的孤独感(胡思远等，2019)。 
亲子冲突还会降低青少年的自尊水平(杨晓冬等，2022)。此外，频繁经历亲子冲突的青少年往往拥有

更低的情绪管理能力，陷入负性情绪中，拥有较低的主观幸福感(Chung et al., 2011；韩磊等，2019)。除

了内化的情绪问题，亲子冲突还会引发青少年外化的行为适应问题。雷月婷(2022)针对中职生群体的研究

发现，亲子冲突会直接加剧其手机依赖程度。黎亚军(2020)的研究结果显示，亲子冲突增加青少年网络欺

凌的实施概率。同时，亲子冲突还会降低青少年的社会适应能力(安丽娜，2022)。 
部分研究也关注到亲子冲突对青少年心理健康的建设性意义。面临适度亲子冲突的青少年能够独立

做出选择，形成更好的自我同一性(王美萍，张文新，2007)。亲子冲突的应对过程能够提升青少年处理人

际冲突的能力和社会责任感，对其认知与心理发展产生积极作用(宋广文，何文广，2011；Steinberg, 2001)。 

3. 亲子关系影响青少年心理健康的机制 

亲子关系对青少年心理健康的影响并非单一的直接作用，而是通过复杂的心理机制实现的，既包括

中介机制的间接传导作用，也包括调节机制的情境化影响作用。本部分按照不同维度的亲子关系，分别

梳理其影响青少年心理健康的内在作用路径。 

3.1. 亲子依恋影响心理健康的机制 

现有研究从直接效应、中介效应和调节效应三个层次，系统构建了亲子依恋影响青少年心理健康的

作用机制网络。 
直接效应研究旨在验证亲子依恋本身对心理健康的独立预测力。Oldfield 等人(2016)的回归分析发

现，在控制人口学变量后，亲子依恋能独立解释青少年行为问题 24%的变异量和情绪困难 11%的变异

量。陈武等人(2015)对 2758 名初中生的研究也证实，亲子依恋显著负向预测问题性网络使用，且这一直

接效应在控制相关变量后仍然显著。 
在中介机制方面，现有研究发现了三类核心中介变量。第一类是个体认知因素，其中自尊是重要的

中介变量。赵素素(2020)发现，自尊在亲子依恋与社交焦虑之间起部分中介作用，中介效应占总效应的

35.44%。陈莹(2021)进一步发现，自尊与人际信任在亲子依恋与孤独感之间起链式中介作用。肖遥(2020)
的研究表明，师生依恋和个人抗逆力在亲子依恋与抑郁之间起链式中介作用。李慧芳(2022)发现，同伴关

系和心理韧性在亲子依恋与孤独感之间起链式中介作用。 
第二类是个体情绪因素，其中情绪调节是核心中介。Chen 等人(2019)发现，认知重评和表达抑制在
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亲子依恋与抑郁症状之间起部分中介作用，且认知重评的中介效应显著强于表达抑制。周梦雪(2021)对留

守儿童的类似研究也发现，情绪调节自我效能感在亲子依恋与非自杀性自伤行为之间起部分中介作用。

胡梦晴(2023)的研究则表明，情绪调节和未来取向在亲子依恋与亲社会行为之间起链式中介作用。 
第三类是社会关系因素，其中同伴关系发挥关键作用。鄢雪琪(2021)发现，同伴关系在父子依恋、母

子依恋与问题行为之间均起部分中介作用。谢玲潇(2024)在留守与非留守群体的比较研究中发现，同伴关

系和师生关系在亲子依恋与问题行为之间的中介作用存在显著差异。康恒源(2019)的研究则发现，人际敏

感性在父子依恋与社交焦虑之间起完全中介作用，在母子依恋与社交焦虑之间起部分中介作用。 
在调节机制方面，性别是最受关注的调节变量。鄢雪琪(2021)发现，性别调节了母子依恋对问题行为

影响的直接路径，母子依恋对问题行为的负向预测作用在女生群体中更强。自我控制作为个体特质也起

到调节作用。陈武等人(2015)发现，意志控制调节了亲子依恋通过越轨同伴交往影响问题性网络使用的间

接效应。Liu 等人(2019)的研究也发现，自我控制调节了父母–青少年关系与冒险行为的关系。留守状态

作为环境变量也表现出调节效应。谢玲潇(2024)的比较研究发现，在留守群体中，亲子依恋完全通过师生

关系和同伴关系间接影响问题行为；在非留守群体中，父子依恋仍保留部分直接效应。 

3.2. 亲子亲合影响心理健康的机制 

研究者首先发现，亲子亲合往往通过影响青少年的某些内在特质，进而影响心理健康。大量研究证

实，自尊、心理韧性、情绪调节自我效能感是最核心的三个中介变量。吴晶等人(2025)对 1221 名初中生

的研究发现，自尊在亲子亲合与孤独感之间起显著中介作用。牛祥宇(2020)对留守初中生的研究则表明，

情绪调节自我效能感在亲子亲合与主观幸福感之间发挥中介效应，中介效应占总效应的 46.9%。管如玥

(2024)的研究发现，心理韧性在高中生亲子亲合与主观幸福感之间起部分中介作用，中介效应占比

48.33%。 
随着研究的深入，学者们开始关注多个中介变量之间的内在逻辑关系，试图厘清它们是如何依次传

递亲子亲合的影响的。雒婷(2022)对 1134 名中学生的研究发现，亲子亲合通过同伴关系影响心理资本，

进而影响主观幸福感，形成了完整的链式中介路径。张露露等人(2023)对留守儿童的研究也发现，孤独感

和网络成瘾在亲子亲合与社会适应之间起链式中介作用。 
在调节效应方面，王凯，廖素群(2022)对 2088 名青少年的研究发现，性别在亲子亲合与积极应对方

式之间起调节作用：相比男生，亲子亲合对女生积极应对方式的预测作用更强。曾练平等人(2021)则发现，

积极情绪调节了亲子亲合对学校适应的直接影响。朱淑湘等人(2015)的研究还发现，情感共情在母亲亲合

与心理弹性之间发挥调节作用。 

3.3. 亲子冲突影响心理健康的机制 

直接作用机制是亲子冲突影响青少年心理健康的基础路径。多项横断研究与纵向研究均证实，亲子

冲突能够直接正向预测青少年的抑郁、焦虑、学业倦怠、手机依赖等心理健康问题(雷月婷，2022；刘婷，

2024；王宇杰，2024)。亲子冲突的直接预测作用具有跨时间的稳定性，王宇杰(2024)在控制性别、年级、

前测抑郁症状后，不论母子冲突还是父子冲突仍能显著预测青少年一年后的抑郁程度。 
在中介机制方面，自尊、生命意义感等变量发挥关键作用。雷月婷(2022)的研究发现，自尊在亲子冲

突与手机依赖之间起中介作用。彭维晅(2025)的研究发现，生命意义感在亲子价值观冲突与青少年抑郁之

间起中介作用。 
在调节机制方面，已有研究发现的调节变量主要分为个体心理特质和社会支持两大类。自我关怀在

亲子冲突与青少年抑郁之间发挥调节作用：当青少年的自我关怀水平较高时，亲子冲突对抑郁症状的预
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测作用不显著；而当自我关怀水平较低时，亲子冲突能显著正向预测抑郁症状(王宇杰，2024)。心理灵活

性则在亲子冲突与初中生学业倦怠之间发挥即时调节作用(刘婷，2024)。领悟社会支持在亲子价值观冲突

与青少年抑郁之间发挥显著的调节作用(彭维晅，2025)。 
在有调节的中介机制方面，雷月婷(2022)以中职生为研究对象，构建了有调节的中介模型，发现亲子

冲突通过自尊影响手机依赖的中介过程会受到同伴关系的调节，调节作用体现在中介过程的前半段。彭

维晅(2025)构建了亲子价值观冲突对青少年抑郁的有调节的中介模型，发现领悟社会支持会调节亲子价

值观冲突对生命意义感的影响，也会调节生命意义感对抑郁的影响。 

4. 总结 

本文系统梳理了亲子关系对青少年心理健康的影响及其作用机制，主要发现如下： 
在影响层面，亲子关系对青少年心理健康具有多维度的保护作用。就三个核心维度而言：安全亲子

依恋既能显著降低抑郁、焦虑水平，也能提升生活满意度与亲社会行为，体现了双重保护功能；高亲子

亲合正向预测主观幸福感与学校适应，对孤独感具有缓冲作用，并能减少外化问题行为；亲子冲突则会

加剧抑郁、焦虑等内化问题，增加手机依赖、网络欺凌等不良行为风险，降低社会适应能力，但适度冲

突对自我同一性发展具有积极意义。此外，父子与母子关系存在差异化影响：母子关系对自我调节能力

影响更突出，父子关系对外化问题行为预测力更强。 
在机制层面，亲子关系通过直接效应、中介效应与调节效应影响青少年心理健康。直接效应方面，

亲子依恋、亲合与冲突对心理健康均具有独立预测作用，且这一效应在控制相关变量后仍然显著。中介

机制方面，自尊、心理韧性、情绪调节自我效能感等个体内部因素发挥核心中介作用，同伴关系、师生

关系等外部社会因素形成链式中介路径，共同传导亲子关系对心理健康的影响。调节机制方面，性别、

自我关怀、社会支持等因素调节亲子关系作用的强度与边界，揭示了其发挥作用的条件性。三个维度在

作用路径上各有侧重，共同揭示了亲子关系影响心理健康的完整机制。 
已有研究为我们理解亲子关系与青少年心理健康的关系奠定了重要基础，但与此同时，这个领域仍

有一些值得进一步探讨的问题。其一，研究设计以横断研究为主，纵向追踪研究与实验干预研究相对匮

乏，多数研究仅揭示了亲子关系与青少年心理健康的相关性，难以明确二者之间的因果关系与动态发展

轨迹，也无法验证亲子关系干预对青少年心理健康的实际改善效果。其二，研究视角对消极心理健康指

标的关注远多于积极指标，现有研究多围绕抑郁、焦虑、问题行为等消极结果展开，对主观幸福感、心

理韧性、亲社会行为等积极心理健康指标的探讨较为零散，未能构建亲子关系与青少年积极心理发展的

完整研究体系。其三，多水平交互整合研究不足，现有研究多单独探讨亲子关系单一维度的作用，对亲

子依恋、亲合、冲突三者的交互作用，以及亲子关系与家庭、学校、社会等多环境系统的协同作用探讨

较少，难以全面反映青少年心理健康发展的复杂情境。其四，对特殊青少年群体的关注不足，现有研究

多以普通青少年为研究对象，针对留守儿童、流动儿童、听障青少年等特殊群体的研究虽有涉及但较为

零散，对残疾、单亲、重组家庭等特殊背景青少年的探讨尤为缺乏，未能揭示亲子关系对不同群体青少

年心理健康影响的异质性。其五，文化特异性研究有待加强，现有研究多借鉴西方理论框架，结合中国

社会文化特点的本土化探索较少，未充分考虑中国家庭的教养观念、亲子互动模式等文化特征对亲子关

系与青少年心理健康关系的影响。 
针对现有研究的不足，结合青少年心理健康发展的现实需求，未来关于亲子关系与青少年心理健康

的研究可从方法、内容、应用、本土化四个方面深入推进。其一，在研究方法上，应大力开展纵向追踪研

究，通过长期追踪揭示亲子关系与青少年心理健康之间的因果关系和动态发展规律，同时增加实验干预

研究，验证亲子关系改善策略的有效性；还可结合脑科学、生理心理学等前沿方法，从生理与心理结合
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的角度探讨亲子关系影响青少年心理健康的神经机制，丰富研究的学科视角。其二，在研究内容上，一

方面需进一步探索潜在的中介与调节变量，挖掘家庭教养方式、亲子沟通模式等中间变量的作用，完善

亲子关系影响青少年心理健康的作用网络；另一方面需关注亲子关系的双向影响效应，结合亲子关系的

动态性特征，探讨青少年自身心理与行为对亲子关系质量的反向作用，构建双向互动的研究模型。其三，

在实践应用上，应基于研究成果开发针对性的家庭干预项目，根据父子关系、母子关系的差异化影响，

以及不同年龄段青少年的心理发展特点，设计个性化的亲子关系辅导方案，同时推动家校社协同干预，

将亲子关系培育融入中小学心理健康教育体系，提升干预的实际效果。其四，在本土化研究上，应立足

中国社会文化特点，打破西方理论的框架限制，结合中国家庭的集体主义价值观、代际互动特征等，构

建具有中国特色的亲子关系与青少年心理健康研究理论模型；同时结合中国社会发展现状，探讨城镇化、

家庭教育观念变迁等社会因素对亲子关系与青少年心理健康关系的影响，使研究更贴合中国的现实情境。 
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