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摘  要 

本研究探讨同伴亲密与学业倦怠的关系，以及孤独感、短视频成瘾和睡眠在其中的链式中介关联。采用

方便取样法选取河北省唐山市某校四至九年级学生535名，采用同伴亲密关系量表、青少年学习倦怠量

表、孤独感量表、短视频成瘾量表和匹兹堡睡眠质量指数进行问卷调查。使用SPSS 25.0进行描述性统计、

相关分析，并通过PROCESS宏程序进行链式中介效应检验。结果显示：同伴亲密关系与学业倦怠、孤独

感、短视频成瘾及睡眠均呈显著负相关(p < 0.05)；学业倦怠、孤独感、短视频成瘾及睡眠两两间均呈显

著正相关(p < 0.01)。链式中介模型显示，同伴亲密关系对学业倦怠的直接关联显著；孤独感、短视频成

瘾和睡眠在同伴亲密关系与学业倦怠之间存在链式中介关联，总中介效应值为−0.416，占总效应的

39.2%。结论：同伴亲密关系与学业倦怠之间存在显著负向相关，且通过孤独感、短视频成瘾和睡眠的

链式中介路径与学业倦怠间接相关。改善同伴关系、缓解孤独感、减少短视频成瘾行为及提升睡眠质量，

可能与降低青少年的学业倦怠水平有关。 
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Abstract 
This study explores the relationship between peer intimacy and academic burnout, as well as the 
chain mediating associations of loneliness, short-video addiction, and sleep in this context. A con-
venience sampling method was used to select 535 students from grades four to nine in a school in 
Tangshan City, Hebei Province. The Peer Intimacy Scale, the Adolescent Learning Burnout Scale, the 
Loneliness Scale, the Short-Video Addiction Scale, and the Pittsburgh Sleep Quality Index were used 
for questionnaire surveys. Descriptive statistics and correlation analysis were conducted using SPSS 
25.0, and the chain mediating effect was tested through the PROCESS macro program. The results 
showed that peer intimacy was significantly negatively correlated with academic burnout, loneliness, 
short-video addiction, and sleep (p < 0.05); academic burnout, loneliness, short-video addiction, and 
sleep were significantly positively correlated with each other (p < 0.01). The chain mediating model 
indicated that the direct association between peer intimacy and academic burnout was significant; 
loneliness, short-video addiction, and sleep had a chain mediating effect between peer intimacy and 
academic burnout, with a total mediating effect value of −0.416, accounting for 39.2% of the total 
effect. Conclusion: There is a significant negative correlation between peer intimacy and academic 
burnout, and an indirect correlation through the chain mediating path of loneliness, short-video ad-
diction, and sleep. Improving peer relationships, alleviating loneliness, reducing short-video addic-
tion behaviors, and enhancing sleep quality may be related to lowering the academic burnout level of 
adolescents. 
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1. 引言 

在当前社会背景下，学业倦怠已成为广受关注的话题，在青少年群体中普遍存在，且贯穿不同学习

阶段。随着年级升高，学业任务加重、难度提升，学生面临的学习压力不断增大，与学业倦怠的发生密

切相关。尤其在高考背景下，高中生学业倦怠问题更为突出(陈维等，2016；吉彬彬等，2020)。学业倦怠

源于职业倦怠(Schaufeli et al., 2002)，指学生在学业要求超出自身能力时所体验到的身心耗竭状态，主要

表现为注意力分散、对学习产生厌倦与无力感，甚至逃避学习，具体体现在情绪耗竭、人格解体和低个

人成就感等方面(李治会，2023；马雅菊，2013)。学业倦怠不仅直接与学习效果下降相关，还与个体的生

活满意度和心理幸福感存在负向关联。 
Walburg (2014)的研究证实，高中生学业倦怠的三维结构包括学校压力、同伴群体和学校参与，这三

者是学业倦怠的重要风险因素。根据社会需要理论，个体发展需满足多种基本需求，其中社交需求在青

少年学业阶段尤为关键。同伴关系作为青少年时期最主要的人际关系之一，其重要性与亲子关系和师生

关系相比更为突出。研究表明，良好的同伴关系不仅与学业完成有关，还与认知与人格的健康发展存在

正向关联(邹泓，1997)，并能提升个体的学业适应、社会行为适应和情绪适应水平(周宗奎等，2015)。由
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此可见，同伴关系与学业倦怠之间存在密切联系。 
孤独感是指个体在感知和评估自身在同伴群体中的社交与亲密地位时，所产生的孤独、失落、疏离

等消极情感体验(Qualter et al., 2010)。根据认知行为理论，个体对社交关系的负面认知会引发消极情绪，

进而影响其行为表现与社会参与。这种情绪常伴随社交不如意而产生，易引发强烈的心理痛苦，进而与

社交焦虑与社会归属感缺失有关(答会明，2024)。研究表明，同伴关系与孤独感存在显著关联，同伴亲密

度较低的青少年往往表现出更高的孤独水平(俞国良等，2000)。进一步地，孤独感也被证实与学业倦怠密

切相关(桂雅红，2021)，并在学业倦怠与学生参与之间起中介作用(Singh et al, 2020)。同伴社交支持与情

感寄托的缺失易诱发孤独感，从而与学业倦怠的加剧有关。据此可以推断，孤独感可能在同伴亲密关系

与学业倦怠之间扮演中介角色。 
根据《中国互联网络信息中心》最新数据，我国未成年人互联网普及率已达 97.2%。随着短视频平台

快速发展，未成年人短视频使用率显著上升，经常观看短视频的未成年网民占比从 2021 年的 47.6%增至

2023 年的 54.1%。短视频凭借丰富的内容与互动功能，精准契合青少年在娱乐、社交及信息获取等方面

的心理需求(蒋俏蕾，2019)，已成为其获取信息的重要渠道。然而，短视频的广泛使用也与成瘾风险有关

(谢兴政，贾玉璇，2021)。短视频成瘾是指个体难以自控地过度使用短视频，进而与心理、生理及行为层

面的负面效应有关(Wang & Lei, 2022)。研究表明，同伴亲密关系与青少年短视频成瘾及手机成瘾存在关

联(Jeong & Seol, 2021; Liu et al, 2023)，而短视频成瘾兼具手机成瘾与网络成瘾的双重特征，是一种新型

网络成瘾形式(Yang, Ti, & Ye, 2022)。社会补偿模型指出，现实人际关系薄弱与社会支持匮乏与孤独感上

升有关，可能促使个体转向网络寻求情感补偿，进而与智能手机使用的增加相关(Kraut et al., 2002)。 
李霞等(2021)研究发现，持续使用短视频 APP 与个体的学习、工作及社交活动存在负向关联。进一

步研究表明，短视频成瘾与睡眠质量密切相关(Li et al., 2020)，既能直接与睡眠相关联，也能通过其他因

素间接产生关联(Liu et al., 2017)。手机成瘾程度越深，往往伴随睡眠质量越差(Sahın et al., 2013)。根据睡

眠生理学理论，睡眠作为人类基本的生理过程(Bo et al., 2019)，是维持身心健康发展的重要保障(Gruber et 
al., 2014)。同时，睡眠是维持认知功能、情绪调节和生理恢复的基础，青少年阶段对睡眠的需求尤为敏

感。睡眠质量与个体能否精力充沛地投入日常学习与生活直接相关。睡眠不足或质量低下与青少年的情

绪稳定性、注意力和记忆力受损有关，进而与学习效率的降低相关联(顾俊娟等，2021)，长此以往可能导

致学习兴趣丧失，与学业倦怠的产生有关。反之，良好的睡眠与缓解学业倦怠存在关联(代金航，2013)。
基于此，短视频成瘾与睡眠可能在同伴亲密关系与学业倦怠之间发挥链式中介作用。 

综上所述，基于社会需求理论、认知行为理论、社会补偿模型与睡眠生理学理论，不难发现同伴亲

密关系、孤独感、短视频成瘾、睡眠与学业倦怠之间关系密切。然而现有研究多聚焦于两两或三者间的

关系，对四者及以上变量的综合考察仍较缺乏。本研究构建了一个包含孤独感、短视频成瘾与睡眠的链

式中介模型，以期探究各变量之间的关系。基于已有理论和实证研究，提出以下假设：(1) 青少年同伴亲

密关系与孤独感、短视频成瘾和学业倦怠呈负向关联，与睡眠呈正向关联；(2) 青少年孤独感与短视频成

瘾和学业倦怠呈正向关联，与睡眠呈负向关联；(3) 短视频成瘾与睡眠和学业倦怠呈正向关联；(4) 睡眠

与学业倦怠呈负向关联；(5) 青少年孤独感、短视频成瘾、睡眠在同伴亲密关系与学业倦怠二者之间构成

链式中介。 

2. 研究方法 

2.1. 被试 

采用方便取样的方式对河北省唐山市某校学生发放并填写问卷。调查对象包括四年级至九年级学生，

共收回有效问卷 535 份。其中男生 273 名，占 51%；女生 262 名，占 49%。其年龄范围在 9~16 岁之间，
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平均年龄为 11.73 岁(SD = 1.66)。在调查前获得学生的知情同意，所有学生均独立完成问卷，确保了问卷

的真实性和客观性。 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 同伴亲密关系量表 
该量表为同伴亲密关系分量表(Armsden & Greenberg, 1987)，含 3 个条目，采用 5 级计分(0 = 完全不

符合，4 = 完全符合)，维度分数由各条目相加得出，本研究 α系数为 0.86。 

2.2.2. 青少年学习倦怠量表 
该量表为青少年学习倦怠量表(吴艳等，2010)，含 16 个条目，分为 3 个维度，5 级评分(1 = 很不符

合，5 = 非常符合)，维度分数由相关条目反向计分后得出。分值越高代表学习倦怠程度越严重，本研究

α系数为 0.74。 

2.2.3. 孤独感量表 
该量表为简版孤独感测量工具(Hughes et al., 2004)，含 3 个条目，3 级评分(1 = 几乎没有，3 = 经常)，

得分范围 3~9 分，得分越高表示孤独感越强，本研究 α系数为 0.87。 

2.2.4. 短视频成瘾量表 
该量表为中学生短视频成瘾量表(Dong et al., 2025)，含 15 个条目，分为 5 个维度。5 级计分(1~5 分)，

总分 15~75 分，得分越高表示短视频成瘾程度越严重，本研究 α系数为 0.92。 

2.2.5. 匹兹堡睡眠质量指数(PSQI) 
该量表为睡眠质量评估工具(Buysse et al., 1989)，用以评定被试者最近 1 个月的睡眠质量。由 19 个

自评条目和 5 个他评条目构成，总分由 7 个成分相加得来，得分范围 0~21 分，得分越高表示睡眠质量越

差，本研究 α系数为 0.83。 

2.3. 数据处理及分析 

采用 SPSS25.0 统计软件进行描述性统计分析；共同方法偏差的检验采用 Single-factor 方法；采用

SPSS 中的宏程序 Process 进行序列中介效应检验。以 p < 0.05 为差异有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 共同方法偏差检验 

对 5 个量表的所有条目进行探索性因子分析，采用 Harman 单因素因子分析进行共同方法偏差检验。

结果显示，共抽取出 10 个特征值大于 1 的因子，第一个因子的累积方差解释率为 27.6%，低于 40%的临

界标准，表明本研究不存在明显的共同方法偏差。 

3.2. 描述性统计和相关分析 

本研究中河北省唐山市某校 353 名学生同伴亲密关系得分为(8.07 ± 2.56)分，学业倦怠得分为(39.05 
± 10.18)分，孤独感得分为(4.09 ± 1.52)分，短视频成瘾得分为(28.57 ± 11.69)分。睡眠得分为(2.91 ± 2.88)
分。对同伴亲密关系、学业倦怠、孤独感、短视频成瘾及睡眠得分进行人口学特征比较，结果如表 1 所

示，孤独感和睡眠得分在不同性别上存在显著差异(p < 0.05)；同伴亲密关系、学业倦怠、孤独感和睡眠

得分在年级上存在显著差异(p < 0.05)；孤独感和睡眠得分在父母婚姻关系上存在显著差异(p < 0.05)；其

余变量在人口学间的差异均无统计学意义(p > 0.05)。见表 1。 
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Table 1. Results of descriptive statistics  
表 1. 描述性统计结果 

项目 人数[人(%)] 同伴亲密关系 学业倦怠 孤独感 短视频成瘾 睡眠 

性别       

男 273 (51%) 7.99 ± 2.48 38.55 ± 10.12 3.87 ± 1.32 27.80 ± 11.03 2.64 ± 2.74 

女 262 (49%) 8.16 ± 2.64 39.56 ± 10.23 4.32 ± 1.68 29.38 ± 12.31 3.19 ± 2.99 

t  −0.77 −1.15 −3.49 −1.56 −2.22 

p  >0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 

独生子女       

是 182 (34%) 7.95 ± 2.39 38.61 ± 10.18 4.07 ± 1.49 29.26 ± 11.48 2.83 ± 2.84 

否 353 (66%) 8.14 ± 2.64 39.27 ± 10.19 4.10 ± 1.54 28.22 ± 11.80 2.95 ± 2.90 

t   −0.86 −0.71 −0.28 0.98 −0.45 

p  >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

年级       

四年级 178 (33.3%) 7.92 ± 2.49 38.24 ± 9.69 3.94 ± 1.41 28.56 ± 11.15 2.72 ± 3.07 

五年级 132 (24.7%) 8.17 ± 2.52 36.00 ± 9.88 3.83 ± 1.37 27.63 ± 11.91 2.19 ± 2.11 

六年级 82 (15.3%) 8.18 ± 2.49 36.79 ± 9.58 4.17 ± 1.62 28.84 ± 11.62 2.79 ± 2.91 

七年级 49 (9.2%) 7.63 ± 2.40 42.82 ± 10.38 4.71 ± 1.68 31.55 ± 10.72 3.61 ± 2.78 

八年级 55 (10.3%) 9.13 ± 2.86 44.87 ± 9.61 4.07 ± 1.44 26.89 ± 13.68 4.40 ± 3.13 

九年级 39 (7.2%) 7.28 ± 2.54 44.82 ± 8.45 4.72 ± 1.86 29.92 ± 11.51 3.41 ± 3.01 

F  3.17 11.96 4.23 1.15 5.87 

p  <0.05 <0.05 <0.05 >0.05 <0.05 

父母婚姻       

已婚 494 (92.3%) 8.09 ± 2.55 38.77 ± 10.19 4.04 ± 1.48 28.31 ± 11.67 2.79 ± 2.81 

离异 18 (3.4%) 7.50 ± 2.46 42.22 ± 9.09 4.83 ± 1.98 33.72 ± 11.18 4.06 ± 3.17 

再婚 21 (3.9%) 8.00 ± 2.92 41.52 ± 9.11 4.76 ± 1.79 30.76 ± 12.06 3.95 ± 2.52 

丧偶 2 (0.4%) 10.00 ± 1.41 52.50 ± 20.51 3.00 ± 0.00 24.00 ± 12.73 10.00 ± 8.49 

F  0.69 2.30 3.36 1.60 6.40 

p  >0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 
 

相关分析表明，同伴亲密关系与学业倦怠、孤独感、短视频成瘾及睡眠均呈负相关(均 p < 0.05)；学

业倦怠、孤独感、短视频成瘾及睡眠两两间均呈显著正相关(p < 0.01)。见表 2。 
 
Table 2. Results of correlation analysis 
表 2. 相关分析结果 

 M ± SD 同伴亲密关系 孤独感 短视频成瘾 睡眠 学业倦怠 

同伴亲密关系 8.07 ± 2.56 1     

孤独感 4.09 ± 1.52 −0.280** 1    

短视频成瘾 28.57 ± 11.69 −0.305** 0.438** 1   

睡眠 2.91 ± 2.88 −0.099* 0.399** 0.279** 1  

学业倦怠 39.05 ± 10.18 −0.267** 0.361** 0.322** 0.482** 1 
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3.3. 链式中介效应检验 

采用编制的 SPSS 宏程序 PROCESS 中的 Model 6 进行链式中介效应检验。自变量为同伴亲密关系

(X)，中介变量 1 为孤独感(M1)，中介变量 2 为短视频成瘾(M2)，中介变量 3 为睡眠(M3)，因变量为学业

倦怠(Y)。用非参数百分比法限定 Bootstrap 为 5000 次估计 95%CI，若 95%CI 不包含 0，则表明中介效应

显著。该模型中介效应通过 7 条路径产生，分别为直接路径(direct)：同伴亲密关系→学业倦怠；间接路

径 1 (indirect1)：同伴亲密关系→孤独感→学业倦怠；间接路径 2 (indirect2)：同伴亲密关系→短视频成瘾

→学业倦怠；间接路径 3 (indirect3)：同伴亲密关系→睡眠→学业倦怠；间接路径 4 (indirect4)：同伴亲密

关系→孤独感→短视频成瘾→学业倦怠；间接路径 5 (indirect5)：同伴亲密关系→孤独感→睡眠→学业倦

怠；间接路径 6 (indirect6)：同伴亲密关系→短视频成瘾→睡眠→学业倦怠；间接路径 7 (indirect7)：同伴

亲密关系→孤独感→短视频成瘾→睡眠→学业倦怠；见图 1。 
根据表 3 结果显示，直接路径效应值为−0.645 (95%CI: −0.946~−0.344)，95%CI 区间不包含 0，表明直接

关联显著。中介效应通过7条路径产生，间接路径1至间接路径7效应值分别为−0.122 (95%CI: −0.238~−0.024)、
−0.091 (95%CI: −0.188~−0.019)、0.063 (95%CI: −0.071~0.218)、−0.049 (95%CI: −0.095~−0.012)、−0.152 (95%CI: 
−0.246~−0.083)、−0.042 (95%CI: −0.087~−0.010)、−0.023 (95%CI: −0.043~−0.007)，效应量分别占总效应的

11.5%、8.6%、5.9%、4.6%、14.3%、4.0%、2.2%。其中间接路径 3 的 95%CI 置信区间包含 0，说明睡眠

在同伴亲密关系与学业倦怠间的中介关联不显著。总中介效应为−0.416 (95%CI: −0.650~−0.190)，占总

效应的 39.2%。可见，孤独感、短视频成瘾和睡眠在青少年同伴亲密关系与学业倦怠之间存在链式中介

作用。 
回归分析显示，同伴亲密关系与孤独感、短视频成瘾呈显著负相关(β = −0.167, −0.906, p < 0.01)，但

同伴亲密关系与睡眠的直接关联未达到显著水平(β = 0.015, p > 0.05)；孤独感与短视频成瘾和睡眠呈显著

正向关联(β = 2.938, 0.760, p < 0.01)；将同伴亲密关系、孤独感、短视频成瘾、睡眠和学业倦怠同时代入

回归方程时，结果表明同伴亲密关系、孤独感、短视频成瘾和睡眠均与学业倦怠存在显著关联(β = −0.645, 
0.730, 0.101, 1.382, p < 0.01)，见表 4。 
 
Table 3. Chain mediating effect 
表 3. 链式中介效应 

效应 路径 效应量 SE 
置信区间(95%) 

上限 下限 

中介效应 

同伴亲密关系→孤独感→学业倦怠(indirect1) −0.122 0.055 −0.238 −0.024 

同伴亲密关系→短视频成瘾→学业倦怠(indirect2) −0.091 0.044 −0.188 −0.019 

同伴亲密关系→睡→学业倦怠(indirect3) 0.063 0.074 −0.071 0.218 

同伴亲密关系→孤独感→短视频成瘾→学业倦怠(indirect4) −0.049 0.021 −0.095 −0.012 

同伴亲密关系→孤独感→睡→学业倦怠(indirect5) −0.152 0.042 −0.246 −0.083 

同伴亲密关系→短视频成瘾→睡→学业倦怠(indirect6) −0.042 0.020 −0.087 −0.010 

同伴亲密关系→孤独感→短视频成瘾→睡→学业倦怠
(indirect7) −0.023 0.009 −0.043 −0.007 

总中介 
效应 

indirect1 + indirect2 + indirect3 + indirect4 + indirect5 
+ indirect6 + indirect7 −0.416 0.118 −0.650 −0.190 

直接效应 同伴亲密关系→学业倦怠(direct) −0.645 0.153 −0.946 −0.344 

总效应 间接效应 + 直接效应 −1.061 0.166 −1.387 −0.735 
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注：**指在 0.05 级别显著。 

Figure 1. Diagram of the chain mediating effect model 
图 1. 链式中介效应模型图 

 
Table 4. Chain mediation model variable regression analysis of peer intimacy and academic burnout (n = 353) 
表 4. 同伴亲密关系与学业倦怠的链式中介模型变量回归分析(n = 353) 

回归方程 整体拟合系数 回归系数显著性 

结果变量 预测变量 R R2 F 值 β t 值 

孤独感 同伴亲密关系 0.280 0.078 45.381** −0.167 −6.737** 

短视频成瘾 同伴亲密关系 0.477 0.228 78.543** −0.906 −4.996** 

 孤独感    2.938 9.635** 

睡眠 同伴亲密关系 0.399 0.159 50.363** 0.015 0.324 

 孤独感    0.760 9.720** 

学业倦怠 同伴亲密关系 0.555 0.308 58.976** −0.645 −4.208** 

 孤独感    0.730 2.532** 

 短视频成瘾    0.101 2.789** 

 睡眠    1.382 9.815** 

注：**.指在 0.01 级别，相关性显著。 

4. 结论 

本研究探讨了同伴亲密关系与学业倦怠的关系，以及孤独感、短视频成瘾和睡眠在其中的链式中介。

结果支持了研究假设，揭示了上述变量之间复杂的关联网络，为理解青少年学业倦怠的形成机制提供了

新的视角。 
在人口学特征上，孤独感和睡眠得分存在显著的性别差异，女生孤独感水平和睡眠问题均高于男生

(Kaur et al., 2022)，可能与女生对人际情感联结的敏感性更高、青春期身心变化更复杂有关。年级方面，

同伴亲密关系、学业倦怠、孤独感和睡眠得分差异显著。随着年级升高，学业倦怠水平上升、孤独感增

强、睡眠质量下降，尤其在初中阶段更为突出(Wang et al., 2025)。值得注意的是，八年级学生同伴亲密关

系得分最高，但学业倦怠和睡眠问题也最为严重，提示该阶段可能为干预的关键期。在父母婚姻关系上，

离异或再婚家庭学生的孤独感更高、睡眠问题更严重，说明家庭结构稳定性与青少年心理健康存在重要

关联(Lee et al., 1994)。 
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本研究发现，同伴亲密关系与学业倦怠呈显著负相关，这与前人研究一致(王思怡等，2023)。即良好

的同伴关系与较低的学业倦怠水平相关。亲密的同伴关系通过提供情感支持与社会资源，帮助青少年应

对学业压力，与缓解情绪耗竭与人格解体有关。 
中介效应分析表明，睡眠在同伴亲密关系与学业倦怠之间的单独中介作用不显著，这一结果值得深

入探讨。可能的原因在于，同伴关系对睡眠的影响并非直接发生，而是通过情绪与行为中介变量(如孤独

感、短视频成瘾)间接实现。这与前人研究一致(Liu et al., 2017)，即手机成瘾通过情绪调节障碍间接与睡

眠质量产生关联。这可能是该路径不显著的原因。 
更重要的是，孤独感、短视频成瘾与睡眠在同伴亲密关系与学业倦怠之间构成链式中介作用。这与前

人研究一致(郭曼杰等，2023)，进一步验证了从同伴亲密关系到学业倦怠问题的多路径传导机制。同伴亲密

关系的缺失与孤独感相关，这一路径符合社会需求理论。当青少年的归属与亲密需求未得到满足时，易产

生孤独、疏离等消极情绪体验(Qualter et al., 2010)。为缓解孤独带来的情感不适，个体可能转向虚拟世界寻

求补偿，根据社会补偿模型(Kraut et al., 2002)，现实社交匮乏的个体更倾向于通过短视频等媒介满足社交

与情感需求，从而增加短视频使用频率，进而发展为成瘾行为。短视频成瘾进一步与睡眠时间被占用、睡

眠质量下降相关，而这直接与青少年的注意力、记忆力与执行功能密切相关(顾俊娟等，2021)，使他们在学

业中感到力不从心，最终与学业倦怠的加剧存在关联(Pham et al., 2025)。这一完整的链式路径揭示了从同

伴亲密关系到学业倦怠的心理行为链条，为理解青少年学业倦怠的形成机制提供了整合性视角。 
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