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摘  要 

随着中国城市化和经济发展的加速，大量农村劳动力向城市迁移，出现大量留守儿童，影响了他们的心

理健康和社会性发展。留守儿童相较于非留守儿童，其亲子依恋水平更低，这不仅影响他们的情感安全

感，还可能导致心理健康问题甚至诱发自伤行为。心理韧性作为应对逆境的关键能力，与亲子依恋关系

密切，具体而言留守经历带来的低亲子依恋导致个体的低心理韧性，而同伴依恋的发展在其中起到关键

调节作用。 
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Abstract 
With the acceleration of urbanization and economic development in China, a significant rural labor 
force has migrated to urban areas, resulting in a substantial population of left-behind children and 
consequently affecting their psychological well-being and social development. Compared to non-
left-behind children, left-behind children exhibit lower levels of parent-child attachment, which not 
only undermines their emotional security but also predisposes them to psychological distress and 
even self-injurious behaviors. Resilience, conceptualized as a critical capacity for adversity adapta-
tion, demonstrates a robust association with parent-child attachment. Specifically, the diminished 
parent-child attachment stemming from left-behind experiences contributes to reduced resilience, 
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with the development of peer attachment serving as a crucial moderating mechanism in this rela-
tionship. 
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1. 引言 

处境不利儿童一般是指在家庭经济、社会地位、权益保护及发展机会等方面处于相对困难与不利境

地的十八周岁以下的儿童(杨思帆，2017)。常娜，曹辉(2016)认为我国处境不利儿童可以概括为农村留守

儿童、流动儿童、离异家庭儿童、贫困家庭儿童，其中留守儿童群体受到了研究者的广泛关注。 
随着中国快速的城市化进程和经济发展，数以百万计的农村劳动力涌向城市寻求更好的就业机会。

这一现象导致了一种特殊的社会现象——留守儿童的出现。父母迁移是影响世界范围内儿童和青少年心

理发展的一个重大社会问题，由于父母外出，儿童大多由祖父母代为照看，然而隔代照料农村留守儿童

的祖父母的受教育程度低，由于受教育水平的限制，祖父母在抚养和教育留守儿童时面临诸多的困难和

挑战。据 2020 年的统计数据，全国儿童中 0~17 岁留守儿童占比为 22.5%，对应规模为 6693 万人。其中，

农村地区留守儿童规模为 4177 万人，占农村儿童人口的比例为 37.9% (吕利丹等，2024)。这一庞大的数

字不仅凸显了中国留守儿童问题的严重性，也引起了国内外学者和社会工作者的广泛关注。 
从理论视角深入剖析，同伴依恋之所以能够调节亲子依恋与心理韧性的关系，可以通过社会支持理

论和自我认同发展理论加以解释。社会支持理论认为，个体从社会关系中获得的情感支持、信息支持和

工具性支持能够缓冲压力事件对心理健康的负面影响(Cobb, 1976)。对于留守儿童而言，同伴作为“同龄

人”能够提供父母难以替代的理解与陪伴，这种情感支持有助于弥补亲子分离造成的情感空缺。自我认

同发展理论则指出，青少年期是个体自我同一性形成的关键阶段，同伴在其中扮演着“镜像自我”的角

色——通过同伴的反馈和认同，青少年逐渐形成对自我的认知和评价(Erikson, 1968)。留守儿童在父母缺

席的情况下，同伴群体成为其身份认同的重要参照系，良好的同伴关系能够帮助他们建立积极的自我概

念，进而增强应对逆境的心理韧性。值得注意的是，同伴依恋的补偿作用并非无条件成立，其发挥效果

受制于同伴群体的质量、交往的深度以及留守个体自身的社交能力等边界条件。 
依恋是在婴儿和抚养者(通常指母亲)之间通过相互交流形成的一种情感联结，能够建立持久的心理

联结，形成于婴儿时期，并且影响个体的终身发展(Bowlby, 1973)。依恋不仅关系到儿童的情感安全感和

心理健康，而且对儿童的认知发展、社会技能以及未来的人际关系都有着深远的影响。Ainsworth (1979)
认为依恋为儿童提供了一个“安全基地”，使他们能够在探索环境时感到安全，并在遭遇压力时寻求依

恋对象的安慰。留守儿童由于与父母的长期分离，不仅影响他们的情感安全感和心理健康，还可能导致

一系列深远的不良后果。依恋是一种行为系统，它确保儿童在遭遇威胁时能够寻求并维持与依恋对象的

亲近(林崇德等，2015)，这对于理解留守儿童在父母缺席的情况下可能面临的依恋相关问题至关重要。 

2. 留守儿童的依恋特点 

中国对于留守儿童(Left-Behind Children, LBC)的官方定义(中华人民共和国民政部，2016)是“未满 18
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周岁，父母一方或双方因工作外出务工而被留在原居住地，且未与父母共同生活至少 6 个月的儿童”。

留守儿童由于自幼缺失父母的陪伴，他们的心理需求长期得不到满足，依恋问题正是婴儿与抚养者之间

沟通互动的缺乏而形成的，因此留守儿童所面临的依恋问题相比其他群体更加严重。 
与非留守儿童相比，留守儿童的亲子依恋较差(李晓巍，刘艳，2013)，研究者对亲子依恋进行进一步

检验发现留守儿童的母子依恋水平显著低于非留守儿童，而父亲依恋没有显著差异，并且留守儿童经历

亲子分离时的年龄越小，亲子依恋水平越低(彭运石等，2017)。亲子依恋安全性与情绪调节能力有显著正

相关(王玉龙等，2016)，不安全型依恋的留守儿童可能会经历情感问题，表现出对亲密关系的过度担忧或

回避(韩江风等，2023)，这些行为可能导致情感障碍和自尊心受损。父母过早离开孩子外出务工可能影响

孩子亲子依恋关系的形成，使得他们更易形成不安全型依恋，更易产生心理障碍，抑郁的患病率也更高

(Shuang et al., 2022)。学业上，缺乏父母的监督和支持可能导致厌学、辍学现象，留守儿童学校适应的总

体水平较差，学业适应和人际适应状况均存在一定问题(张方屹，宫火良，2018)。一项对安徽省 1920 名

留守青少年的研究显示，至少有过一次自残行为的青少年比例为 47.3%，远高于非留守青少年的比例(徐
志伟 等，2010)。留守儿童自伤行为总体患病率较高，有重复发生的趋势(徐云，马龙，2013)，并且双亲

迁移儿童的自伤发生率高于单亲迁移青少年(Wang et al., 2019)。其中，亲子依恋与自伤的可能性与行为

(频率、严重程度以及总体水平)存在一定的关系，母子依恋水平低的单亲迁移的儿童表现出更严重的问

题，对儿童的长期发展存在不利影响。 

3. 留守儿童亲子依恋与心理韧性 

留守儿童由于父母长期在外工作，往往缺乏稳定和持续的亲子互动，这在很大程度上影响了他们与

父母之间依恋关系的质量。依恋理论指出，亲子依恋是儿童心理安全感的基础，对其心理健康和社会适

应能力具有深远的影响。对于留守儿童而言，不安全型的依恋可能导致他们在面对压力和逆境时表现出

较低的心理韧性。 
心理韧性是指在遭遇丧失、挫折或逆境时能有效应对和适应的能力(Tugade & Fredrickson, 2004)。它

意味着一个人能够从严重的创伤或压力中恢复过来，在压力的威胁下坚持不懈，超越逆境并获得成长(于
肖楠，张建新，2005)。有韧性的个体往往有着高度积极的情绪，对生活乐观向上的态度，以及强烈的好

奇心和开放性，他们能够建立一个有效的应对资源库，以缓冲负面情绪体验对生理和心理两方面的负向

影响，而心理韧性较弱者则难以从创伤中迅速恢复过来，更易受到消极事件的影响。心理韧性能够有效

缓解人们的焦虑、抑郁等负性情绪，并且更乐于面对生活中遇到的挑战，表现出较大的信心和期望(周保

霞，刘芳，2025))，相较于低心理韧性者，高心理韧性者在面对压力时所受到的心理冲击相对较小，对于

个体的成长起到保护作用。 
留守儿童心理韧性与亲子依恋间具有非常显著的正相关(赵永靖等，2014)，安全型的依恋关系为儿童

提供了必要的情感支持和安全感，有助于他们建立起自信和自我效能感，这些都是心理韧性的重要组成

部分。而非安全依恋的儿童往往以自我为中心，有着较低的自信心和自尊水平，在面对困难和挫折时，

会表现出更低的自我效能感水平，这些都会阻碍心理韧性的发展，进而导致儿童表现出一些外化问题，

而在内化问题方面，不安全依恋主要通过影响留守儿童的心理韧性进一步影响其内化问题(石绪亮等，

2023)。 
心理韧性并不是一成不变的，它是一种可以在人的成长过程中不断发展变化的能力。对于留守儿童

来说，由于他们长期得不到父母的情感关心，会逐渐转向以同伴为中心的人际互动方式(杨圆圆等，2012)，
形成同伴依恋。良好的同伴关系可以作为留守儿童的社会支持网络，帮助他们获得情感上的慰藉和认同

感，并且同伴依恋是青少年心理健康重要的预测因素，对青少年的焦虑症状有显著的缓冲作用(吴庆兴，
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王美芳，2014)。同伴依恋对心理韧性有着正向预测作用，相对于低水平的同伴依恋，高水平的同伴依恋

的留守儿童可以更好地调节自我，提高心理韧性的积极影响，减少消极后果(王东方等，2019)。一项对初

中生的纵向研究也显示，随时间的增加，心理韧性先下降后回升(万娇娇等，2023)，这一过程包含了对新

环境的适应和新关系的建立，建立良好的同伴依恋有助于留守儿童更好地面对各种生活挑战，提高心理

健康水平。同伴依恋对亲子依恋缺失的补偿作用主要通过以下三条路径实现：第一，情感支持路径。良

好的同伴关系为留守儿童提供了安全的情绪宣泄渠道，当遭遇挫折或压力时，同伴的倾听、理解和安慰

能够替代性地满足其依恋需求，降低孤独感和无助感(吴庆兴，王美芳，2014)。第二，能力习得路径。 同
伴互动是儿童学习社会技能、锻炼情绪调节能力的重要场域。在与同伴的交往中，留守儿童有机会观察、

模仿和练习如何识别他人情绪、表达自身感受、解决人际冲突，这些能力正是心理韧性的核心要素(万娇

娇等，2023)。第三，认同建构路径。同伴群体为留守儿童提供了归属感和身份认同。当留守儿童在同伴

中获得接纳和认可时，他们会形成“我是有价值的”“我是被需要的”等积极自我认知，这种正向的自我

认同能够有效抵御因亲子分离可能引发的自卑感和自我怀疑(王东方等，2019)。然而，需要指出的是，若

同伴群体本身存在行为偏差或价值观问题，同伴依恋反而可能产生负面效应，这一边界条件值得后续研

究进一步探讨。 

4. 小结 

本文综述了留守儿童亲子依恋的问题及其对心理韧性的影响，指出留守现象不仅影响了儿童的情感

安全感，还可能导致心理健康问题和学业上的挑战。例如由于缺乏父母的陪伴和指导，留守儿童容易产

生孤独(范兴华等，2024)、社交焦虑(温丽娟等，2024)、抑郁(於仁静，2024)等情绪问题以及自伤等问题

行为(吴旻等，2024)，同时在学业上也可能面临学习动机不足、学习成绩下降等问题(张方屹，宫火良，

2018)。心理韧性作为缓解这些不利影响的重要因素，受到了广泛关注，其中同伴依恋能够显著提升留守

儿童心理韧性，帮助他们更好地适应学习生活，因为良好的同伴关系可以为留守儿童提供情感支持、归

属感和认同感，弥补亲子依恋的缺失，增强他们应对压力和逆境的能力，例如通过同伴之间的互助和鼓

励，留守儿童可以更好地应对生活中的困难和挑战，提升自信心和自尊心，从而更好地适应环境。 
基于上述理论分析，提升留守儿童心理韧性需要构建家庭–学校–社区三方联动的协同支持网络，

而非单纯依赖同伴这一单一渠道。具体干预策略如下： 
第一，家庭层面：强化远程亲子联结与监护能力建设。 利用信息技术搭建“云端亲情桥梁”，通过

定期视频通话、亲子共读、线上互动游戏等方式，帮助外出父母实现“远距离陪伴”。同时，面向祖辈监

护人开展“隔代教养指导课程”，提升其情绪识别与疏导能力，弥补隔代监护中的情感缺失(龙世英，2023)。
福建云霄县的实践经验表明，家庭教育讲座能够显著改善亲子沟通技巧，服务家长 700 余人次，有效修

复亲子关系(云霄县人民政府，2025)。 
第二，学校层面：构建“心育+”融合支持体系。将心理健康教育融入日常教学，开设“情绪管理”

“抗逆力培养”等主题班会，配备标准化心理咨询室和“心灵树洞”信箱，为学生提供安全私密的倾诉

空间(绵竹市人民政府，2025)。学校还应发挥枢纽作用，建立“一生一策”心理健康档案，实施“绿黄红”

三级预警与分级干预机制，对高风险儿童开展“一对一”成长导师结对帮扶(三明市教育局，2025)。 
第三，社区层面：整合资源搭建“政社家校”协同平台。借鉴福建永春县“1433”服务模式的经验，

通过政府购买服务引入专业社工，组建“爱心妈妈”“童伴妈妈”志愿者队伍，为留守儿童提供情感陪

伴、学业辅导和心理支持。社区层面应建立“发现–干预–帮扶–回访”服务闭环，完善留守儿童心理

危机预防、预警、干预机制，确保重点关爱对象每月至少获得一次专业服务(福建省民政厅，2025)。 
此外，未来研究可采用追踪设计，检验上述三方联动干预措施的长期效应；同时开发适用于留守儿
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童的在线心理支持平台，通过同伴互助项目增强社会支持网络的可及性与可持续性。 
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