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摘  要 

良好的自我控制是青少年实现长远目标、维护心理健康的重要品质，本研究以1256名中学生为研究对象，

采用父母监控问卷、自我控制量表、自尊量表考察父母监控与青少年自我控制的特点及关系，并检验自

尊的中介效应。研究结果发现：(1) 青少年的父母监控和自我控制水平在中等偏上，在不同年级以及生

源地上存在显著差异；(2) 父母监控、自尊与青少年的自我控制两两呈显著正相关；(3) 自尊在父母监

控与青少年自我控制的关系中发挥着中介作用。本研究结果对调整父母的养育方式，提升青少年的自尊

水平以及增强自我控制具有借鉴意义。 
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Abstract 
Effective self-control is a critical quality for adolescents to achieve long-term goals and maintain 
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mental health. This study took 1256 middle school students as the research subjects and used the 
Parental Monitoring Questionnaire, Self-Control Scale, and Self-Esteem Scale to investigate the char-
acteristics and relationship between parental monitoring and self-control of adolescents, and to 
test the mediating effect of self-esteem. The research results showed that: (1) The levels of parental 
monitoring and self-control among adolescents were above average, with significant differences 
across different grades and places of origin; (2) Parental monitoring, self-esteem and self-control of 
adolescents were significantly positively correlated in pairs; (3) Self-esteem played a mediating 
role in the relationship between parental monitoring and self-control. The results have reference 
significance for adjusting parenting styles, improving adolescents’ self-esteem and enhancing self-
control. 
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1. 引言 

青少年在生活学习中会面临着各种诱惑，例如手机短视频、网络游戏、高热量的食物等，这些即时

的诱惑与实现长远的目标(如获得好成绩、健康的饮食习惯)往往形成冲突，如何更好地处理冲突、抑制冲

动需要自我控制的参与。自我控制是个体通过抑制不合理的想法、情绪，调整自身行为以符合社会期望、

长远价值的能力(Baumeister et al., 2007)。大量研究表明，高水平的自我控制能够预测较高的学业成绩、

良好的人际关系、较少的内外化问题行为(如抑郁、攻击、网络成瘾等) (Tangney et al., 2004; Özdemir et al., 
2014; Finkenauer et al., 2005)。因此，培养青少年的自我控制对个体社会适应、身心健康发展有着积极作

用。 
在塑造青少年自我控制的过程中，父母的教养方式(如父母监控)发挥至关重要的作用。父母监控是父

母对孩子的出行、活动及人际交往等情况的掌握和监督(张文娟等，2011)。Baumrind (1996)的权威模型认

为，父母对子女的严格监管能够增强其权威性，适当地引导和干预，有利于帮助孩子建立规则意识，规

范孩子的言行。现有研究证实，父母监控与个体的自我控制存在密切关联(李思奕，金灿灿，2020)，严格

的教养行为与青少年的自我控制有着正相关关系，并且负向预测青少年的情绪问题(如抑郁)、行为问题

(攻击、犯罪) (Finkenauer et al., 2005)。相比高中生，父母对初中生的行为监控更高，而且初中学生的自我

控制要比高中生高(邓林园，刘丹，徐洁，2018)。然而，目前关于父母监控与青少年自我控制的特点及关

系，以及在不同人口学变量下的差异还有待进一步探究。 
现有研究关注了父母监控与青少年自我控制的关系，然而两者间的中介路径尚未进行系统地探讨，

本研究认为自尊在其中发挥着重要作用。自尊的形成受到家庭环境的影响，特别是父母的养育方式。一

方面，严格的抚养方式是培养孩子自尊的原因之一(魏运华，1999)，父母通过建立一定的规范和准则给子

女提出了更高的要求，并且在成长路上提供了关键的引导，有利于促进其能力和信心的发展，进一步提

升自尊水平。另一方面，适度的父母监控使孩子感受到被重视、被关心，形成“有价值感”、“值得被

爱”等积极的认知，有助于提高其自尊。其次，高自尊的孩子对自己的能力和水平持肯定的态度，在面

对诱惑时能够保持定力，积极调整自身的行为以实现长远目标。综上，本研究推测自尊在父母监控与青

少年自我控制的关系中发挥着中介作用。 
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2. 研究方法 

2.1. 被试 

本研究选择广州市两所初高中发放调查问卷 1338 份，经过对问卷进行收集和整理，获得 1256 个有效

数据(有效率= 93.87%)。样本情况分布如下：男生 669 人(占 53.3%)、587 人(占 46.7%)，初一 355 人(占
28.3%)，初二 309 人(占 24.6%)，高一 323 人(占 25.7%)，高二 269 人(占 21.4%)，城镇 859 人(占 68.4%)，
农村 397 人(占 31.6%)，独生 357 人(占 28.4%)，非独生 899 人(占 71.6%)，年龄介于 11~18 岁之间(M 平均年龄 
= 14.02 ± 1.58)。 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 父母监控 
采用利振华(2022)编制的《父母监控问卷》测量青少年的父母监控水平，该问卷共有两个维度：知晓

性、规范性，每个维度各有四个题目，采用李克特五点计分方式，从“1 → 5”代表“非常不符合→非常

符合”，被试得分越高表示其父母监控水平也越高，该问卷的内部一致性系数为 0.83。 

2.2.2. 自我控制 
自我控制使用 Tangney 等人(2004)编制，谭树华，郭永玉(2008)修订的《特质自我控制量表》来测量，

包含 13 个题项，采用李克特五点计分，从“1 → 5”代表“完全不符合→完全符合”，获得分数越高表

示青少年的自我控制水平越高，该量表的内部一致性系数为 0.84。 

2.2.3. 自尊 
Rosenberg (1965)开发的《自尊量表》包括 10 个题目，使用李克特四点计分，从“1 → 4”代表“很

不符合→非常符合”，得分越高表示青少年的自尊水平越高，该量表的内部一致性系数为 0.86。 

2.3. 施测过程及数据分析 

主试均经过测试前的专业培训，由心理学研究生与任课老师担任，测试过程中由主试向学生介绍研

究目的及需要注意的内容，被试根据自身情况完成作答。采用 SPSS 25.0 进行数据处理及分析。 

3. 结果 

3.1. 共同方法偏差检验 

使用 Harman 单因素检验法进行主成分因素分析发现，共有 7 个因子特征值大于 1，解释变异量最高

的因子为 25.56% (低于 40%)，不存在明显的共同方法偏差问题。 

3.2. 不同性别下父母监控与青少年自我控制的差异 

独立样本 t 检验显示(见表 1)，无论男生还是女生，在父母监控与青少年自我控制的水平上不存在显

著的差异(p > 0.05)。 
 
Table 1. Comparison of parental monitoring and self-control under different genders 
表 1. 不同性别下父母监控与自我控制比较 

 男(M ± SD) 女(M ± SD) t 

父母监控 3.82 ± 0.75 3.78 ± 0.70 1.06 

自我控制 3.10 ± 0.62 3.11 ± 0.58 −0.26 
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3.3. 不同年级下父母监控与青少年自我控制的差异 

单因素方差分析显示(见表 2)，在不同年级中，父母监控(F = 11.67, p < 0.001)和青少年自我控制水平

(F = 17.99, p < 0.001)存在显著差异，具体来看，相比于高一、高二的同学，初一、初二同学的父母监控

和自我控制水平都显著更高。 
 
Table 2. Comparison of parental monitoring and self-control under different grades 
表 2. 不同年级下父母监控与自我控制比较 

 年级 M ± SD F 多重比较 

父母监控 

初一 3.88 ± 0.78 

11.67*** 初一 > 高一，高二 
初二 > 高一，高二 

初二 3.94 ± 0.64 

高一 3.70 ± 0.70 

高二 3.65 ± 0.75 

自我控制 

初一 3.26 ± 0.67 

17.99*** 初一 > 高二，高一 
初二 > 高二，高一 

初二 3.16 ± 0.65 

高一 2.97 ± 0.51 

高二 2.99 ± 0.47 

注：*p < 0.05，**p < 0.01，***p < 0.001，下同。 

3.4. 不同生源地下父母监控与青少年自我控制的差异 

独立样本 t 检验显示(见表 3)，不同生源地的学生在父母监控(t = 3.81, p < 0.001)和青少年自我控制(t 
= 4.13, p < 0.001)上存在显著差异，相比于农村学生，城镇学生的父母监控(M 城镇 = 3.85, M 农村 = 3.69)与自

我控制(M 城镇 = 3.14, M 农村 = 3.00)水平更高。 
 
Table 3. Comparison of parental monitoring and self-control under different places of origin 
表 3. 不同生源地下父母监控与自我控制比较 

 城镇(M ± SD) 农村(M ± SD) t 

父母监控 3.85 ± 0.73 3.69 ± 0.73 3.81*** 

自我控制 3.14 ± 0.63 3.00 ± 0.51 4.13*** 

3.5. 是否独生下父母监控与青少年自我控制的差异 

独立样本 t 检验分析发现(见表 4)，学生是否独生在父母监控上(t = 1.22, p > 0.05)上不存在显著差异，

而在自我控制上存在显著差异(t = 2.64, p < 0.01)，相比于非独生子，独生子的自我控制水平更高(M 独生 = 
3.18, M 非独生 = 3.07)。 
 
Table 4. Comparison of parental monitoring and self-control under only child or not 
表 4. 是否独生下父母监控与自我控制比较 

 独生(M ± SD) 非独生(M ± SD) t 

父母监控 3.84 ± 0.76 3.78 ± 0.72 1.22 

自我控制 3.18 ± 0.64 3.07 ± 0.58 2.64** 
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3.6. 变量之间的关系 

结果显示(见表 5)，父母监控和自我控制(r = 0.23, p < 0.001)、自尊(r = 0.26, p < 0.001)呈显著正相关，

自我控制和自尊呈显著正相关(r = 0.51, p < 0.001)。 
 
Table 5. Mean, standard deviation and correlation matrix 
表 5. 平均数、标准差及相关矩阵 

 M SD 1 2 3 

父母监控 3.80 0.73 1   

自我控制 3.10 0.60 0.23*** 1  

自尊 2.69 0.52 0.26*** 0.51*** 1 

3.7. 中介效应分析 

采用 PROCESS 中的 Model 4 进行中介作用分析(Hayes, 2013)，结果显示(见表 6)，控制性别、年龄

后，父母监控可以显著正向预测自我控制(β = 0.20, t = 7.38, p < 0.001)和自尊(β = 0.25, t = 9.00, p < 0.001）。

当纳入自尊作为中介变量后，自尊能够显著预测自我控制(β = 0.48, t = 19.19, p < 0.001)，而且父母监控对

自我控制的直接作用仍然显著(β = 0.08, t = 3.40, p < 0.001)，表明了自尊显著中介了父母监控与青少年自

我控制的关系(indirect = 0.12, bootstrap 95% CI = [0.09, 0.15])，中介效应占总效应 58.19%。 
 
Table 6. The mediating effect of self-esteem 
表 6. 自尊的中介作用 

回归方程 整体拟合指数 回归系数显著性 

结果变量 预测变量 R R2 F β 95% CI t 

自我控制 

 0.27 0.07 33.73***    

性别    0.01 [−0.10, 0.12] 0.18 

年龄    −0.16 [−0.22, −0.10] −5.72*** 

父母监控    0.20 [0.15, 0.26] 7.38*** 

自尊 

 0.26 0.07 30.67***    

性别    0.08 [−0.03, 0.19] 1.44 

年龄    −0.05 [−0.10, 0.01] −1.63 

父母监控    0.25 [0.19, 0.30] 9.00*** 

自我控制 

 0.53 0.29 124.75***    

性别    −0.03 [−0.12, 0.07] −0.57 

年龄    −0.14 [−0.18, −0.09] −5.61*** 

父母监控    0.08 [0.04, 0.13] 3.40*** 

自尊    0.48 [0.43, 0.52] 19.19*** 

4. 讨论 

本研究发现，青少年的父母监控和自我控制水平整体处在中等偏上，在不同年级、生源地上存在显

著差异，自尊在父母监控与自我控制的关系中发挥重要的中介作用。研究结果对了解当前父母养育方式
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的特点，培养青少年自我控制能力具有参考意义。 
首先，较高的父母监控水平体现了父母对孩子的学习、生活、结交朋友等方面都比较关注，同时也

对孩子的言行、习惯等起到监督和指导的作用。男生和女生、独生与非独生子在父母监控上不存在明显

差异，随着社会的进步和发展，父母在对男女的养育上保持平等观点，更多地表现出一致态度，没有偏

向哪一方。不同年级学生的父母监控水平存在差异，相比于高中的孩子，父母在初中阶段的孩子身上会

投入更多的时间与精力去教育，可能是因为初中学生身心发展不平衡、不成熟，对自身的认识、角色定

位、周围环境的看法等尚未清晰，难以形成正确的价值观，且难免会接触不良的同伴并受其影响，所以

父母在指导孩子上会更加上心。此外，城镇孩子比农村孩子的父母监控水平更高，可能农村的父母对子

女的管教没有太严格，缺少必要的引导和教育，更多的是让孩子自主发展。城镇的父母往往更重视孩子

的成长，希望在各方面都能给予孩子必要的帮助。 
其次，男生和女生在自我控制水平上不存在明显差异，初中阶段的学生比高中阶段的学生具有更高

的自我控制，与过往研究一致(邓林园等，2018)。由于初中生在思想、观念上尚未发展成熟，对父母及重

要他人的依赖较高，其言行受到一定的约束和规范，对权威有较强的服从性，因此在外部力量的影响下

往往保持高水平的自我控制。而高中学生的独立意识增强，有自我的判断和想法，追求独立、反抗规则，

但由于缺乏必要的经验以及理解问题的片面性，在解决问题时有更高的冲动性，难以有效地进行自我控

制(王红姣，卢家楣，2004)。城镇学生比农村学生有更好的自我控制，可能城镇父母重视孩子规则意识和

习惯的形成，孩子接受的教育强调长远的目标规划，更能够延迟满足。另外，独生子女的自我控制更高

可能是由于家庭资源与教养投入更集中，父母对孩子的期望更高，从小被要求守规矩、自律，而非独生

子女家庭的父母精力被分散，管教起来更宽松，缺乏一对一的引导，由此自我控制水平相对偏低。 
本研究发现，父母监控与青少年自我控制有着显著正相关关系，符合过往研究得出结果(Li et al., 

2019)。一方面，父母监控能够为孩子提供清晰的行为边界，让孩子懂得什么“可为”和什么“不可为”，

这种外在的约束能够减少孩子不良的同伴交往以及诸多冲动行为，提高自律水平。另一方面，权威的养

育方式(如父母监控)有助于促进孩子对规则、社会规范的内化以及对长远利益的思考，增强冲动抑制与延

迟满足能力，逐渐将外部的他律转变成内在的自我控制。此外，父母监控通过促进青少年的自尊水平，

从而间接增强自我控制。合理、适度的父母监控反映的是父母对孩子的高投入和高关心，青少年能够感

受到父母在意自己、受到重视，进而产生被接纳、有价值感。由于父母积累了更丰富的社会经验和感悟，

能够给孩子正面的指引和清晰的规划，减少对未来的迷茫，这些能力感和胜任感的形成都能显著提高青

少年的自尊。再者，高水平自尊的青少年往往更重视自己的形象，相信自己的能力和价值，更乐意为了

长远的目标进行自我约束、遵守规范、积极地应对困难，从而促进自我控制的发展。 
本研究探讨了父母监控与青少年自我控制的特点及关联，有助于理解青少年自我控制的影响因素，

能够为家长、学校以及教育工作者开展自我控制教育提供参考。作为家长，应该树立正确的教养观念和

责任意识，保持适度的监管而避免过度控制，关注青少年的身心发展，合理、科学地引导和教育孩子，

监督和规范其行为，同时有意识地增强孩子的自尊心、自信心，及时给予正向反馈。学校应建立清晰、

稳定的规章制度，完善自我控制教育相关课程，通过举办多种形式的活动(如主题班会、专题讲座、学术

沙龙等)，在实践中锻炼学生的自我控制能力。加强家庭和学校合作，传递科学的教育理念，形成一致的

教养环境，不断提升青少年的自我控制水平。然而，本研究存在以下不足：第一，采用的横断面设计难

以探究变量之间的因果关联，未来应考虑收集多波纵向数据检验父母监控与青少年自我控制的因果关系。

第二，数据主要源于被试的自我报告，容易出现共同方法偏差，后续应结合多样的报告形式采集数据。

第三，青少年自我控制受到诸多因素的影响，未来应纳入到更宏观的生态系统理论，从家庭、学校、同

伴等视角全面揭示青少年自我控制的影响机制。 
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5. 结论 

本研究结论如下：(1) 青少年的父母监控和自我控制水平在中等偏上，在不同年级、生源地上存在显

著差异；(2) 父母监控、自尊与青少年的自我控制两两呈显著正相关；(3) 自尊显著中介了父母监控与青

少年自我控制之间的关系。 
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