
Advances in Psychology 心理学进展, 2026, 16(4), 240-245 
Published Online April 2026 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ap 
https://doi.org/10.12677/ap.2026.164194   

文章引用: 蔡行(2026). 汉字饱和的研究及其影响因素. 心理学进展, 16(4), 240-245.  
DOI: 10.12677/ap.2026.164194 

 
 

汉字饱和的研究及其影响因素 
蔡  行 

辽宁师范大学心理学院，辽宁 大连 
 
收稿日期：2026年3月6日；录用日期：2026年4月2日；发布日期：2026年4月16日 

 
 

 
摘  要 

汉字作为中华文明传承与信息交流的核心载体，其独特的构字体系(象形、指事、会意、形声等)与空间

结构特征，使得汉字加工过程中的语义饱和效应呈现出区别于拼音文字的特殊调控规律。语义饱和效应，

又称字形饱和或语义丧失，是指长时间聚焦、重复加工某一文字后，个体出现字形陌生化、语义提取阻

滞、识别效率下降的认知现象，相关研究围绕其表现特征、影响因素、神经机制及研究范式等方面展开

了大量探索，本文系统梳理现有研究成果，分析当前研究不足，并对未来研究方向进行展望。 
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Abstract 
As the core carrier of Chinese civilization inheritance and information exchange, Chinese characters, 
with their unique character-formation systems (such as pictography, self-explanation, associative 
compound, and pictophonetic characters) and spatial structural features, exhibit distinct regula-
tory laws of the semantic satiation effect during processing compared to alphabetic writing. The se-
mantic satiation effect, also known as orthographic satiation or semantic loss, refers to a cognitive phe-
nomenon where individuals experience character form unfamiliarity, semantic access obstruction, and 
reduced recognition efficiency after prolonged focus and repeated processing of a specific character. 
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Relevant studies have conducted extensive explorations around its manifestations, influencing factors, 
neural mechanisms, and research paradigms. This paper systematically summarizes existing re-
search findings, analyzes current research deficiencies, and prospects future research directions. 
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1. 引言 

汉字作为汉语母语者核心的认知载体，其独特的构字体系与空间结构特征，决定了汉字加工过程中

的认知现象具有鲜明的民族特异性，汉字饱和效应便是其中典型代表。汉字饱和效应是长时间重复加工

汉字后出现的字形陌生化、语义提取阻滞、识别效率下降的特殊心理现象，不仅与个体的认知加工状态

密切相关，更受汉字自身结构特征的调控，其研究对于揭示汉字形、音、义整合机制、完善汉字认知加

工理论具有重要意义。 
自 Titchener 实验室首次开展语义饱和相关研究以来，国内外学者围绕文字饱和效应展开了大量探

索，明确了饱和效应的核心特征与基本规律。相较于拼音文字，汉字的象形、形声等构字特点及部件组

合、位置关系等结构特征，使得汉字饱和效应呈现出独特的调控规律，吸引了众多研究者的关注。早期

研究多采用主观内省法探究汉字饱和的影响因素，后续随着实验范式的完善与测量技术的发展，研究者

逐渐聚焦汉字结构特征对饱和效应的调控机制，但现有研究仍存在视角单一、机制不明等不足。 
基于此，本文系统梳理汉字饱和效应的现有研究成果，从核心内涵、基础研究历程、影响因素、研

究范式及测量方法等方面展开综述，重点剖析汉字结构位置信息的多层级调控机制，总结当前研究存在

的不足并提出未来研究展望，以期整合研究脉络、明确争议焦点，为深化汉字饱和效应的机制研究、完

善汉字认知加工理论提供综合视角与理论参考。 

2. 汉字饱和效应的核心内涵与基础研究 

2.1. 汉字饱和效应的核心内涵 

“饱和”一词最初应用于化学领域，后被认知心理学家引入文字加工研究，提出饱和现象可能发生

的三个阶段：语义饱和(发生于语义加工阶段)、字形饱和(发生于知觉加工阶段)、形义联接通道饱和(发生

于知觉与语义加工的联接阶段) (Cheng & Lan, 2009; Tian & Huber, 2010; 王晨旭等，2022)，但是对饱和出

现的阶段并没有一个统一的定论，因此在这里，汉字的饱和只是对现象的描述，而不是对饱和阶段进行

界定。汉字饱和效应作为一种典型的“旧事如新”现象，表现为个体对熟悉汉字产生不确定感，与“似曾

相识”现象形成对应(Kounios, Kotz, & Holcomb, 2000; Smith, 1984)。 
与疲劳效应、启动效应不同，汉字饱和效应具有独特性：疲劳效应表现为饱和与不饱和条件下反应

时变化趋势一致，而汉字饱和仅在重复加工达到一定程度后出现反应时延长、正确率下降，两者变化趋

势存在显著差异(仝文，2015；Cheng & Lin, 2012)；启动效应表现为初期重复加工的易化作用，而汉字饱

和则是启动效应达到峰值后，冗余信息引发的加工阻滞，其进程呈现倒 U 型曲线(仝文，2015)。此外，情
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绪启动和个体差异也会影响汉字饱和，正常群体对消极情绪词更不易产生饱和，而精神分裂患者对情绪

图片的饱和效应更显著(Prochwicz, 2011)。 

2.2. 汉字饱和效应的基础研究历程 

Titchener 实验室最早开展语义饱和的相关研究，通过让被试持续注视单词并口头报告知觉变化，发

现单词的音节划分、语义信息、视觉特征会依次出现模糊、变形，最终导致识别困难，且语音变化最为

迅速(Severance & Washburn, 1908)。后续研究在此基础上拓展，韦特海默(Wertheimer, 1958)发现低熟悉

性、多音节、抽象词更易出现饱和；Lambert & Jakobovits (1960)首次将语义分化量表引入研究，明确语义

丧失是饱和效应的核心特征，此后多数研究围绕语义丧失展开(Das, 1968; Esposito & Pelton, 1971)。 
汉字饱和的系统研究始于郑昭明团队，1994 年其采用自我报告法发现，字形结构主效应显著，左右

结构、上下结构汉字比包围结构、独体字更易饱和(Cheng & Wu, 1994)；语音一致性主效应显著，音旁与

整字读音一致时更不易饱和，而语义透明度、汉字复杂性、常用性的主效应不显著(邵云，2019)。为提升

研究客观性，Cheng & Lan (2009)发展了内隐测量方法，以 β值反映词汇判断任务中反应时的变化率，发

现由两个部首组成的汉字、整字与部首相似的汉字，饱和率更高，提出汉字饱和的本质是长时间注视导

致部首激活的语音、语义与整字冲突，进而阻碍整字意义提取(邵云，2019)。后续荆玉(2016)将双字词矩

阵改为单字矩阵，邵云(2019)探究语义透明度与语音规则性的影响，均验证了汉字饱和的核心特征，且发

现语音规则性的影响大于语义透明度。 

3. 汉字饱和效应的影响因素研究 

现有研究表明，汉字饱和效应的影响因素可分为三大类：汉字自身结构特征、加工条件与个体差异，

其中汉字本身的结构特征的调控作用是近年来的研究重点。 

3.1. 汉字自身结构特征的影响 

3.1.1. 字形结构与部首特征 
汉字的字形结构(独体字、合体字)与部首特征对饱和效应具有显著调控作用。Cheng & Lin (2012)、

Cheng & Lan (2009)研究发现，字形结构及部首语义透明度影响饱和速率，但部首独立性不影响双字词中

汉字的饱和；高熟悉性部首组成的汉字更易饱和，因高熟悉性部首会激活更多与整字不同的语义，引发

认知冲突(邹悦，2020)。Cheng & Wu (1994)发现，左右结构、上下结构汉字的饱和难度低于包围结构与

独体字，这与合体字的部件分解加工特性相关，部件的重复激活更易引发疲劳。 

3.1.2. 其他汉字特性的影响 
汉字的频率、语义透明度、语音规则性等特性也会影响饱和效应。邵云(2019)发现，音旁与整字读音

一致性对饱和效应的影响显著高于形旁与整字意义一致性；高频、高熟悉性汉字的饱和速率与程度，与

低频、低熟悉性汉字存在差异，但现有研究多采用高频汉字，两者的交互作用尚未明确。此外，假词的

同音与否可能影响饱和效应，但相关研究仍较为匮乏(Cheng & Lan, 2009)。 

3.2. 加工条件的影响 

加工条件的差异会显著改变汉字饱和效应的表现。首先，加工时长与重复次数是核心变量，汉字饱

和效应的发生依赖于一定时长的持续加工，重复次数达到峰值后，饱和效应逐渐显现，呈现“易化→阻

滞→稳定”的进程(仝文，2015)；其次，实验任务类型影响饱和表现，词汇判断任务、单字判断任务、矩

阵阅读任务等不同范式下，饱和效应的强度与时间进程存在差异，其中矩阵式词汇判断任务是目前研究
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汉字饱和的主流范式(Cheng & Lan, 2009; 荆玉，2016)；再次，注意状态与走神会调控饱和效应，高度集

中注意力会促进饱和发生，而走神能显著降低饱和频率，说明注意力资源的分配是饱和效应的重要调控

因素(Mooneyham & Schooler, 2016)。 

3.3. 个体差异的影响 

个体的年龄、人格、认知能力等差异会影响汉字饱和效应。年龄方面，儿童与成人对汉字结构的敏

感性不同，年龄增长会提升汉字加工的自动化水平，可能降低饱和效应的强度(刘璐等，2022)；人格方面，

易受暗示性与语义饱和存在关联，不同人格特质个体的饱和速率与程度存在差异(Das, 1968)；此外，异常

状态(如精神分裂症)会加剧饱和效应，而阅读障碍人群的汉字饱和表现是否存在特殊性，仍有待进一步研

究(Jakobovits, 1966)。 

4. 汉字饱和效应的研究范式与测量方法 

4.1. 主流研究范式 

汉字饱和效应的研究范式经历了从主观到客观、从单一到系统的发展。早期研究多采用主观内省法，

让被试口头报告或书面记录加工过程中的知觉变化，存在主观性强、结果不稳定的局限(Severance & 
Washburn, 1908; Cheng & Wu, 1994)。后续 Cheng & Lan (2009)设计了 5 × 6 矩阵词汇判断任务，将实验材

料置于矩阵中，让被试按顺序判断单词真假，通过分析不同区块的反应时与正确率，客观测量饱和效应

的进程，该范式成为目前汉字饱和研究的主流方法，后续研究者在此基础上，将双字词矩阵改为单字矩

阵、调整材料类型，进一步完善了范式(荆玉，2016；邵云，2019)。除了矩阵类型的词汇判断任务还有系

列呈现的单个词类型的词汇判断任务，在这种判断任务能减少视觉因素对语义饱和的影响。 
尽管汉字饱和效应的研究已取得诸多成果，但当前研究仍存在明显缺口：第一，研究视角较为单一，

多数研究聚焦单一影响因素，缺乏对结构位置信息、材料特性、个体差异等因素交互作用的系统探究，

双字词语境下不同结构位置维度的协同调控机制尚未明确(刘璐等，2022)；第二，实验材料存在局限，多

采用高频、高熟悉性汉字，很少涉及低频字、语义透明度低的形声字，假词类型的划分不够细致，难以

全面反映不同汉字特性对饱和效应的影响(邵云，2019)；第三，测量指标较为单一，多数研究仅采用行为

指标，缺乏神经生理指标与眼动指标的支撑，难以深入揭示饱和效应的神经机制；第四，被试群体单一，

多以年轻大学生为研究对象，缺乏儿童、老年人、阅读障碍人群等不同群体的样本，结论的普适性有限；

第五，实验场景的生态效度不足，主流范式与自然阅读、书写等真实汉字加工场景差异较大，研究结论

难以推广到实际应用中。 

4.2. 测量指标 

汉字饱和效应的测量指标可分为行为指标与生理指标。行为指标主要包括反应时、正确率、加工省

时效应 α、饱和率 β，其中 α反映加工效率的变化，β反映饱和速率，是目前应用最广泛的核心指标(Cheng 
& Lan, 2009)；生理指标方面，早期研究采用皮肤电测量饱和进程(Mason, 1941)，后续 ERP、fMRI 等技

术逐渐应用，发现 N400 波幅能有效反映汉字语义加工的疲劳过程(Kounios et al., 2000; Ströberg, Andersen, 
& Wiens, 2017; Tian & Huber, 2013)，默认网络与执行控制网络的动态协作参与汉字饱和的调控，但生理

指标的应用仍处于初步阶段，尚未形成系统的测量体系。 

5. 未来研究展望 

基于现有研究不足，未来研究可从以下方面展开：第一，深化结构位置信息的调控机制研究，结合
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个体认知差异，构建多因素调控模型；比如个体认知风格(场依存/场独立)是否会调控汉字结构位置信息

(如左右结构、上下结构)对饱和效应的影响？不同认知风格个体在加工不同结构汉字时，饱和效应的出现

时长、强度是否存在显著差异？1. 被试：可用镶嵌图形测验(EFT)将被试分为场依存组(得分低于临界值)
和场独立组(得分高于临界值)，每组 30~40 人，控制年龄、学历、汉字熟练度等无关变量；2. 实验材料：

选取 30 个左右结构(如“明”“休”)、30 个上下结构(如“音”“尘”)的高频常用汉字，每个字组选取

15 个高熟悉性的词，再另组 15 个包含这个字的假词，控制笔画数(10~12 画)、语义透明度(中等)一致；3. 
实验任务：采用矩阵式汉字饱和范式，记录词汇判断任务的正确率和反应时；4. 数据处理：采用广义估

计方程进行“重复类型 × 认知风格 × 区块位置”的多因素回归分析，明确各因素的主效应及交互作用，

以及 α 和 β 值的比较结果。第二，丰富实验材料类型，语义透明度低的形声字，明确材料特性与结构位

置信息的交互作用；比如可以研究语义透明度低的形声字(如“打”、“和”)，其声旁、形旁的结构位置

是否会影响饱和效应的出现速度？1. 被试：招募 50 人，控制年龄、学历、汉字熟练度等无关变量。2. 实
验材料分组：每组 10 个高频字，控制笔画数一致(8~10 画)，每个字 15 个高熟悉性词，再另组 15 个包含

这个字的假词，分为 4 组材料：① 语义透明度高、声旁在右的形声字(如“河”)；② 语义透明度低、声

旁在右的形声字(如“打”)；③ 语义透明度高、声旁在左的形声字(如“剑”)；④ 语义透明度低、声旁

在左的形声字(如“和”)。3. 实验任务：采用矩阵式汉字饱和范式，记录词汇判断任务的正确率和反应

时。4. 数据处理：采用广义估计方程进行“重复类型 × 语义透明度 × 区块位置”的多因素回归分析，

明确各因素的主效应及交互作用，以及 α和 β值的比较结果。第三，整合多类型测量指标，结合 ERP、
fMRI、眼动等技术，揭示汉字饱和效应的神经生理机制，完善语义表征疲劳的核心机制假说；即在做上

述任务的同时加入脑电设备和眼动仪，记录相应的眼动数据和默认模式网络以及 N400 的数据。第四，扩

大被试群体范围，纳入不同年龄、语言背景、认知水平的样本，探究不同群体汉字饱和效应的差异特征；

可以研究小学生的语义饱和与成年人的语义饱和的区别，或者阅读障碍人群与正常人群的语义饱和的区

别，以及母语者和汉字作为二语的群体对汉语的语义饱和的区别。 

6. 总结 

汉字饱和效应是汉字认知加工中的特殊现象，其本质是长时间重复加工引发的语义表征疲劳。现有

研究明确了汉字饱和效应的核心特征、影响因素与研究范式，发现汉字结构能调控汉字的饱和效应，不

同结构位置维度的饱和进程具有共性与差异性。然而，当前研究在研究视角、实验材料、测量指标、被

试群体等方面仍存在不足，未来需通过多维度、多技术、多群体的研究，进一步完善汉字饱和效应的理

论体系，揭示其神经机制与应用价值，为汉字认知加工研究提供新的实证支撑。 
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