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摘  要 

孤独症谱系障碍(Autism Spectrum Disorder, ASD)个体在社会信息加工过程中常表现出异常。其中，对

生命体的注意尤其关键。生命性注意偏向(Animate Attention Bias)是指个体在注意过程中优先觉察与加

工生命性刺激，是社会认知的重要基础。近年来，研究者开始关注ASD个体在生命性注意偏向上的表现，

但相关发现尚存争议。本文通过回顾以往的研究及相关文献，系统梳理了ASD个体生命性注意偏向的表

现，探讨其潜在的认知机制和神经基础，旨在为理解ASD个体的社会注意特点及其发展机制提供参考。 
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Abstract 
Individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD) often exhibit atypical patterns during social infor-
mation processing. Among these processes, attention to animate entities is particularly important. 
The animate attention bias, defined as the preferential detection and processing of animate stimuli 
during attentional allocation, serves as a fundamental component of social cognition. In recent years, 
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researchers have begun to investigate animate attention bias in individuals with ASD, though find-
ings in this area remain inconsistent. This paper systematically reviews previous studies and rele-
vant literature to synthesize manifestations of animate attention bias in ASD, examines its underly-
ing cognitive mechanisms and neural substrates, and aims to provide insights into the characteris-
tics and developmental mechanisms of social attention in this population. 
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1. 引言 

生命性注意偏向(Animate Attention Bias)是指个体在认知过程中，基于多模态感官信息，对具有生命

属性的刺激表现出的快速觉察与优先识别倾向(New et al., 2007; Saito et al., 2023)。根据生命性监测假说

(Animate Monitoring Hypothesis)，人类视觉系统存在一种进化形成的自动化注意机制，即在不依赖当前任

务目标的情况下，倾向于优先监测和注意具有生命属性的对象。这种能力不仅是生存适应的进化产物，

也是个体进行社会互动的基础。 
孤独症谱系障碍(Autism Spectrum Disorder, ASD)是一种以社会交往困难、兴趣狭隘及刻板重复行为

为核心特征的神经发育障碍(American Psychiatric Association, 2013)，其外显的社会功能受损被认为与更

底层、更基础的刺激加工及注意分配机制异常密切相关(Thye et al., 2018)。如果个体对生命性刺激的自动

化注意机制发生异常，其对社会环境的适应性及高级社会认知功能也可能随之受到影响。 
考虑到生命性注意偏向在社会信息加工早期阶段中的关键作用，其异常表现可能构成孤独症个体社

会认知困难的重要基础。然而，目前关于 ASD 个体在生命性注意偏向上的表现尚缺乏系统梳理，其潜在

的认知机制与神经基础也未得到充分整合。因此，系统回顾该领域的研究进展，厘清 ASD 个体对生命性

刺激注意加工的特点与内在机制，对于深入理解其社会注意的异常表现及其发展路径具有重要意义。 

2. 生命性注意偏向 

2.1. 生命性注意偏向的发展 

已有研究表明，生命性注意偏向具有先天基础，人类新生儿就已经对具有生命性特征的刺激表现出

稳定的注意偏好(Bardi et al., 2014; Bidet-Ildei et al., 2014; Sifre et al., 2018)。在婴儿阶段，个体就表现出对

生物运动等生命性线索的高度敏感性(Rakison & Poulin-Dubois, 2001)。Simion 等人(2008)使用光电生物运

动阵列发现新生儿在无视觉经验的情况下，就已经表现出了对生物运动的自发性注意偏好。此外，针对

学龄前儿童的研究发现，4 至 5 岁儿童显现出基于自主运动等核心生命属性的监测优势，进一步支持了

生命性注意的先天倾向性(Loucks et al., 2020)。在正常发育的成年人群体中，生命性注意偏向持续存在，

表现为对生命体刺激的优先加工(Pratt et al., 2010)。行为研究表明，在视觉场景中，个体对生命体刺激的

定位与觉察速度普遍快于非生命体；同时，生命体刺激的出现会降低非生命体刺激的检测效率，且该效

应随空间距离的缩短而增强(Altman et al., 2016; He & Cheung, 2019; Wang et al., 2015)。并且这种偏向在成

年人中还呈现出跨模态整合的特征，例如可以通过视听觉协同进一步促进个体对生物运动的视觉搜索与
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注意偏向(Shen et al., 2023)。 
从认知发展的历程来看，对生命性信息的优先捕获被认为是社会信息加工的早期重要环节(Scholl & 

Gao, 2013)。对生物运动等生命性线索的敏感性能够在生命早期自动吸引注意，并增加个体与环境中生命

体刺激的接触频率，从而为后续的社会性加工提供关键的感知输入(Popp & Serra, 2016)。 

2.2. 孤独症谱系障碍(ASD)的生命性注意偏向 

鉴于生命性注意偏向在社会信息加工早期阶段发挥的基础作用，相关研究开始在临床人群中考察该

自动化注意机制。 

2.2.1. 基于反应时与准确率的发现 
基于反应时和准确率为指标的行为学研究为理解 ASD 个体对生命体信息的加工提供了重要证据。已

有研究表明，ASD 个体在生命体注意偏向中表现出一定的减弱。例如，Blake 等人(2003)发现 ASD 个体

在生物运动的视觉识别任务中存在着明显困难。ASD 个体无法像典型发育个体一样，对面部刺激表现出

相似的注意偏向(Kikuchi et al., 2009)。然而，New 等人(2010)使用变化检测范式发现在静态自然场景中，

ASD 个体保留了和典型发育个体相似的对生命体的优先检测能力。这种分歧可能与注意加工过程中的定

向机制有关。已有研究通过点探测范式发现 ASD 个体在面对面部等生命性刺激时表现出了异常的早期定

向反应(Moore et al., 2012)，而变化检测范式却无法捕捉注意的早期定向阶段。此外，ASD 个体在利用线

索判断生命性以及理解社会关系时也存在一定的困难(Rutherford et al., 2006)。 

2.2.2. 基于眼动追踪技术的发现 
近年来，随着眼动追踪技术在注意研究中的广泛应用，研究者开始利用该方法探讨 ASD 个体在生命

性信息加工中的注意模式。在面对包含生命体与非生命体的复杂场景时，ASD 患者难以像典型发育个体

那样表现出稳定且快速的优先觉察。ASD 个体对眼睛、面部等关键生命性特征的注视时间显著减少(Klin 
et al., 2002, 2009; Rice et al., 2012)。目前关于 ASD 的生命性注意偏向的研究主要采用人为划分的时间窗

口，在进一步深入探索 ASD 的生命性注意偏向存在一定的局限(Carlson et al., 2023)。在此背景下，眼动

追踪技术为在连续时间轴上直接捕捉注意动态过程提供了可能，突破了行为指标的局限性并深入探究生

命性注意偏向随时间变化的特征。不同于反应时仅能反映认知加工的累积终点，眼动追踪能够以高时间

分辨率实时记录个体对视觉信息的采样轨迹，将注意偏向还原为连续的动态演变过程(Carpenter, 1980; 
Mayer et al., 2023)。例如，Del Bianco et al. (2021)利用连续眼动采样发现，ASD 个体尽管在初始阶段表现

出正常的注意定向，但在随后的晚期阶段却缺乏典型发育群体所特有的再定向模式，呈现出显著的注意

衰减。这些发现提示，ASD 的生命性注意偏向减弱可能不仅体现在注意的早期定向阶段，还有可能涉及

后续注意的维持与再分配过程的改变。 

2.3. 孤独特质个体的生命性注意 

近年来，随着孤独症谱系视角的拓展，研究者逐渐认识到，与 ASD 相关的认知与行为特征并非仅局

限于临床确诊患者。Baron-Cohen 等人(2001)提出，与 ASD 相关的孤独特质(Autistic Traits)在普通人群中

广泛存在，并呈现出连续分布的特征，临床意义上的孤独症只是这一特质连续体上的极端表现。高孤独

特质个体虽然在共情能力或认知灵活性方面表现出一定程度的降低(English et al., 2017; Jameel et al., 2015; 
Shirama et al., 2022; Stewart et al., 2023)，但他们的外显社会功能通常并未达到临床意义上的受损水平

(Banker et al., 2025; Guan & Zhao, 2015; Palmer et al., 2015)。既有研究指出，高孤独特质个体可能通过后

天的代偿策略，维持了相对正常的社会行为表现(Livingston et al., 2019)。 
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然而在认知层面，研究发现，高孤独特质个体对生物运动等生命性信息的加工敏感性降低，难以表

现出稳定的生命性注意优先性(Wang et al., 2018)。即便在生命性信息能被成功感知的条件下，高孤独特质

个体在注意分配过程中也可能难以维持对生命性线索的注意优势(Lin et al., 2020)。Yang et al. (2024)采用

改良的点探测范式，将 100 ms 与 300 ms 界定为早期注意定向阶段，将 500 ms 与 1000 ms 界定为晚期注

意维持阶段。结果发现，高孤独特质个体主要在早期定向阶段未能表现出对生命性刺激的优先加工。 
然而，针对不同加工阶段的受损机制，仍然存在着争议。部分高时间分辨率的连续眼动追踪研究表

明，ASD 及高孤独特质个体对生命性刺激的早期自动化定向可能是相对完整的，其核心异常主要体现为

在随后的晚期控制性维持阶段出现了明显的注视衰减(Del Bianco et al., 2021; Hedger & Chakrabarti, 2021)。
这表明，高孤独特质个体对生命性信息的加工异常并非单一维度的整体衰退，而是涉及早期自下而上的

视觉捕获与晚期自上而下的认知维持等多阶段的复杂动态交互过程。 

3. 潜在的认知与神经机制 

随着研究逐渐发现孤独症个体及高孤独特质群体在生命性注意偏向方面存在异常表现，学者开始从

不同层面探讨这一现象的潜在机制。相关解释大致可以从认知理论与神经机制两个方面理解。在认知层

面，研究通常关注社会动机水平和信息加工方式的差异；神经影像学研究则从脑结构和功能活动的角度

为这些认知特征提供支持。 

3.1. 社会动机机制 

社会动机假说(Social Motivation Theory of Autism)为生命性注意偏向减弱提供了一种常见的解释。该

理论认为，在典型发育个体中，社会性刺激和生命体往往具有较高的吸引力，因此更容易自发吸引注意

资源，并促使个体优先加工相关信息。这种倾向使社会线索在复杂环境中更容易获得注意优势，从而形

成稳定的社会注意偏向(Chevallier et al., 2012)。 
然而，孤独症个体及高孤独特质个体通常表现出较低的社会动机，对生命体和社会线索的主动关注

相对较少。当视觉环境中存在多种竞争刺激时，生命性线索的重要性可能因此下降，注意系统对其反应

也随之减弱。社会动机水平的降低还可能影响个体与社会环境的互动模式。孤独症儿童在发展早期便表

现出较少的社会定向行为和社会关注，这种差异会减少其接触社会信息的机会。随着发展，有限的社会

经验可能进一步影响个体对生命性线索的敏感性，使生命性刺激在注意分配过程中较少获得优先加工，

最终表现为生命性注意偏向的减弱。 

3.2. 信息加工风格 

除动机因素外，信息加工方式的差异同样可能影响个体对生命性信息的注意加工。弱中央统合理论

(Weak Central Coherence Theory)认为，孤独症个体在信息处理过程中更倾向于关注局部细节，而在整合

分散信息、形成整体表征方面相对困难(Happé & Frith, 2006)。这一特点在多种认知任务中都有体现。例

如，在视觉搜索或细节识别任务中，孤独症个体往往能够较快发现局部特征。需要整合多个信息来源并

提取整体意义的任务则更容易出现困难。这些结果提示，其信息加工在一定程度上更依赖局部特征，对

整体结构的提取相对不足。 
社会知觉中的生命性信息识别通常依赖整体运动模式以及多种社会线索的综合加工(Blake & Shiffrar, 

2007)。对动作时序、运动模式以及情境线索的整合往往是判断生命体行为的重要基础。当加工过程主要

集中在局部特征时，这种整体整合可能受到影响，个体对生命性信息整体结构的识别效率也会随之下降。

在包含多种竞争刺激的视觉环境中，生命性信息因此可能较难获得注意优势。 
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3.3. 社会脑网络的神经基础 

神经影像学研究显示，孤独症个体或者高孤独特质个体的生命性注意偏向受损可能与社会脑网络的

结构和功能特点有关(Pelphrey et al., 2011)。与社会动机相关的神经系统中，奖赏回路(如腹侧纹状体和腹

内侧前额叶皮层)的功能活动受到较多关注。研究发现，与典型发育个体相比，孤独症个体在社会奖励和

金钱奖励的预期阶段均表现出较低的腹侧纹状体激活水平，这一结果提示其整体奖励寻求动机可能存在

减弱。 
社会信息知觉网络中的颞上沟(Superior Temporal Sulcus, STS)在加工视觉社会信息时发挥关键作用，

尤其涉及目光方向识别和动作意图理解(Allison et al., 2000)。部分研究发现，该区域在孤独症个体中可能

出现结构或功能方面的异常，例如灰质体积减少以及对社会刺激反应减弱(Zilbovicius et al., 2006)。这些

变化可能影响个体对社会线索的早期注意定向。 
生命性注意偏向还与前额叶皮层(Prefrontal Cortex)参与的自上而下注意调控有关。有研究指出，孤独

症群体在前额叶与其他社会脑区域之间的功能连接可能存在差异，这种变化可能影响注意控制系统对社

会信息的调节能力(Gotts et al., 2012)，可能进一步影响个体对生命性刺激的自动捕获以及后续的注意维持

过程。 

4. 总结与展望 

孤独症个体或高孤独特质个体在社会信息加工过程中常表现出不同于典型发育人群的模式。作为社

会认知的重要基础，生命性注意偏向被认为与其社会功能受损密切相关。已有研究发现，无论是在 ASD
群体还是高孤独特质个体中，对生命性刺激的优先觉察往往不够稳定，其注意偏向在不同程度上有所减

弱。这种差异并不一定体现为整体能力下降，而可能涉及多个加工阶段的变化，包括早期由刺激驱动的

注意定向以及后期与认知控制相关的注意维持。相关现象既可以从社会动机假说、弱中央统合理论等认

知框架中得到解释，也可能与腹侧纹状体、颞上沟(STS)以及前额叶皮层等社会脑网络的结构与功能差异

有关。不过，不同加工阶段的具体受损机制仍缺乏一致结论。未来研究可以围绕本文所揭示的核心矛盾

展开深入探讨。当前研究在“早期注意定向”与“晚期注意维持”的受损模式上存在明显分歧：连续眼动

追踪范式的结果倾向于支持早期定向相对保留、晚期维持异常的观点，而离散时间点的点探测范式则提

示早期定向阶段已有缺损。这一矛盾可能并非单纯源于个体差异，而是与不同方法论对注意时间进程的

切割方式密切相关。为此，未来研究应在同一被试群体中对上述两类范式进行系统对比，以厘清两种测

量框架下结果差异的来源。与此同时，眼动追踪技术所提供的毫秒级连续注视数据，可用于精确定位注

意衰减发生的时间窗口，从而直接检验“捕获完整–维持受损”假说的边界条件。在神经机制层面，现

有研究主要关注社会脑各脑区的独立激活，而腹侧纹状体、颞上沟与前额叶皮层之间的动态功能连接如

何在注意定向与维持的时序转换中发挥协调作用尚待探明。阐明这一功能网络的协作机制，将有助于理

解为何早期自动捕获与晚期认知维持在 ASD 个体中呈现出不同程度的受损，并为社会注意干预的精准靶

点选择提供理论依据。 
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