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摘  要 

近年来，校园欺凌现象已成为全球范围内亟待解决的社会问题，尤其在青少年群体中更为普遍。校园欺

凌是发生在校园内外、学生之间，一方(个体或群体)蓄意或恶意通过肢体、语言及网络等手段实施欺负、

侮辱，造成另一方(个体或群体)身体伤害、财产损失或精神损害等的行为，既包括直接欺凌也包括间接

欺凌。童年创伤是指个体在儿童期遭遇的超过其应对能力的创伤事件。童年时期是个体发展过程中一个

非常重要的时期，这一时期的经历甚至会影响一个人成年后的特征。因此，探讨童年创伤对青少年校园

欺凌的影响机制，为构建基于创伤知情的校园欺凌预防与干预体系具有重要理论与实践意义。本文聚焦

于青春期中晚期的青少年，并对近年来国内外相关研究进行了整合性梳理，旨在系统探讨童年创伤对青

少年校园欺凌的影响，并揭示个体早期经历如何深刻塑造其行为模式。 
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Abstract 
In recent years, school bullying has evolved into a pressing global social issue, with a particularly 
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high prevalence among adolescents. Defined as an act occurring inside or outside campus where an 
individual or group intentionally or maliciously inflicts physical harm, property damage, or psycho-
logical distress on another individual or group through physical, verbal, or cyber means, school bul-
lying encompasses both direct bullying and indirect bullying. Childhood trauma refers to traumatic 
events that individuals experience in childhood that exceed their ability to cope. Childhood is a very 
important period in the development of an individual, and the experiences of this period can even 
affect a person’s characteristics in adulthood. Therefore, it is of great theoretical and practical sig-
nificance to explore the influence mechanism of childhood trauma on adolescent school bullying, 
which is of great theoretical and practical significance for constructing a trauma-informed school 
bullying prevention and intervention system. This paper focuses on adolescents in middle and late 
adolescence and provides an integrative review of relevant research conducted both domestically 
and internationally in recent years. It aims to systematically explore the impact of childhood trauma 
on adolescent school bullying and reveal how individuals’ early experiences profoundly shape their 
behavior patterns. 
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1. 引言 

近年来，我国中学生校园欺凌事件层出不穷，逐渐成为社会舆论关注的焦点(陈玉佩，张颖，2025)。
据联合国教科文组织报告显示，全球各国均普遍存在校园欺凌的现象，每年约 2.46 亿学生遭受欺凌，平

均每三名学生中就有一人曾经历过欺凌(王润，2025)，其中在中学阶段的发生率尤为突出。校园欺凌是指

发生在校园内外、学生之间，一方单次或多次蓄意或恶意通过肢体、语言、网络等手段实施欺负、侮辱，

从而造成另一方身体伤害、财产损失或精神损害等事件(史天东等，2025)。本文所探讨的“青少年”特指

年龄在 12 至 18 岁之间，处于青春期中期至晚期的个体，这一群体主要对应初中和高中阶段的在校学生。

该时期是个体从儿童期向成年期过渡的一个阶段，也是形成健全人格的一个关键阶段，校园欺凌事件的

发生会给青少年带来严重的伤害(Wang et al., 2024; Whipp et al., 2021)。对于欺凌者而言，他们可能会养成

不良行为习惯，从而影响自身道德和价值观的发展，给社会带来危害(Hong, Espelage, & Rose, 2019)。而

对受欺凌者来说，他们不仅可能长期处于自卑、恐惧与无助的情绪状态中，从而引发抑郁、焦虑等心理

健康问题，还会在人际互动中逐渐退缩、回避，甚至形成社交障碍，损害其社会功能的发展(熊宇翔等，

2025)。 
以往研究多从个人心理特质、同伴关系、学校氛围等即时性因素探讨欺凌成因。然而，越来越多的

实证研究表明，个体早期的负面生活经历，特别是童年时期遭遇的创伤，同样是影响欺凌的关键因素(谢
琳琳等，2024)。童年创伤经历是指个体在童年期受到其父母或重要他人的虐待(包括躯体虐待、情感虐待

和性虐待)与忽视(包括躯体忽视和情感忽视)的经历(Felitti et al., 1998)。大量研究表明，童年创伤不仅与

身心健康问题高度相关，更直接塑造着青少年阶段的行为模式与人际策略。因此，本综述聚焦于青春期

中晚期的青少年，旨在系统梳理童年创伤影响其校园欺凌行为的相关研究，阐明其内在机制，并为干预

实践提供方向。 
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2. 童年创伤对青少年校园欺凌的影响 

2.1. 童年创伤对青少年欺凌行为的理论基础及以往研究  

社会学习理论认为，人既是环境的产物，也是环境的塑造者。我们通过观察他人来学习，同时也通

过自己的行为影响着他人。社会学习理论为理解童年创伤对校园欺凌的影响提供了理论框架(Yang et al., 
2018)。其认为，家庭是儿童成长和发展的重要场所，他们通过观察并模仿家庭成员(尤其是父母)的行为，

来学习如何处理冲突和压力。在充满冲突、暴力或情感忽视的家庭环境中长大的青少年，通过观察和模

仿家庭成员的行为，形成了“冲突通过暴力解决”的错误认知。随着个体的成长，学校成为其社会化的

重要场所，这种在家庭环境中形成的错误认知，也会延伸至校园环境中，使得个体在面对冲突时更倾向

于使用攻击行为去解决，从而增加了其实施欺凌行为的风险(谭德琴等，2025)。此外，童年时期遭受虐待

或忽视的经历，也会扭曲儿童对自我与他人的认知，使其更容易形成暴力与攻击性的不良应对模式。长

期的虐待或忽视会使儿童失去安全感，并形成“他人是危险的”错误认知。在以后的人际交往中，他们

容易对他人的行为产生敌意归因，并试图通过攻击行为去“保护自己”。这些不良的应对模式也会迁移

到校园环境中，进而增加了他们校园欺凌的风险。以往研究也证实了这一点，Jeon & Bae (2022)采用横断

面研究设计，对 316 名韩国青少年进行了调查，结果发现，相较于无创伤经历的青少年，曾遭受虐待的

青少年出现精神障碍、卷入人际暴力及产生其他社会适应问题的风险显著更高。虽然社会学习理论为理

解童年创伤与青少年校园欺凌之间的关系提供了重要的理论框架，但其局限性在于只强调了环境的塑造

作用，却忽略了人的主观能动性。事实上，并非所有经历过童年创伤的个体都会成为欺凌者，该理论难

以解释这种个体差异。 
暴力代际传递理论主要探讨的是暴力行为在家庭内部或个体生命周期中重复出现的现象，即成长过

程中经历或目睹暴力的个体，在日后更有可能成为暴力行为的实施者(Meinck et al., 2025)。如果父母经常

用暴力解决问题，孩子可能就会内化这种行为，认为暴力是正常或有效的互动方式，这种认知将根植于

其观念中，成为其成年后处理人际冲突的默认脚本，导致暴力模式在人际关系中不断复现(Kim, 2012)。
随着个体的成长，当其进入校园这一次级社会化场所之后，这种在家庭中习得的暴力模式便会被激活并

泛化到同伴关系中，具体就表现为校园欺凌行为。以往研究也证实了这一理论，即有童年创伤经历的个

体，更容易产生攻击行为(Bounoua et al., 2020)。Bounoua 等人纳入 138 名不同种族的男性和女性，通过

对大脑皮质进行全脑分析发现，早期暴力暴露不仅会改变大脑结构，这种改变还可能成为将童年受害经

历转化为成年施暴行为的关键生物学通路。然而，一项元分析研究表明，只有三分之一遭受童年创伤的

个体可能成为施暴者，这意味着并非所有经历童年虐待的个体都会成为暴力实施者(Augsburger, Basler, & 
Maercker, 2019)。这一发现也凸显了暴力代际传递理论的局限性，同时也未能系统阐明保护性因素的作用

机制。未来研究应进一步探索这些保护性因素的作用，以完善对童年创伤与校园欺凌关系的理解。 

2.2. 童年创伤对青少年受欺凌行为的理论基础及以往研究 

依恋理论是由 Bowlby 在 20 世纪 50~60 年代系统提出的，其阐述了早期个体与主要照料者之间的情

感联结如何深刻影响其一生的人格发展、社会关系和心理健康(Cassidy & Shaver, 1999)。该理论认为早期

的童年创伤会破坏安全依恋的形成，导致儿童发展出扭曲的“内部工作模型”和适应不良的行为模式，

即形成“我是无用的”等消极认知。这些模式直接增加了他们在同伴关系中的脆弱性，影响个体在后续

人际关系中的行为策略。也就是说，早期经历过童年创伤的个体，更易形成不安全依恋，其在校园环境

中与同伴交往时害怕被他人拒绝和抛弃，因此在同伴关系中处于弱势，更易成为受欺凌的对象(胡岳等，

2020)。而且，Lereya 等人(2015)在对两国队列的纵向研究中发现，童年遭受忽视(特别是情感忽视)的青少
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年，更容易成为欺凌的目标。这是因为早期的忽视会导致其在成长过程中自我价值感低下、社交技能发

展滞后、情绪表达能力不足，使其在同伴群体中显得“与众不同”或“易于操控”，从而更加吸引欺凌者

的注意(Perry & Szalavitz, 2017)。与此同时，由于缺乏安全的依恋基础，这些青少年对他人缺乏信任，在

遭受欺凌时可能更少向成人求助，倾向于独自承受，从而陷入长期受害的恶性循环。虽然依恋理论为理

解童年创伤如何影响青少年受欺凌问题提供了独特的发展心理学视角，但其在文化适用性方面仍然存在

一些争议。该理论根植于西方文化背景，主要强调个体自主性。而在强调集体主义的东亚文化背景下，

对“安全依恋”的界定和测量可能需要重新审视。 
此外，习得性无助理论也证实了这一观点。该理论是指个体经历了反复的失败、挫折或惩罚后，感

到自己对局面完全失去控制，从而形成一种对现实无望，消极被动的心理状态(Seligman & Maier, 1967)。
反复虐待或忽视的童年创伤经历易使青少年形成消极的认知图式，损害其社会功能的发展。这种受损状

态常常表现为抑郁、恐惧及无助感，导致个体陷入自我怀疑与否定(Hames et al., 2013)。这种认知图式一

旦形成，就会泛化至校园环境中，使个体在面对潜在的欺凌威胁时，倾向于放弃主动应对。当面临压力

或遭遇同伴冲突时，他们往往因难以有效调动心理与社会资源而处于弱势，从而更容易成为同龄人欺凌

的目标。与此同时，反复的受欺凌经历会进一步强化其无助感，使其长期处于劣势。Bai 等人(2025)通过

对四川省公立学校的 1327 名青少年进行研究发现，遭受过虐待的青少年常常会面临“再受害”的现象，

即曾在某一关系中受到伤害的青少年，相较于未受害者，更容易在原系统或新的关系系统中再次遭受伤

害。该研究揭示了童年创伤与校园受欺凌之间存在着恶性循环。此外，在认知神经科学方面，Goemans 等
人(2023)通过系统梳理 28 项相关研究发现，经历过情感虐待的青少年遭受同伴欺凌的可能性是普通青少

年的 2 至 4 倍。该研究也深入探讨了其背后的神经机制，结果发现童年创伤会改变儿童大脑中“威胁系

统”、“奖赏系统”及“自传体记忆系统”的功能，从而使其更容易成为受害者。 
由此，我们发现习得性无助理论与依恋理论互补，依恋理论强调家庭关系对自身认知及行为模式的

影响，而习得性无助理论则强调个体的“可控性预期”。两者结合可以更全面地解释“再受害”现象，即

不安全依恋导致个体对他人缺乏信任，而习得性无助导致个体对自身能力缺乏自信，二者共同作用，使

个体在遭受欺凌后既不相信他人，也不相信自己，从而陷入长期受害的恶性循环。 

3. 中介及调节机制在童年创伤对青少年校园欺凌影响中的作用 

3.1. 中介机制 

3.1.1. 情绪调节因素 
情绪调节是指个体通过有意识或无意识的策略管理、表达和应对情绪的过程。情绪调节困难是连接

童年创伤与青少年校园欺凌行为的重要中介变量。有童年创伤经历的个体，尤其是经受过情感虐待与忽

视的青少年，其情绪调节能力的发展受到了损害，使其难以有效识别、表达和管理情绪。在欺凌行为方

面，情绪调节困难的青少年更倾向于以外化行为去应对负面情绪，从而增加攻击的风险。而当面临同伴

冲突时，情绪调节困难的青少年表现出情绪不稳定或退缩行为，这些特征使他们在同伴群体中更易成为

欺凌目标(Shields & Cicchetti, 2001)。未来研究可进一步区分情绪调节策略(如认知重评、表达抑制)在创伤

—欺凌关系中的不同中介作用，并探索情绪调节训练在干预中的有效性。 

3.1.2. 社会认知因素 
童年创伤会扭曲个体对自我、他人及社会互动的认知图式。经历过童年创伤的青少年，更容易形成

敌意归因偏向，即倾向于对他人的中性行为进行恶意解读，这种错误的认知偏差显著增加了其攻击他人

的可能性(Dodge et al., 2006)。与此同时，创伤经历还可能使个体对暴力行为持正向的态度，认为攻击是
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解决问题的合理手段(谭德琴等，2025)。在校园受欺凌中，创伤经历则可能导致个体形成负性的自我认知，

使其在同伴关系中处于被动地位，更容易遭受欺凌(Lereya et al., 2015)。此外，童年创伤还会损害青少年

的共情能力，使其难以理解和感受他人的痛苦，从而降低实施攻击行为时的愧疚感。因此，未来研究应

进一步整合多维度社会认知因素的链式中介模型，并借助纵向研究厘清各因素在童年创伤与校园欺凌间

的作用，为构建基于创伤知情的校园欺凌预防与干预体系提供实证依据。 

3.2. 调节机制 

3.2.1. 个体因素 
个体的心理特质在童年创伤对青少年校园欺凌的影响中发挥着重要的调节作用。这些特质包括心理

韧性、自我效能感、自尊以及自我控制等多个维度。一项基于 29378 名参与者的元分析发现，童年时期

较高的自我控制能力可以预测青春期更低的欺凌受害风险，这表明自我控制是跨发展时期的一个重要保

护性因素(Bilgin et al., 2024)。与此同时，Kim-Spoon 等人(2012)的研究发现，高自我控制能力的个体即使

在经历童年创伤后，也更少表现出攻击行为。此外，肖雪等人(2022)通过对来自中国 24 所中学的 3879 名

青少年进行研究，结果发现心理韧性在童年创伤与欺凌关系中存在调节作用，但是在极端高风险的个体

中，心理韧性的保护作用可能受限。未来研究应进一步探讨这些特质之间的交互作用，以及它们在发展

过程中的动态变化，从而帮助青少年打破创伤向欺凌转化的链条。 

3.2.2. 环境因素 
家庭和学校是重要的环境调节因素。对于青少年来说，家庭是个体社会化的初级场所，而学校则是

其第二个社会化的场所。在家庭层面，良好的家庭环境、积极的父母教养方式以及家庭成员的支持均能

够缓冲童年创伤的负面影响(Côté et al., 2025)。在学校层面，积极的校园氛围、同伴支持以及良好的师生

关系均被证实能够削弱童年创伤与欺凌行为之间的关联(Tao et al., 2025)。由此可见，尽管童年创伤增加

了青少年校园欺凌的风险，但是后期的积极环境也能够在一定程度上阻断这一路径。 

4. 未来研究展望 

当前研究大多都是在横断面设计下进行的，未来需要更多纵向研究来厘清童年创伤与校园欺凌的因

果关系。同时，我们也应该关注文化差异、网络欺凌等新型欺凌形式的影响。此外，如何在学校环境中

有效实施创伤知情照护仍面临很大的挑战。对于家庭来说，我们可以为有创伤史的家庭提供亲职教育、

心理支持和资源链接，从源头上改善孩子的成长环境，减少孩子遭受创伤的风险。对于学校而言，既要

预防又要干预。首先在预防方面，应该建立早期识别系统，对全体教职工进行“童年创伤”及“欺凌”相

关知识的培训，让老师能识别学生情绪行为异常背后的可能原因，避免二次伤害。同时，在干预方面，

要为有创伤经历或受欺凌的学生提供个体或团体心理咨询，从而提高个体的心理健康水平。 
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