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摘  要 

精神分裂症是一种严重的精神障碍，其核心特征包括思维、感知觉与情感等多方面的功能异常，其中情

绪知觉受损被认为是患者社会功能障碍的重要原因。本综述系统总结了精神分裂症患者情绪面孔知觉的

眼动研究，并重点讨论不同症状维度，尤其是偏执与妄想症状，与情绪面孔知觉之间的关系。同时进一

步探讨精神病连续谱框架下分裂型个体在情绪面孔知觉中的表现是否与精神分裂症患者呈现相似模式。

最后，本文讨论了基于情绪识别训练、多模态社会刺激以及虚拟现实等更具生态效度的研究范式在未来

干预与研究中的潜在价值。 
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Abstract 
Schizophrenia is a severe mental disorder characterized by abnormalities in multiple domains, in-
cluding thought, perception, and emotion. Among these impairments, deficits in emotional percep-
tion are considered a key factor contributing to the social functioning difficulties commonly ob-
served in patients with schizophrenia. The present review systematically summarizes eye-tracking 
studies investigating emotional face perception in individuals with schizophrenia and focuses on 
the relationship between different symptom dimensions, particularly paranoia and delusional symp-
toms, and patterns of emotional face processing. In addition, this review further examines whether 
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individuals with schizotypy exhibit patterns of emotional face perception similar to those observed 
in patients with schizophrenia within the framework of the psychosis continuum. Finally, potential 
directions for future research and intervention are discussed, including approaches based on emo-
tion recognition training, multimodal social stimuli, and research paradigms with greater ecologi-
cal validity such as virtual reality. 
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1. 引言 

精神分裂症是一种严重的精神障碍，其特征在于思维、感知觉、情感及意志行为的多方面障碍，而

情绪知觉功能受损是精神分裂症患者社会功能障碍的关键因素之一(Strauss et al., 2015)。本综述旨在总结

精神分裂症患者情绪面孔知觉的相关眼动研究及精神分裂症患者的不同症状与情绪面孔知觉的关系，其

中着重关注与偏执等妄想症状的关系，并在此基础上进一步补充探讨分裂型个体是否存在与精神分裂症

患者类似的情绪面孔知觉模式。 
鉴于面部情绪对于传达社会情感信息的重要性(Van Kleef & Côté, 2022)，在试图理解精神分裂症患者

的社会功能障碍时，面部情绪处理是一个特别重要的考虑因素(Williams et al., 2023)。在精神分裂症(Schiz-
ophrenia)患者中，面部情绪识别障碍十分常见(Asgharpour et al., 2015)，并在较大程度上影响患者对社交

线索的识别，阻碍其社交能力的发展(Kee et al., 2003)。 
眼动技术作为一种非侵入性的研究工具，为研究精神分裂症患者的情绪面孔知觉、探索其情绪认知

功能提供了直接的视觉注意测量方法(Asgharpour et al., 2015)。Diefendorf 和 Dodge 于 1908 年首次报告了

精神疾病患者的平滑追踪眼动特征(Diefendorf & Dodge, 1908)。自那时起，研究者针对眼动与精神疾病(包
括精神分裂症)之间的关系进行了大量研究(Levy et al., 1994; Morita et al., 2020)。随着精神分裂症患者社

会认知研究范式与方法的增多，使用更具生态效度的实验对精神分裂症患者情绪面孔知觉模式进行探究

的相关研究也逐渐兴起。 
精神分裂症患者在视觉注意力分配中通常使用“限制”策略——即进行更少的注视、更短的注视距

离(Asgharpour et al., 2015; Leppänen et al., 2008)。对情绪面孔的处理往往需要耗费更多的认知负荷，这种

注视的异常模式在面部情绪知觉时会更加明显(Silver et al., 2002)。 

2. 精神分裂症患者对不同效价情绪的面孔知觉表现 

基于眼动技术所测得的情绪面孔知觉在不同效价情绪面孔上的表现形式并不相同，研究也支持了精

神分裂症患者可能存在针对积极和消极情绪相互分离的独立评估系统这一观点(Cacioppo & Gardner, 
1999; Silver et al., 2002)，精神分裂症患者似乎在负性面孔处理中具有独特的注意模式。Loughland 等人

(2002)的研究发现，从眼动注意模式来看，精神分裂症患者表现出“受限扫视”，并且对显著面部特征(如
眼睛、鼻子、嘴巴)的注意力减少，这在快乐和中性面孔中尤为明显，但在悲伤面孔上显示出对面部特征

相对更多的关注，相较之下他们对于悲伤面孔的扫描路径反而显得“正常化”。类似的研究也表明，与
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中性面孔相比，精神分裂症患者对负性面孔的识别准确率更高，同时对负性面孔的注视次数、总注视次

数、总兴趣区注视持续时间和总注视持续时间均显著多于对照组(Zhu et al., 2013)。但也存在不一致的研

究结果：精神分裂症患者对中性面孔和负面面孔的注视次数均较少，而对积极情绪的注视次数与对照组

无显著差异(Asgharpour et al., 2015)。基于点探测范式结合眼动技术的研究也发现患者对负面情绪面孔的

注视时间与对照组相比更短，尤其在视觉注意的晚期(1000~1500 毫秒)阶段(Jang et al., 2016)。 
首先，这种差异可能与研究所使用的范式种类有关。与独立呈现面孔情绪相比，精神分裂症患者在

处理社交场景中负面和中性面孔时的视觉扫描路径比处理积极面孔时出现更明显的异常(Li et al., 2020)。
Sasson 等人(2015)使用结合了情绪面孔与自然情绪场景的情境情感任务(Emotions in Context, ECT)对精神

分裂症患者的情绪面孔知觉进行了研究，结果表明对照组与精神分裂症患者皆对恐惧面孔的注视时间最

长，其次是中性、悲伤、愤怒和快乐面孔。此外，实验刺激呈现的时长可能是造成研究结果差异的另一

重要因素。眼动技术能够进一步探究视觉注意在时域层面的变化(Hedger et al., 2018)，虽尚未得到更加系

统的研究(Jang et al., 2016)，但精神分裂症患者对情绪刺激注意随时间的动态变化十分值得关注。有研究

表明，不论面孔表情效价如何，精神分裂症患者在面孔呈现后的 500 毫秒内对面孔的注视次数较少

(Asgharpour et al., 2015)。提示研究者应考虑到患者视觉注意的早期与晚期阶段可能出现分离的情绪面孔

注视模式(Jang et al., 2016)。 

3. 精神分裂症患者的症状与情绪面孔知觉表现 

对情绪面孔刺激的知觉与精神病理学有关，患者的情绪面孔知觉存在基于症状的异质性，在威胁性

面孔(如：愤怒面孔)和威胁性场景感知中尤具代表性(Navalón et al., 2022; Phillips et al., 2000)。情绪信息处

理模型(Affective Information-processing Models)认为，精神分裂症的阳性特征(如幻觉、妄想)与对威胁信

息的过度敏感有关，这可能会增强对环境中威胁的扫描与关注(Garety et al., 2001)，或促使患者忽视威胁

刺激(Strauss et al., 2015)；而阴性特征(如抑郁、快感缺失)则与对社会情感信息的注意脱离有关(Martin et 
al., 2013)。这提示了不同症状维度与精神分裂症患者的情绪面孔识别表现有着潜在的关联。相关实证研

究也支持了这一观点：研究发现患者的阴性症状与兴趣区注视次数呈负相关，可能帮助解释精神分裂症

患者对于负性面孔处理方面的缺损(Zhu et al., 2013)。也有研究表明患者的阳性症状与初始阶段避免注视

愤怒面孔有关，而抑郁症状则与后期避免注视愤怒面孔有关；阴性症状和社会动机减退与对快乐面孔的

注意力减少有关(Jang et al., 2016)。然而，近期的研究发现慢性精神分裂症患者在观察人物交流场景图片

时，其视觉扫描路径表现与临床症状之间的相关不显著(Li et al., 2020)。这表明当面对更加复杂的情绪情

境时，精神分裂症患者对整体情绪场景的整体知觉模式可能更少地被症状所影响。 
妄想是精神病的核心特征，在精神分裂症等偏执型精神分裂症中尤为明显(Phillips & David, 1998)。

早期的研究表明妄想型精神分裂症患者的注视持续时间更长，并更少地注视面部特征，而随着妄想症状

的减轻，患者的视觉扫描路径变得更接近典型人群，即关注刺激特征区域(Phillips & David, 1998)。具有

明显妄想症状的精神分裂症患者也拥有更加独特的情绪面孔知觉模式。与对照组相比，患者在所有情绪

面孔上的注视次数更少、持续时间更短，同时也具备基于情绪效价的异质性：妄想型精神分裂症患者在

消极面孔(愤怒、悲伤)的特征区域上的注视次数和持续时间都更少；并且与非妄想型精神分裂症患者相

比，妄想型精神病患者在恐惧表情上的注视次数更少，而在快乐表情的特征区域上的注视次数更多(Green 
et al., 2003a)。同时，易产生妄想的健康人群对与威胁相关的面孔的关注也更少(Green et al., 2003b)。这些

研究结果符合患有妄想症状的精神分裂症患者对威胁的“警惕–回避”模式(即早期对威胁刺激的扫描，

而在后期控制处理阶段主动回避) (Jang et al., 2016)，反映了具有妄想症状的精神分裂症患者对威胁性刺

激面孔的加工模式可能会随视觉注意的时间而变化。 
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4. 分裂型个体的情绪面孔知觉 

精神病连续谱的观点认为，在一般人群中精神病症状呈连续而非类别分布(DeRosse & Karlsgodt, 
2015; Unterrassner et al., 2017)。在非临床人群中可以观察到一些与精神病患者相似的症状，如认知、情感

和其他障碍，甚至轻微的知觉障碍、幻想和怪异行为，被称为分裂型(Schizotypy) (Ettinger et al., 2014)。 
眼动研究表明高分裂型个体出现与精神分裂症患者相似的情绪面孔知觉障碍。分裂型得分越高，个

体对与悲伤情绪识别相关的面部特征(如眼睛、鼻子、嘴巴)的注视持续时间越短，并且分裂型总分是悲伤

情绪识别期间眼动指标的唯一显著预测因子(Durtette et al., 2023)。同时，特定症状与情绪面孔识别的密切

关联仍能够在分裂型人群中得到复现。妄想倾向较高的被试对愤怒、恐惧和快乐面孔的扫描路径更长，

但对愤怒和恐惧面孔的注视次数更少，并且对恐惧面孔的较低识别准确性与注视点之间距离的增加有关

(Green et al., 2003b)。精神病临床高风险(Clinical High Risk, CHR)人群是指处于精神病谱系障碍前驱期、

多数经历减弱的阳性症状(如轻度知觉异常、多疑等)的个体(Woods et al., 2009)。近期针对该人群的眼动

研究虽未发现 CHR 人群与对照组情绪面孔注意偏差的显著差异，但其阴性症状与对快乐面孔的注意脱离

更加缓慢、对恐惧面孔的更快初始定向有关(Williams et al., 2023)。这也进一步表明在进行结合眼动技术

探究分裂型或 CHR 人群情绪面孔识别的研究时，应当考虑其不同症状表现的潜在作用。 

5. 以改善为目标的干预措施及研究展望 

催产素在以往研究中被证明可以在面部知觉过程中发挥亲社会作用并调节视觉注视(Averbeck et al., 
2012)。但近来的研究表明催产素的作用似乎并不特定于情绪面孔，一些非面部刺激比面部刺激更能够吸

引患者的注意(Porffy et al., 2020)。引导患者进行特定的情绪识别训练有助于增加患者对面部特征的注意

时长，但注视行为的变化与面孔识别任务表现的提高并不相关(Drusch et al., 2014)。仍需进一步的研究探

索可能的干预以期改善患者的社会认知功能与生活质量，一种可能的措施是改变社会刺激信息的呈现方

式。精神分裂症患者在仅音频呈现和仅视觉呈现条件下的情感识别能力受损，但在音频和视觉信息同时

呈现时，他们的表现接近对照组，表明多模态的刺激呈现可以有效改善患者的情感识别能力(Simpson et 
al., 2013)。 

有趣的是，有研究发现精神分裂症患者的自我面孔识别能力似乎并未被明显地影响。尽管患者在自

我面孔处理时的注视次数较多、注视时间较长，但他们仍能够像健康对照组一样关注面孔相关特征，且

在较低认知负荷的任务中能够正确识别自己的面孔(Bortolon et al., 2016)。因此，这可能预示着在研究中

对患者自我意识的考量可能有助于更加细致地理解精神分裂症的异常情绪面孔识别。 
利用更具生态效度的研究范式结合眼动技术可能是值得考虑的新方向。新近研究使用眼动结合虚拟

现实(VR)技术，对精神分裂症患者(Bekele et al., 2017)及高偏执思维个体(Wei et al., 2024)的情绪识别进行

了研究。使用 VR 技术有助于更加自然地呈现情绪材料，并赋予了研究者控制刺激在时间层面上变化的

可能性。未来研究展望需要进一步结合多模态社会线索与动态情境，以更加系统地探索精神分裂症患者

情绪加工异常的机制。例如，可以在虚拟现实情境中同时呈现面部表情、语音语调以及身体姿态等多种

社会信息，并利用眼动技术实时记录个体在不同社会线索之间的注意分配模式，从而考察多模态信息整

合过程在情绪识别中的作用。进一步而言，未来研究可以在 VR 互动情境中系统操纵威胁线索的时间进

程(如威胁表情的逐渐增强或突发呈现)，并结合眼动指标区分视觉注意的早期与晚期阶段，以直接检验偏

执相关的“警惕–回避”模型在动态社会互动中的表现。例如，可通过分析对威胁面孔的初始定向与后

期注视回避模式，探讨患者是否在不同时间阶段表现出差异化的注意策略。通过操纵不同线索之间的一

致性或冲突性，研究者还可以进一步检验患者在复杂社会情境中的信息整合能力及其潜在缺陷。与此同
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时，基于神经影像学或生理指标的研究也有助于揭示社会认知训练可能产生的神经机制变化。例如，通

过功能性磁共振成像或脑电技术探索在多模态社会刺激或虚拟现实互动情境中，患者在情绪加工相关脑

区(如杏仁核、前额叶皮层等)的激活模式是否发生改变。这样的多方法整合不仅有助于更加全面地理解精

神分裂症患者社会认知缺陷的形成机制，也能够为开发更加有效的干预策略提供理论依据。 
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