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摘  要 

为了探讨父母低头行为对高中生手机依赖的影响及亲子亲合的中介作用。本研究采用父母低头行为量表、

亲子亲合量表和手机成瘾指数量表对342名高中生进行施测。结果发现：(1) 父母低头行为与手机依赖

存在显著正相关，父母低头行为与亲子亲合呈现显著负相关，亲子亲合与手机依赖存在显著负相关；(2) 
亲子亲合在父母低头行为对手机依赖的影响中起到部分中介作用。父母低头行为既可直接影响高中生手

机依赖，也能通过亲子亲合间接影响，其中父亲亲合中介效应占比16.67%，母亲亲合中介效应占比

11.11%。 
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Abstract 
To explore the influence of parental phubbing on mobile phone dependence among high school stu-
dents and the mediating role of parent-child cohesion, 342 high school students were surveyed with 
the Parental Phubbing Scale, Parent-Child Cohesion Scale and Mobile Phone Addiction Index. The 
results showed that: (1) Parental phubbing was significantly positively correlated with mobile phone 
dependence, significantly negatively correlated with parent-child cohesion, and parent-child cohe-
sion was significantly negatively correlated with mobile phone dependence; (2) Parent-child cohe-
sion played a partial mediating role in the effect of parental phubbing on mobile phone dependence. 
Parental phubbing affected high school students’ mobile phone dependence not only directly but also 
indirectly through parent-child cohesion. Specifically, the mediating effect of father-child cohesion 
accounted for 16.67%, and that of mother-child cohesion accounted for 11.11%. 
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1. 引言 

我国未成年网民规模随着互联网普及稳定增长，2021 年未成年互联网用户达 1.9 亿，普及率达 96.8%，

其中 90.7%的青少年使用手机上网，未成年人手机依赖的现象愈发严重。手机依赖容易对未成年人的学

习、情绪、睡眠质量和人际关系等方面带来负面影响(房香莲，2013；谢宇格，2015；刘涛，2014)。因此，

对探讨手机依赖的成因具有重要有意义的。现有研究表明，负性生活事件、父母教养方式、父母低头行

为、人格特质、自尊等方面的因素(刘亚非，2022；张建华等，2021；郝思建，2021；史可欣，2021)，其

中父母低头行为在近年来成为研究热点。 
父母作为孩子的第一任老师，其言行举止对孩子的成长会产生潜移默化的影响，父母的低头行为即

父母因专注于玩手机，而忽视、冷落孩子的行为(丁倩等，2019)，这类行为易让孩子形成对手机使用的认

知偏差，继而模仿父母的做法形成手机依赖(Liu et al., 2019)。从社会学理论出发，家庭是孩子社会化进程

中的重要场所，父母的行为模式会通过社会化的过程传递给孩子，父母的低头行为所蕴含的手机依赖倾

向，会成为孩子可模仿的行为样式，最终影响孩子的手机使用行为。 
亲子亲合是亲子之间的情感联结，是促进青少年健康成长的重要保护性因素(Zhao et al., 2015)。父母

在亲子互动中使用手机，会降低对孩子的关注程度，进而会影响亲子互动质量(Kildare & Middlemiss, 
2017)。若孩子的心理需求在亲子互动中无法得到满足，便可能转向手机寻求满足感，最终导致对手机的

依赖(叶冬娇，2021)，因此亲子亲合也是影响手机依赖的重要因素，并常作为中介变量用来探讨其在家庭

因素与青少年行为问题间的作用(卢永彪等，2021；何筱荷等，2021)。 
社会学习理论指出观察模仿是重要的学习方式，父母在孩子面前频繁低头使用手机，会让孩子通过

观察习得手机使用行为，孩子的屏幕使用时间也受到父母屏幕使用态度的影响(Lauricella et al., 2015)。父

母低头行为存在代际传递效应(丁倩等，2018)，不仅成为孩子的替代性经验，还会给孩子展示了消极的行

为执行控制策略(姬晓玉，2022)。父母因高频低头使用手机而无法及时回应孩子的需求，也会让孩子的手
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机依赖倾向成为现实(周飞，2020)，表现为手机依赖的程度加重(肖曼曼，2020；林茵，2017)。总体而言，

父母低头行为可以正向预测孩子手机依赖。 
父母低头行为与亲子亲合呈显著负相关，父母屏幕使用时间越长，越易产生屏幕分心，进而降低亲

子互动质量(Kildare & Middlemiss, 2017)。根据期望违背理论，孩子在和父母沟通时对父母有情感关注的

期望，父母沉迷手机背离这一期望，让孩子对父母产生负面评价，进而降低亲子亲合水平(李沛高，2018；
廖春贵等，2017；栗玲等，2020)。同时，父母因沉迷于手机而逃避现实问题，会在离开手机产生不良情

绪，对孩子缺乏耐心，增加亲子冲突的可能性(姚倩等，2023)。且父母自身频繁使用手机却限制孩子使用，

易引发孩子的抵触心理，进一步破坏亲子关系，导致亲子亲合水平下降，即父母低头行为负向预测亲子

亲合(Lee & Kim, 2018)。综上所述，父母低头行为负向预测亲子亲合。 
依恋理论表明，良好的亲子关系能给孩子提供情感支持，促进其身心发展，而不良的亲子关系会导

致孩子产生不安全感，进而转向网络世界寻求安慰，从而导致手机依赖行为程度加重(钱宝娟，2019；徐

才璐，2022)。积累生态风险理论提出“现实不舒适→网络成瘾行为”的路径，亲子亲合水平较低时，孩

子会在家庭中产生消极体验，进而增加网络成瘾的可能性，而网络成瘾与手机依赖高度相关。现有研究

一致表明，亲子亲合能负向预测个体的手机依赖行为，良好的亲子亲合能减少孩子的手机依赖倾向，而

亲子疏离则会加重该倾向(郑欣彤，2021)。 
以往的研究中，亲子亲合常被作为中介变量用于探讨其家庭因素与青少年发展结果间的作用，其中

刘茜茜以初中生为对象，发现亲子关系在父母低头行为与手机依赖间起中介作用(刘茜茜，2021)。但现有

研究仍存在三点不足，一是探讨父母低头行为、亲子亲合与手机依赖三者关系的研究较少；二是手机依

赖的研究对象多为大学生，忽视了高中生群体，而高中生的手机依赖问题同样突出；三是以亲子亲合为

中介变量探讨父母低头行为与高中生手机依赖关系的研究较为匮乏。 
高中生群体中，手机使用现象普遍，部分学校虽禁止学生带手机入校，但仍有学生违规使用，凸显

了高中生手机依赖问题的严重性。本研究以高中生为研究对象，通过问卷调查法探讨父母低头行为、亲

子亲合与手机依赖的关系，分析父母低头行为对高中生手机依赖的影响机制，并检验亲子亲合在二者间

的中介作用，以期为缓解高中生手机依赖问题提供理论参考。 

2. 研究设计 

2.1. 研究对象 

本研究采用方便取样法，以高中生为研究对象开展线下问卷调查，共发放问卷 368 份，经筛查剔除

无效问卷 26 份，最终获得有效问卷 342 份，有效回收率 92.9%。人口学特征如下：性别方面，男生 139
人(40.6%)，女生 203 人(59.4%)；年级方面，高一 111 人(32.5%)，高二 130 人(38.0%)，高三 101 人(29.5%)；
生源地方面，城镇 107 人(31.3%)，农村 235 人(68.7%)。 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 父母低头行为的测量 
采用经国内学者修订的低头行为量表，适用于测量青少年父母的低头行为，量表共 9 个项目，采用

Likert 5 点计分，计分范围 1 (从不这样)~5 (一直这样)，总分 9~45 分，总分越高表示父母低头行为程度越

重。本研究中该量表的 Cronbach’s α 系数为 0.76，信度良好。 

2.2.2. 亲子亲合的测量 
采用经张文新与王美萍修订的亲子亲合量表，共 10 题，采用 Likert 5 点计分，计分范围 1 (从不)~5 

(总是)，其中 4 个题目为反向计分。量表包含父亲亲合和母亲亲合两个分量表，总分 10~50 分，总分越高
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表明亲子亲合程度越高。本研究中该量表的 Cronbach’s α 系数为 0.87，父亲亲合分量表为 0.82，母亲亲

合分量表为 0.80，信度良好。 

2.2.3. 手机成瘾指数量表 
采用香港中文大学梁永炽编制的手机成瘾指数量表(MPAI)，量表共 17 题，采用 Likert 5 点计分，计

分范围 1 (从不)~5 (总是)，总分 17~85 分，总分越高表示手机依赖水平越高。该量表适用性广泛，本研究

中其 Cronbach’s α 系数为 0.85，信度良好。 

2.3. 施测程序和数据处理分析 

采用线下统一发放、当场回收的方式完成问卷施测，运用 SPSS26.0 软件对数据进行统计分析。具体

分析方法包括：采用独立样本 t 检验和单因素方差分析检验各变量在人口学变量上的差异；采用皮尔逊

积差相关分析探讨各变量间的相关关系；采用线性回归和 Process 插件检验亲子亲合的中介作用。 

3. 研究结果 

3.1. 共同方法偏差检验 

本研究采用自评量表收集数据，为避免共同方法偏差，研究过程中通过设置反向计分题目、实施匿

名测量、分批施测、合理设计问题顺序等方式进行控制，并采用 Harman 单因素检验法对数据进行共同方

法偏差检验。结果显示，最大因子的方差解释率为 17.87%，低于 40%的临界值，表明本研究的共同方法

偏差在可接受范围内。 

3.2. 高中生父母低头行为、亲子亲合与手机依赖的总体情况 

用描述性统计分析对高中生的父母低头行为、亲子亲合与手机依赖的得分进行分析，采用均值(M)和
标准差(SD)表示各变量的情况，结果如表 1，根据各量表的计分规则，对量表平均分进行计算。其中父母

低头行为居中等水平，说明父母低头行为现象有时会发生；在亲子亲合这个变量中，母亲亲合的平均分

略高于父亲亲合的平均分，表明被试群体与母亲的亲合程度比与父亲的亲合程度高；手机依赖平均得分

中等偏高水平，因此可认为被试群体存在手机依赖倾向。 
 
Table 1. Distribution of study variables (N = 342) 
表 1. 研究变量的分布情况(N = 342) 

 最小值 最大值 均值 标准偏差 
父母低头行为 11.00 42.00 24.39 6.03 
父亲亲合 10.00 48.00 31.98 7.49 
母亲亲合 13.00 49.00 34.61 7.06 
手机依赖 26.00 79.00 50.23 11.55 

3.3. 各变量在人口学上的差异分析 

各变量在年级上的差异分析 
单因素方差分析结果显示，各变量在年级上的差异表现不同，结果如表 2：父母低头行为在年级上存

在显著差异(F = 4.45, p = 0.01)，进一步 LSD 检验显示，高二年级父母低头行为显著高于高一、高三年级；

父亲亲合在年级上存在显著差异(F = 3.48, p = 0.03)，LSD 检验显示，高二年级父亲亲合显著低于高三年

级；母亲亲合在年级上无显著差异(F = 1.77, p = 0.17)；手机依赖在年级上存在显著差异(F = 4.94, p = 0.00)，
LSD 检验显示，高三年级手机依赖显著低于高二年级。 
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Table 2. Differences of variables across grades (M ± SD) 
表 2. 各变量在年级上的差异分析(M ± SD) 

 高一 高二 高三 F p LSD 
父母低头行为 23.83 ± 5.66 25.60 ± 6.61 23.44 ± 5.40 4.45 0.01 1 < 2, 3 < 2 
父亲亲合 32.33 ± 7.17 30.71 ± 7.82 33.24 ± 7.21 3.48 0.03 2 < 3 
母亲亲合 34.81 ± 7.30 33.75 ± 7.23 35.47 ± 6.47 1.77 0.17  
手机依赖 50.38 ± 12.05 52.23 ± 10.96 47.48 ± 11.29 4.94 0.00 3 < 2 

3.4. 各变量间的相关关系 

研究采用皮尔逊积差相关对父母低头行为、父亲/母亲亲合、手机依赖三个变量进行相关分析，结果

如表 3，父母低头行为与手机依赖呈显著正相关父亲亲合与手机依赖之间呈现显著负相关关系，母亲亲

合与手机依赖之间也呈现显著负相关。 
 
Table 3. Correlation analysis among variables (N = 342) 
表 3. 各变量之间的相关分析(N = 342) 

 父母低头行为 父亲亲合 母亲亲合 手机依赖 
父母低头行为 1    
父亲亲合 −0.26** 1   
母亲亲合 −0.19** 0.60** 1  
手机依赖 0.36** −0.31** −0.25** 1 

注：**表示 p < 0.01；*表示 p < 0.05。 

3.5. 父母低头行为与手机依赖之间的关系：亲子亲合的中介作用 

3.5.1. 父母低头行为与手机依赖之间的关系：父亲亲合的中介作用 
为进一步检验亲子亲合在父母低头行为和手机依赖之间是否存在中介效应，采用 SPSS26.0 插件

process 对其进行中介效应分析，在插件中选择简单中介模型 4，以父母低头行为为自变量 X，手机依赖

为因变量 Y，父亲亲合为中介变量 M 进行检验，结果见表 4，由结果可以得出，父母低头行为对手机依

赖有显著预测作用(t = 7.16, p < 0.001)，父母低头行为对父亲亲合有显著负向预测作用(t = −4.87, p < 0.001)。
当放入中介变量父亲亲合之后，父母低头行为对手机依赖也依然具有显著预测作用(t = 5.96, p < 0.001)，
父亲亲合对手机依赖也具有显著负向预测作用(t = −4.54, p < 0.001)。除此之外，通过 boostsrap 法重复抽

取 5000 次，置信区间 95%对其进行评估，如果置信区间不包括 0，则中介效应显著。如表 5 的结果表明

置信区间的上下限之间均不包括 0，因此，父亲亲合中介效应显著，且总效应的直接效应占比 83.33%，

父亲亲合的中介效应占比 16.67%。父亲亲合在父母低头行为与手机依赖的中介模型见图 1。 
 
Table 4. Mediation analysis of father-child cohesion on parental phubbing and mobile phone dependency 
表 4. 父亲亲合在父母低头行为和手机依赖的中介分析 

 手机依赖 父亲亲合 手机依赖 
 β t p β t p β t p 

父母低头行为 0.36 7.16** 0.00 −0.26 −4.87** 0.00 0.30 5.96** 0.00 
父亲亲合       −0.23 −4.54** 0.00 

R2  0.13   0.07   0.18  
F  51.30**   23.75**   37.45**  

注：**表示 p < 0.01；*表示 p < 0.05。 
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Table 5. Decomposition of total, direct, and indirect effects (father-child cohesion as mediator)  
表 5. 以父亲亲合为中介的总效应、直接效应和中介效应分解表 

 效应值 Boot 标准误 BootLLCI BootULCI 相对效应值 
总效应 0.36 0.05 0.26 0.46  
直接效应 0.30 0.05 0.20 0.40 83.33% 
中介效应 0.06 0.02 0.03 0.10 16.67% 

 

 
Figure 1. The mediating role of father-child cohesion in the relationship be-
tween parental phubbing and mobile phone dependency 
图 1. 父亲亲合在父母低头行为和手机依赖之间的中介作用 

3.5.2. 父母低头行为与手机依赖之间的关系：母亲亲合的中介作用 
为进一步检验亲子亲合在父母低头行为和手机依赖之间是否存在中介效应，采用 SPSS26.0 插件

process 对其进行中介效应分析，在插件中选择简单中介模型 4，以父母低头行为为自变量 X，手机依赖

为因变量 Y，母亲亲合为中介变量 M 进行检验，结果见表 6，由结果可以得出，父母低头行为对手机依

赖有显著预测作用(t = 7.16, p < 0.001)，父母低头行为对母亲亲合有显著负向预测作用(t = −3.62, p < 0.001)。
当放入中介变量母亲亲合之后，父母低头行为对手机依赖也依然具有显著预测作用(t = 6.44, p < 0.001)，
母亲亲合对手机依赖也具有显著负向预测作用(t = −3.76, p < 0.001)。除此之外，通过 boostsrap 法重复抽

取 5000 次，置信区间 95%对其进行评估，如果置信区间不包括 0，则中介效应显著。如表 7 的结果表明

置信区间的上下限之间均不包括 0，因此，母亲亲合中介效应显著，且总效应的直接效应占比 88.89%，母

亲亲合的中介效应占比 11.11%，符合假设 H4。母亲亲合在父母低头行为与手机依赖的中介模型见图 2。 
 
Table 6. Mediation analysis of mother-child cohesion on parental phubbing and mobile phone dependency  
表 6. 母亲亲合在父母低头行为和手机依赖的中介分析 

 手机依赖 母亲亲合 手机依赖 

 β t p β t p β t p 

父母低头行为 0.36 7.16** 0.00 −0.19 −3.62** 0.00 0.33 6.44** 0.00 
母亲亲合       −0.19 −3.76** 0.00 

R²  0.13   0.04   0.17  
F  51.30**   13.14**   33.71**  

注：**表示 p < 0.01；*表示 p < 0.05。 
 
Table 7. Decomposition of total, direct, and indirect effects (mother-child cohesion as mediator) 
表 7. 以母亲亲合为中介的总效应、直接效应和中介效应分解表 

 效应值 BootSE BootLLCI BootULCI 相对效应值 

总效应 0.36 0.05 0.26 0.46  
直接效应 0.32 0.05 0.22 0.42 88.89% 
中介效应 0.04 0.01 0.01 0.07 11.11% 
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Figure 2. The mediating role of mother-child cohesion in the relationship 
between parental phubbing and mobile phone dependency 
图 2. 母亲亲合在父母低头行为和手机依赖之间的中介作用 

4. 讨论 

4.1. 各变量在人口学上的差异讨论 

研究结果显示母亲亲合在年级上无明显差异，父亲亲合、父母低头行为和手机依赖在年级上有显著

差异。这与前人的研究结果一致(刘茜茜，2021；邓华琼，2015)。其中父亲亲合的差异表现在高三大于高

二，父母低头行为的差异主要体现在高二年级的父母低头水平高于高一年级和高三年级的父母低头水平，

手机依赖的差异也是高二年级的手机依赖倾向显著高于高三年级的手机依赖倾向。高一年级的学生，刚

从初中升到高中，这时候的他们对高中生活充满向往，面对更加丰富的高中生活，他们需要去适应和感

受，使他们没有这么多的时间和心思在手机上；到了高二年级，已经适应了学校，跟身边的同学也熟悉

了，在没有更多新事物的情况下，就对手机的虚拟世界有更大的需求，从而使手机依赖倾向更高；进入

高三年级，面对即将升学的压力，明白自己需要把更多的时间花在学习上，而不是手机。 

4.2. 各变量的关系分析 

本研究结果显示父母低头行为与孩子手机依赖呈显著正相关，与前人的研究结果一致(丁倩等，2019；
丁倩等，2018)。父母低头行为会增加孩子使用屏幕和手机依赖的风险(刘幸娟，2022)父母低头行为是一

种外部压力，会降低高中生的社会支持水平，使其心理需求难以得到满足，进而转向手机虚拟世界寻求

情感满足(杨扬等，2022；Meredith & Roberts, 2017; Liu et al., 2016)。同时根据社会学习理论，孩子会模仿

父母的行为模式，父母的低头行为会成为孩子效仿的对象，让孩子逐渐习得并沉迷手机使用，最终导致

手机依赖程度加重，因此父母低头行为能正向预测高中生的手机依赖。 
父母低头行为与亲子亲合呈现显著负相关，有研究表明在亲子互动时父母频繁使用手机会让孩子感

受到被忽视，认为手机比自己还重要，从而降低亲子间的亲密感和互动(陈欣等，2020)；同时，父母自身

频繁使用手机却限制孩子使用，易引发亲子冲突，破坏亲子关系(姚倩等，2023)。根据期望违背理论，人

际互动的有效性取决于互动双方是否获得有效的互动信息以及满足了对彼此的期待，当互动的一方没有

满足对方的期待，就会产生期望违背(孙惠，2016)。在亲子互动中，父母的低头行为背离了高中生对父母

的预期，就会对父母产生负面的评估，进而减少与父母主动互动，从而降低亲子亲合水平。 
亲子亲合与手机依赖存在显著负相关，与前人的研究结果一致(徐才璐，2022)。根据依恋理论，每个

人都有依附的需要，父母作为孩子依附的对象必须是可以信任的并且能够提供给我们支持和保护的重要

他人。亲子亲合可以反应亲子间的亲密感、互动性和信任感，不良的亲子关系使亲子互动减少，彼此产

生隔阂，导致孩子转向手机寻求安慰、逃避和解脱(张连秀，2019)。良好的亲子关系在情绪上和身体上比

不良的亲子关系更加舒服、轻松，亲子间的亲密感和互动感更多(吴旻等，2016)，会让孩子更乐意花更多

时间与父母相处，而不是花在手机上。 
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4.3. 亲子亲合在父母低头行为与手机依赖之间的中介作用讨论 

本研究发现，亲子亲合在父母低头行为与高中生手机依赖间起部分中介作用，父母低头行为既可直

接影响高中生手机依赖，也能通过亲子亲合间接影响，其中父亲亲合的中介效应占比高于母亲亲合。父

母低头行为的直接影响，主要源于行为的示范作用，孩子通过观察模仿父母的低头行为，形成不良的手

机使用习惯，最终发展为手机依赖。而间接影响则通过亲子亲合的中介路径实现：父母低头行为会降低

亲子亲合水平，使孩子在家庭中无法获得足够的情感支持，进而转向手机寻求心理满足，最终加重手机

依赖，这一路径印证了“家庭环境–心理需求–行为问题”的作用机制。 
亲子亲合的中介效应占比不高，主要原因在于高中生的日常时间大多在学校度过，与父母的相处时

间有限，亲子互动的频率和深度受到限制，因此亲子亲合在父母低头行为与手机依赖间的传导作用未能

充分发挥。而父亲亲合的中介效应占比高于母亲亲合，是因为父母在家庭中的角色分工不同：父亲主要

为孩子提供工具性支持，指导孩子认识世界和规范自身行为，父亲亲合水平高时，孩子能更清晰地认识

到合理的手机使用边界；母亲主要为孩子提供情感性支持，更多是满足孩子的情绪需求，对孩子手机使

用行为的规范作用较弱，因此父亲亲合在二者间的中介作用更显著。 
此外，人–情境交互作用理论认为，人与情境的交互作用对个体的行为是有重要作用的(王荣，桑标，

2007)，高中生的手机依赖行为是个体与环境交互作用的结果，若孩子长期处于父母低头使用手机的家庭

环境中，且未能建立良好的亲子亲合关系，个体的心理需求与环境的消极影响相互作用，便会进一步推

动手机依赖行为的形成。 
基于上述研究结果，有必要从多层面采取针对性干预措施。首先，在家庭层面，父母应有意识地减

少在亲子互动情境中的手机使用行为，尤其是在陪伴、沟通及共同活动时主动“放下手机”，以身作则

为孩子树立合理使用手机的榜样；同时，通过增加高质量陪伴与有效沟通，提升亲子亲合水平，以满足

青少年的情感需求。其次，在学校层面，应加强对学生手机使用行为的引导与管理，通过开展媒介素养

教育和心理健康教育，提升学生的自我控制能力，并通过家校合作引导家长重视自身行为对孩子的示范

作用。最后，在社会层面，应进一步营造健康的媒介使用环境，通过公共宣传提升家庭对“低头行为”潜

在危害的认知，并推动相关平台优化青少年使用保护机制，从而在更广泛的生态系统中减少青少年手机

依赖的发生风险。 

5. 结论 

本研究通过对 342 名高中生的问卷调查，探讨了父母低头行为、亲子亲合与手机依赖的关系及中介

作用，得出以下结论：第一，高中生父母低头行为处于中等水平，母亲亲合水平高于父亲亲合，高中生

存在中等偏上的手机依赖倾向；第二，父母低头行为、父亲亲合和手机依赖在年级上存在显著差异，高

二年级父母低头行为和手机依赖最高，高三年级父亲亲合最高，各变量在性别和生源地上均无显著差异；

第三，父母低头行为与手机依赖呈显著正相关，与亲子亲合呈显著负相关，亲子亲合与手机依赖呈显著

负相关；第四，亲子亲合在父母低头行为与高中生手机依赖间起部分中介作用，父母低头行为既可直接

正向预测高中生手机依赖，也可通过父亲亲合、母亲亲合间接正向预测，其中父亲亲合中介效应占比

16.67%，母亲亲合中介效应占比 11.11%。 

6. 研究局限 

本研究仍存在一定的方法学局。首先，本研究采用方便取样方法，样本主要来源于特定地区高中生，

样本代表性有限，可能影响研究结果的推广性。未来研究可通过扩大样本来源、采用随机抽样等方式

提升结论的普适性。其次，本研究数据均来自被试的自我报告，虽然通过匿名测量和统计检验控制了

https://doi.org/10.12677/ap.2026.164227


黄海芳，高智 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2026.164227 542 心理学进展 
 

共同方法偏差，但仍无法完全排除同源数据带来的潜在影响，后续研究可结合多源数据(如家长报告、

教师评价或客观行为数据)以增强研究的可靠性。最后，本研究采用横断面设计，仅能揭示变量之间的

相关关系与中介机制，无法进行严格的因果推断，未来可通过纵向追踪或实验研究进一步验证变量之间

的因果关系。 
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