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摘  要 

全球青少年抑郁障碍发病率呈逐年上升趋势。青少年正处于心身健康发展的关键阶段，易受到家庭及父

母的影响。因此，父母婚姻冲突对青少年抑郁障碍的影响成为了国内外学者的研究热点。本文系统回顾

国内外文献，归纳出父母婚姻冲突影响青少年抑郁障碍的四种机制：不安全亲子依恋形成、消极教养方

式形成、母亲抑郁情绪强化以及神经生物学机制。本综述为青少年抑郁障碍的个性化家庭干预提供理论

依据，也为未来青少年抑郁障碍影响机制的相关研究提供了新的思路和方向。 
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Abstract 
The global incidence rate of depressive disorder in adolescents is increasing year by year. Teenagers 
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are at a critical stage of physical and mental health development, and are easily influenced by their 
families and parents. Therefore, the association between parental marital conflict and adolescent 
depression has become a research hotspot for scholars both domestically and internationally. This 
article systematically reviews domestic and foreign literature and summarizes four mechanisms by 
which parental marital conflict affects adolescent depression: formation of insecure parent-child 
attachment, formation of negative parenting styles, reinforcement of maternal depression, and neu-
robiological mechanisms. This review provides a theoretical basis for personalized family interven-
tions for adolescent depression, and also offers new ideas and directions for future research on the 
impact mechanisms of adolescent depression. 
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1. 前言 

抑郁障碍是一种以心境低落为核心症状的精神障碍，主要表现为持续的情绪低落、兴趣减退、快感

缺失，不仅会导致青少年学业下降、社交退缩等外化行为，甚至会出现非自杀性自伤和自杀行为。近年

来，全球范围内抑郁障碍的患病率呈现持续上升趋势，且发病群体表现出明显低龄化的特点(从恩朝，2026)。
国际数据显示 10~19 岁青少年中约有 14.3%患有抑郁障碍，且患病率随年龄增长显著上升(The Lancet Psy-
chiatry, 2024)。国内一项Meta分析则显示，2024年我国儿童青少年抑郁障碍的总体患病率为 26.17% (Zhou, 
Liu, Ma, et al., 2024)。这表明青少年抑郁障碍现在已十分严峻。家庭系统理论指出，家庭是青少年接触的

首个社会化场所，而父母处于家庭中的核心地位，婚姻冲突是影响青少年心理健康的重要风险因素

Deschênes, Bernier, et al., 2023)。本文系统综述了父母婚姻冲突影响青少年抑郁障碍的四种主要机制，旨

在阐释父母婚姻冲突与青少年抑郁障碍之间的关联，为未来需要关注的研究方向提供明确的导向。 

2. 父母婚姻冲突与青少年抑郁障碍的关系 

婚姻冲突是指夫妻双方在意见、情感或行为上存在不一致时，出现的言语争执、身体暴力等不良情

境(卢富荣等，2020)。父母婚姻冲突作为典型的家庭负性事件，会打破家庭内部的情感平衡与安全氛围。

Bowen 等学者指出长期暴露在父母婚姻冲突情景下的青少年，更容易出现人格障碍、适应障碍和问题行

为等不良后果(Bowen, Morgan, et al., 2014)。且长期暴露于父母冲突中的青少年更容易出现抑郁症状(Luo, 
Chen, et al., 2023)。父母因冲突产生的不良情绪能直接传递给青少年，使其产生不安全感，甚至成为父母

双方的“出气筒”，从而形成不良的依恋关系和消极的教养方式。值得注意的是，父母婚姻冲突对青少

年产生的负面影响具有持久性，并不会随时间而消失，甚至会影响至成年阶段。Stover 等人研究指出，与

沉默、冷战等隐性冲突相比，父母之间的言语争执甚至身体冲突更容易导致青少年产生抑郁、焦虑等不

良情绪，且这种影响不会因为冲突的停止而消失(Stover, Zhou, et al., 2016)。另外，长期暴露于言语争执、

冷战甚至暴力冲突中的青少年，更易产生自我归因偏差，将冲突原因归咎于自身，形成低自我价值感，

从而更容易产生抑郁(Jiang, Yan & Zhang, 2025)。此外，父母婚姻冲突可能通过以下几种机制间接导致青

少年抑郁障碍。 
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3. 影响机制分析 

3.1. 亲子依恋 

依恋理论认为，安全的亲子依恋是青少年心理健康的重要保护因素，而父母婚姻冲突会破坏这种依

恋关系，从而增加青少年抑郁的风险(Mosannenzadeh, et al., 2024)。Bannink 等人通过为期两年的纵向研

究揭示，良好的依恋关系可以修复不良生活事件对青少年的伤害(Bannink, Broeren, et al., 2013)。此外，我

国学者刘流等人也指出良好的亲子依恋能缓冲家庭压力对青少年的负面影响(刘流，陈毅文，2025)。因此，

安全型亲子依恋是青少年应对压力的缓冲器，处于不安全型亲子依恋的青少年，一旦身处压力环境，更

容易产生抑郁情绪。大量实证研究已证实，父母婚姻冲突能破坏安全型亲子依恋，使青少年形成不安全

型依恋，从而产生一系列不良情绪和行为。西班牙一项研究就指出，父母婚姻冲突能明显破坏青少年依

恋关系，其压力应对能力也相应变差(Maya, Fuentes, et al., 2024)，从而更易产生抑郁等不良情绪。具体而

言，父母婚姻冲突产生的负面情绪会削弱其情感回应能力，使青少年安全感缺失，从而影响亲子依恋关

系的建立；而安全依恋的缺失会进一步削弱青少年的情绪调节能力，加剧抑郁的风险。值得注意的是，

亲子依恋的作用机制具有文化差异。我国研究显示，母子依恋在父母婚姻冲突与青少年抑郁之间所起的

作用比父子依恋更明显(肖雪等，2017)，而西方的研究并没有发现明显的性别差异。这可能与中西方文化

差异有关。 
首先，在家庭观念上，受中国传统文化中“男主外，女主内”分工模式的影响，母亲往往被赋予情感

抚育和子女教育的主要责任，投入的时间和精力远多于父亲，因此母子依恋在缓冲家庭压力时扮演了更

关键的角色。其次，东亚文化中相对含蓄、抑制的情绪表达模式，可能使得父母冲突中的负面情绪无法

得到及时、有效的解决，甚至会进一步通过冷战、回避等方式传递给青少年，形成持久的心理压力源。

综上所述，亲子依恋水平可能在父母婚姻冲突与青少年抑郁障碍之间起中介或调节作用，而这一作用的

强度和路径受到文化价值观、家庭观念及情绪表达等深层文化因素的显著影响。 

3.2. 教养方式 

教养方式是父母在抚育子女过程中所形成的相对稳定的态度、情感反应与行为风格(姜飞，2023)，主

要分为积极教养与消极教养，是影响青少年心理健康的关键家庭因素。研究表明，高频率、高强度的婚

姻冲突易促使父母采用消极教养方式，如严厉惩罚、情感忽视、过度控制或教养不一致，这类消极教养

会破坏青少年的安全感与归属感，提升抑郁障碍的发生风险(Li, Wang, Ma, et al., 2023)。相比之下，温暖、

支持的积极教养能够有效缓冲婚姻冲突带来的负面效应，为青少年提供稳定的情感支持。Calafat 等学者

研究指出，积极的教养方式与青少年的高自尊、低抑郁等积极心理适应显著相关，而消极的教养方式则

与青少年的心理问题显著相关(Calafat et al., 2014)。Dijk 等人认为教养方式在父母婚姻冲突能增加青少年

产生抑郁的风险，而该影响可能是通过破坏青少年的情绪调节能力引起的(Dijk, Valk, et al., 2020)。一项

跨文化研究指出，父母温暖的教养方式作为一种保护因素，能减少父母婚姻冲突等不良慢性应激对青少

年的影响，阻止青少年内化行为的发生发展，且这种影响在 12 个文化群体中均显著(Rothenberg, et al., 
2020)。长期处于冲突关系中的父母可能会把大量的精力投入到冲突本身或其产生的消极情绪中，从而忽

略孩子的情感需求，甚至产生拒绝、责备的倾向，在这种消极教养方式下，个体容易产生抵触心理，形

成不安全型依恋。综上所述，父母婚姻冲突可能会通过增加消极的教养方式影响青少年抑郁障碍的形成

和发展。 

3.3. 母亲抑郁表达 

母亲抑郁是指母亲在孕期、产后及养育孩子等时期出现抑郁障碍，表现为持续的低落情绪、兴趣丧
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失、睡眠障碍等(石晓辉，2013)。基于传统的性别角色分工，当配偶间出现冲突时，母亲往往会承担更多

的家庭照顾责任，这导致她们的心理压力增加，产生抑郁的风险也就相应上升。研究证实，婚姻冲突与

母亲抑郁之间存在显著的相互影响，在高冲突家庭中，婚姻冲突的基线水平显著预测了母亲抑郁症状的

加重，而母亲抑郁症状的加重又进一步加剧了婚姻冲突。这种双向关系在不同文化背景下均显著(Du 
Rocher Schudlich, & Cummings, 2003)。Ayano 等人研究指出，在家庭冲突的背景下，与未暴露组青少年相

比，若母亲存在抑郁或焦虑等不良情绪，他们对外部社会批评的感知敏感度会呈显著上升趋势，在青春

期晚期时更容易出现抑郁症状(Ayano, Betts, et al., 2021)。我国学者李跃等人通过对 1039 名青少年及其母

亲进行问卷调查发现，父母婚姻适应不良能显著增加青少年抑郁和母亲抑郁症状的风险，且父母婚姻适

应不良能通过增加母亲抑郁，间接增加与青少年抑郁风险(李跃等，2023)。根据现有研究可知，母亲抑郁

对父母婚姻冲突与青少年抑郁的影响可能有多种因素。首先，母亲抑郁可能会反向加剧婚姻冲突的频率

和强度，进而削弱夫妻沟通效率、激化矛盾对立，最终增加青少年抑郁风险。此外，母亲抑郁可能通过

情绪传染机制影响青少年，青少年长期接触抑郁的母亲，易形成消极的情绪调节方式，同时对婚姻冲突

产生更敏感的认知评价，加剧心理压力。最后，母亲抑郁会削弱家庭凝聚力，减少家庭内部的积极互动

与社会支持资源，使家庭难以缓冲婚姻冲突的负面影响(Harold & Sellers, 2018)。综上所述，母亲抑郁是

父母婚姻冲突影响青少年抑郁障碍的重要影响因素。 

3.4. 神经生物学机制 

目前，国内外关于父母婚姻冲突影响青少年抑郁的神经生物学机制尚不明确。但父母婚姻冲突作为

一种慢性应激源，可能通过改变神经营养因子表达、下丘脑–垂体–肾上腺(HPA)轴功能以及神经可塑性

等多个层面，增加青少年抑郁发作的风险。神经营养理论认为，慢性应激因素减少了参与认知功能和情

绪调节的脑源性神经营养因子的合成，导致突触传递减少，神经元变性增加(Yang, Nie, Shu, et al., 2020)，
进一步导致前额叶皮层萎缩和海马萎缩，这是抑郁症状发展的基础。另外，有研究证实，重度抑郁障碍

患者死后的脑样本中脑源性神经营养因子水平明显下降(Jin, Liu, Li, et al., 2025)。Stepanous 等学者研究发

现，不良的家庭关系，如长期处于父母婚姻冲突情境中会影响青少年大脑区域中海马和杏仁核的体积，

进而引发抑郁(Stepanous, et al., 2023)。此外，父母婚姻冲突可能会导致前额叶皮层的树突和棘状突起的丢

失，削弱前额叶皮层的功能，影响青少年的情绪调控能力(Wei, Yan, Cui, et al., 2023)，最终导致青少年抑

郁风险增加。一项病例对照研究发现，抑郁障碍青少年组在父母冲突情境中表现出更高的心率、更低的

呼吸频率和更低的心率变异性(Woo, et al., 2021)。这些生理指标可能与去甲肾上腺素(NE)系统的过度激活

有关。因此，父母婚姻冲突可能通过激活蓝斑–去甲肾上腺素系统，导致青少年抑郁风险增高。临床检

测提示，这类神经生物学改变可作为青少年抑郁障碍的潜在生物标志物，为临床早期筛查提供参考。综

上所述，父母婚姻冲突对青少年抑郁障碍的影响可能涉及多层次的神经生物学机制，这些机制并非孤立

存在，而是相互交织、共同作用的。 

4. 总结与展望 

父母婚姻冲突通过破坏亲子依恋水平、引发消极教养方式、增加母亲抑郁及神经生物学机制等多种

机制影响青少年抑郁障碍。然而，并非所有暴露于婚姻冲突的青少年都会发展为抑郁障碍。心理韧性

(Psychological Resilience)作为个体重要的心理特质，能使其在面对逆境、创伤、压力等挑战时，仍能保持

良好的适应状态，并实现心理恢复与积极成长。在父母冲突情境下，高心理韧性的青少年可有效调动情

绪调节能力、积极归因方式、较高自我效能感以及亲密同伴关系等内外部保护性资源，进而减轻父母婚

姻冲突带来的消极影响。已有研究证实，高质量的同伴依恋能够显著缓冲父母婚姻冲突对青少年情绪适
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应的负面作用，降低其抑郁发生风险(刘庆，冯兰 2024)。因此，针对青少年抑郁障碍患者，需特别关注父

母婚姻冲突带来的不良影响，并结合其家庭文化背景制定个性化干预方案。例如，对父母进行婚姻咨询

或家庭治疗，帮助其认识到婚姻冲突对青少年心理健康的负面影响，并系统指导其冲突后的良性亲子沟

通技巧，修复受损的亲子依恋关系，减少消极教养行为的发生，从源头上降低婚姻冲突对青少年的负面

影响，为青少年营造安全、和谐的成长环境，提升其心理韧性，减少抑郁障碍的发生风险。 
目前，国内外研究者已通过大量实证验证了父母婚姻冲突与青少年抑郁障碍之间的关联，但还存在

以下几点不足：第一，现有研究多依赖横断面数据，缺乏纵向追踪证据，只能验证父母婚姻冲突与青少

年抑郁障碍之间有关联性，而无法确定两者在时间上是否存在因果关系；第二，既往研究数据大多来源

于青少年主观报告的问卷结果，缺乏来自父母、老师等人的客观评价；第三，在神经生物学领域的不足，

现有研究多从心理学和社会学因素考虑作用机制，而针对神经生物学机制的研究相对较少。未来研究应

重点关注上述方向，深入理解父母婚姻冲突对青少年抑郁障碍的作用机制，为制定个性化家庭干预策略

提供更准确的理论依据。 
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