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摘  要 

随着数字化时代的深入发展，社交媒体已成为中等职业学校学生日常生活中不可或缺的一部分。由于医

护专业学习任务繁重且职业压力较大，医护专业中职生的社交媒体成瘾问题及其心理诱因日益受到关注。

为探讨卫校女学生感知压力与社交媒体成瘾的关系，为中职医护专业学生的心理健康教育与手机成瘾干

预提供实证依据。本研究采用整群抽样法，使用感知压力量表和卑尔根斯社交媒体成瘾量表对四川省泸

州市某卫校的1061名女学生进行问卷调查。运用SPSS 27.0进行描述性统计、Pearson相关分析及线性回

归分析。结果提示卫校女学生的感知压力(15.00 ± 6.17)与社交媒体成瘾(11.03 ± 4.08)均处于中等水平，

相关分析显示，感知压力总分与社交媒体成瘾总分呈显著正相关(r = 0.39, p < 0.001)，回归分析表明，

感知压力能显著正向预测社交媒体成瘾水平且能解释社交媒体成瘾15.5%的变异量(β = 0.39, t = 13.92, 
p < 0.001)。这表明，感知压力是影响医护专业女性中职生社交媒体成瘾的重要预测变量。研究结果支持

了补偿性网络使用理论，提示学校应通过缓解学生心理压力、提升应对挑战的资源与能力，从而降低社

交媒体成瘾的风险。 
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Abstract 
With the in-depth development of the digital age, social media has become an indispensable part of 
the daily lives of secondary vocational school students. Due to the heavy learning tasks and high 
professional pressure in the medical and nursing majors, the problem of social media addiction 
among secondary vocational students majoring in medical and nursing and its psychological incen-
tives have attracted increasing attention. To explore the relationship between perceived stress and 
social media addiction among female students in a health school and provide empirical evidence 
for the mental health education and mobile phone addiction intervention of secondary vocational 
nursing students, this study used the cluster sampling method to conduct a questionnaire survey on 
1061 female students in a health school in Luzhou, Sichuan Province using the Perceived Stress 
Scale and the Bergen Social Media Addiction Scale. SPSS 27.0 was used for descriptive statistics, 
Pearson correlation analysis, and linear regression analysis. The results showed that both the per-
ceived stress (15.00 ± 6.17) and social media addiction (11.03 ± 4.08) of female students in the 
health school were at a moderate level. Correlation analysis showed that there was a significant 
positive correlation between the total score of perceived stress and the total score of social media 
addiction (r = 0.39, p < 0.001). Regression analysis indicated that perceived stress could signifi-
cantly and positively predict the level of social media addiction and could explain 15.5% of the var-
iance in social media addiction (β = 0.39, t = 13.92, p < 0.001). This suggests that perceived stress is 
an important predictive variable affecting social media addiction among female students in health 
schools. The research results support the compensatory Internet use theory, suggesting that schools 
should reduce the risk of social media addiction by alleviating students’ psychological stress and en-
hancing their resources and abilities to cope with challenges. 
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1. 引言 

社交媒体早已不只是一个简单的沟通工具，它深刻地改变了我们连接世界的方式，社交媒体强调的

是实时互动，用户可以实时发布、分享和评论内容，打破了传统媒体单向传播的限制，点赞、转发、评论

等功能增强了用户参与感，形成双向甚至多向互动。社交媒体已经成为人们生活中不可或缺的一部分，

尤其是当代的年轻一代，他们既享受到了网络的便利，也面对着网络的诱惑。然而，这种便利的背后隐

藏着复杂的生理与心理机制。社交媒体平台上的点赞、评论和分享等互动，能激活人脑的奖赏回路，促

使多巴胺分泌，这种神经反应机制与赌博或药物依赖中的成瘾路径具有相似的生理学基础(Macit et al., 
2018)。对于正处于身份认同关键期的青少年和年轻人来说，他们天生渴望同伴的接纳与归属感，智能手

机提供的持续连接恰好满足了这种心理诉求，但也让他们更容易陷入过度使用的泥潭(Nikolic et al., 2023)。
这便引出了所谓的“赋权奴役悖论”，高科技工具原本是为了赋予我们更强的能力，但全天候的在线状

态反而让个体逐渐沦为手机的“奴隶”(McDaniel, 2015)，本应赋予人类更强沟通能力的高科技工具，反
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而因其无限的可用性，让个体逐渐沦为手机的“奴隶”。 
网络成瘾是指过度使用互联网造成的明显的社会和心理损害，对大学生的学习和生活，尤其是身心

健康造成严重危害(Wu et al., 2016)，其核心特征表现为成瘾症状的显现以及自我调节能力的显著降低(Sun 
& Zhang, 2021)。一旦个体陷入“无法远离网络”的恶性循环，一系列连锁反应便接踵而至：从生理层面

的睡眠质量滑坡(Koc & Gulyagci, 2013)，到现实层面的工作与学业表现欠佳(Kuss et al., 2014; Wu et al., 
2016)，甚至是不健康的社会关系(Fox & Moreland, 2015; Müller et al., 2016)。最终，成瘾者往往会陷入一

种自相矛盾的境地——为了虚拟社交而切断现实联系，导致个体在现实生活中感到愈发孤立(Cheng et al., 
2021; Çimke & Cerit, 2021; Sun & Zhang, 2021)。尽管学术界已证实社交媒体成瘾与生活满意度之间存在

明确的负相关关系(Ayyıldız & Şahin, 2022)，但既往研究大多依赖于截面数据，虽然捕捉到了压力与成瘾

之间的相关关系，却仍难以回答那个核心的因果时序命题：究竟是现实生活的压力迫使个体逃避至虚拟

世界，还是社交媒体成瘾反过来加剧了现实的压力？这也是本文想要探索的问题。实际上，社交媒体成

瘾并非孤立的现象，它与网络游戏障碍等行为成瘾具有相似的病理基础，均反映了数字化生存下个体对

虚拟奖赏的病理性依赖。 
从心理学的角度来看，压力是一种由心理压力源和反应组成的认知和行为体验过程(Cohen et al., 

1983)。一般来说，压力是指当一个人觉得自己无法应对环境要求时产生的负面情绪和消极信念。从更广

泛的生理学视角来看，压力反应对于维持机体稳态至关重要(Russell & Lightman, 2019)。感知压力不仅包

括对生活不可预测性的主观感受，更涉及个体的压力反应性。长期压力环境可能引发心理与生理状态的

复杂交互，从而改变压力反应模式，增加个体的成瘾易感性(Hawkins et al., 1992)。压力会破坏情绪调节

机制，并最终通过改变 HPA)轴的功能，或者通过激活与过度负面情绪(即对情绪困扰的敏感性增强)和情

绪痛苦相关的大脑通路，促成成瘾的形成(Koob & Schulkin, 2019)。这些变化可能是成瘾障碍中观察到的

感知压力和压力反应性改变的基础。 
压力环境和生活事件可能会引发相互作用的身体和心理状态，从而改变压力反应，使个体容易上瘾

(Hawkins et al., 1992; Rhodes & Jason, 1990)。在多维压力的冲击下，社交媒体往往被年轻人视作一种低成

本的情绪管理工具。情绪压力被证实对智能手机成瘾有积极的预测作用(Tang et al., 2014)。感知到的压力

与过度使用智能手机之间的正相关关系可能归因于这样一个事实，即有问题的智能手机使用会分散人们

对压力事件的注意力，并成为应对压力的一种方式(Snodgrass et al., 2014)。当个体感知到高强度压力(如
学业、工作、人际关系压力)时，社交媒体提供了一种低成本的“数字避风港”。年轻人倾向于增加互联

网的使用，以管理情绪、补偿社交互动和逃避现实通过浏览内容、互动娱乐，大脑释放多巴胺，暂时缓

解负面情绪(Macit et al., 2018)，形成“压力→逃避→即时满足”的依赖路径。 
医卫类职校生(准医护人员)面临着高强度的医学专业课、严苛的操作技能考核以及对未来临床实习

的心理畏难情绪。青春期女性在情感表达和社交需求上更为细腻，且更容易受到压力波动的影响。目前

关于社交媒体成瘾的研究多集中在普通高中生或大学生，针对医卫类职业学校女学生这一高压力、特定职

业导向群体的研究相对匮乏。本研究旨在通过对 1061 名医护专业女性中职生的实证调查，探讨感知压力对

社交媒体成瘾的影响。研究假设：医护专业女性中职生的感知压力能够正向预测其社交媒体成瘾水平。 

2. 研究方法 

2.1. 研究对象 

本研究采用整群抽样法，于 2024 年 10 月以年级为单位，初测共发放问卷 1980 份，受试者年龄在 
15 至 18 岁之间。本研究采用整群抽样法，初始发放问卷 1980 份(其中男 178 人，女 1802 人)。首先根据

作答规律性、作答时长及缺失值等指标剔除无效问卷 741 份，如作答时长低于 100 秒(视为随机乱填)、选
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项呈现明显的长串规律(如全选A)、以及漏填率超过 15%的问卷。鉴于该校男女性别比例极度悬殊(约 1:10)，
为避免性别差异对统计模型的潜在干扰并提升研究的针对性，本研究进一步排除了男性样本，最终纳入

1061 名女性医护中职生进行分析。所有受试者均在知情同意的前提下，通过电子问卷平台匿名完成测评。 

2.2. 研究工具 

(1) 采用自制量表对参与者的人口统计学信息进行收集，包括年龄、性别、年级以及个人和家族心理

健康问题史。 
(2) 卑尔根斯社交媒体成瘾量表(Bergen Social Media Addiction Scale, BSMAS)，用于评估社交媒体成

瘾症状(Andreassen et al., 2017)。该量表有六个条目，这六个项目都与一个人在过去 12 个月里使用社交媒

体的经历有关。评分从 1 (几乎从不)到 5 (非常频繁)，每个条目代表社交媒体成瘾的一种症状，包括显著

性、耐受性、情绪调节、戒断症状、冲突、复发。总分达到 19 分或更高表明可能成瘾(Eichenberg et al., 
2024)。在本研究中，卑尔根斯社交媒体成瘾量表(BSMAS)的克朗巴哈系数为 0.882，显示出极佳的内部

一致性。 
(3) 感知压力量表(Perceived Stress Scale, PSS)，用于评估感知压力，该量表由 Cohen 等人编制(Cohen et 

al., 1983)，本研究采用 10 个题目的版本，用于评估个体在过去一个月内主观感受到的压力水平，量表采用

5 点计分法，每个题项回答由 0 到 4 分，0 表示“从不”，4 表示“非常经常”，分为两个维度：失控感

(Perceived Helplessness，条目 1，2，3，6，9，10)和自我效能感(Self-Efficacy，条目 4，5，7，8)。最终的得

分相对较高就意味着感受到的主观压力水平较高。PSS 的克朗巴哈系数为 0.775，显示出良好的内部一致性。 

2.3. 数据处理 

本研究采用 SPSS 27.0 软件进行数据的整理、描述统计、差异检验、信度检验、共同方法偏差检验以

及相关分析。进一步通过回归分析考察感知压力对社交媒体成瘾的预测作用。 

3. 研究结果 

3.1. 描述性统计 

对 1061 名平均年龄为 16.45 ± 0.82 岁的医护专业女性中职生的感知压力与社交媒体成瘾水平进行描

述性统计分析(见表 1)。结果显示，感知压力(PSS-10)的平均得分为 15.00 ± 6.17，得分范围在 0 至 33 分

之间，表明调查对象在过去一个月内体验到了客观存在的心理压力。社交媒体成瘾(BSMAS)的平均得分

为 11.03 ± 4.08，这表明该群体社交媒体成瘾倾向总体处于较低水平，但个体间存在一定差异。 
 

Table 1. Descriptive statistics of perceived stress and social media addiction 
表 1. 感知压力与社交媒体成瘾的描述性统计 

变量 M SD 社交媒体成瘾 

社交媒体成瘾 11.03 4.08 - 

感知压力 15.00 6.17 0.39*** 

注：M 为均值，SD 为标准差，***表示 p < 0.001。 

3.2. 相关性分析 

经检验，各变量总分均接近正态分布，故采用 Pearson 相关分析探讨感知压力与社交媒体成瘾的关

系。结果显示(见表 1)，感知压力总分与社交媒体成瘾总分之间呈显著正相关(r = 0.39, p < 0.001)。这初步
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证实了本研究的假设，即感知压力较高的卫校女学生，其社交媒体成瘾倾向也相对较高。 

3.3. 回归分析 

以感知压力为自变量，社交媒体成瘾为因变量进行线性回归分析。结果显示(见表 2)，回归模型具有

统计学意义(F(1, 1059) = 193.78, p < 0.001)。感知压力能显著正向预测社交媒体成瘾(β = 0.39, t = 13.92, p 
< 0.001)。根据 R2 值，感知压力可以解释社交媒体成瘾 15.5%的变异量。 

 
Table 2. Regression analysis of perceived stress and social media addiction 
表 2. 感知压力与社交媒体成瘾的回归分析 

结果变量 预测变量 R R2 F β t p 

社交媒体成瘾 感知压力 0.39 0.155 193.78*** 0.39 13.92** <0.001 

注：***表示 p < 0.001，表格中的 β 为标准化回归系数。 

4. 结果与讨论 

4.1. 卫校女学生感知压力与社交媒体成瘾的现状评价 

本研究聚焦于医护专业女性中职生这一特殊群体。该群体作为未来基层医疗卫生事业的储备力量，

由于其职业性质要求极高的心理稳定性和专注力，探讨其在感知压力下产生的社交媒体成瘾机制，不仅

具有理论研究价值，更对优化我国基层护理人才的早期培养与心理干预具有深远的现实意义。 
本研究发现，医护专业女性中职生的感知压力处于中等水平。从心理学角度看，压力是个体觉得自

己无法应对环境要求时产生的负面体验(Cohen et al., 1983)。对于卫校女生而言，这种压力不仅源于繁重

的医护专业课学习，更源于她们对自身解决问题能力的信心程度以及对未来职业挑战的紧迫感(Del Giu-
dice et al., 2018)。数据结果显示，该群体的社交媒体成瘾均值虽然不高，但与感知压力存在紧密关联。这

印证了压力的“主观解释”重要性(Nuqali et al., 2018)：当医护专业女性中职生主观上认为学业或人际挑

战超出了自身能力限度时，这种心理脆弱性会显著改变其压力反应机制，使其在社交媒体的诱惑面前更

容易陷入成瘾行为(Hawkins et al., 1992; Rhodes & Jason, 1990)。 

4.2. 感知压力对社交媒体成瘾的预测机制：基于 I-PACE 模型与使用满足理论 

回归分析显示，感知压力对社交媒体成瘾具有显著的预测作用(β = 0.39)，解释率达 15.5%。这一结

果可以从以下两个维度深度解析。 
首先，根据“个人–影响–认知–执行”模型(Brand et al., 2019)，个体的特质敏感性与压力诱发的情

感反应相互作用，是导致成瘾行为的病理基础(Amendola et al., 2025)。对于医护专业女性中职生这一特殊

群体，她们在面临人际关系和学业压力时，会产生强烈的负面情感反应，而社交媒体的高互动性提供了高

效的沟通渠道(Oldmeadow et al., 2013)，使其能够获得必要的心理支持(Leung, 2007)与放松感(Brailovskaia 
et al., 2019)。 

其次，从使用与满足理论来看，用户使用社交媒体的核心动机在于寻求社交互动与娱乐(Carbonell et 
al., 2016)。医护专业中职生在现实中可能缺乏足够的资源来处理职业技能培训中的挫折，因此转而从社

交媒体中寻求“人际效用”(Sum et al., 2008)或“感知享受”(Brandtzæg & Heim, 2009)。这种逃避问题、

消磨时间的需求(Quan-Haase & Young, 2010; Shao, 2009)，虽然带来了短期的心理满足，但也导致了意志

控制力的下降，引发持续性的病理活动(Thambusamy et al., 2010)，最终通过 15.5%的解释率直观地体现了

压力驱动成瘾的路径。 
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4.3. 感知压力与社交媒体成瘾的关联机制分析 

研究结果中 r = 0.39 的显著相关，反映了压力与成瘾之间的“逃避现实”特征(Kardefelt-Winther, 2014)。
卫校女生因无法有效应对现实压力而选择长期沉溺于社交媒体(Assunção & Matos, 2017; Chen et al., 2020)，
试图通过虚拟的掌控感来弥补现实生活的失控感(Teng et al., 2021)。然而，这种沉溺具有反向增加压力负

荷的风险(Wu et al., 2016)。过度关注社交网络中的消息和支持请求，会使个体面临压倒性的社交联系，从

而增加过度使用的风险(Manago et al., 2012)。对于处于青少年时期的医护专业女性中职生而言，社交媒体

成瘾水平的提升往往与感知压力呈同步增加趋势(Feng et al., 2019; Sarialioğlu & Oluç, 2024; Singh et al., 
2020)。这种双向的影响机制提示我们，单一的手机管控可能失效，未来尝试从缓解个体感知压力的角度

切入，可能是缓解其社交媒体过度使用的一种切入。 

5. 结论 

本研究通过对 1061 名医护专业女性中职生的实证调查，探讨了感知压力与社交媒体成瘾之间的关

系，得出以下主要结论：第一，医护专业女性中职生感知压力与社交媒体成瘾水平总体处于中等状况。

虽然均值未达到高危水平，但个体差异显著，提示教育者应关注高压力、高成瘾风险的极端个体。第二，

感知压力与社交媒体成瘾之间存在显著的正相关关系(r = 0.39)。这一发现验证了补偿性网络使用理论及

“个人–影响–认知–执行”模型在医护专业女性中职生群体中的适用性，即现实生活中的心理压力是

诱发社交媒体过度使用的核心诱因。第三，感知压力是社交媒体成瘾的重要预测变量。回归分析显示，

感知压力能显著正向预测社交媒体成瘾(β = 0.39)，且能解释其 15.5%的变异量。这表明，通过缓解学生

的学业及人际压力、提升其心理弹性，或许能为预防和干预社交媒体成瘾提供有益的参考方向。 

6. 讨论与局限 

本研究发现，医护专业中职生的感知压力水平(15.00 ± 6.17)处于中等程度。这一结果与方海健等人针

对合肥市 7049 名普通中学生的研究结果(17.03 ± 7.83)基本持平(Fang et al., 2022)。虽然本研究对象的压力

感略低于普高学生，但这可能与抽样群体中不含高三学生有关。然而，考虑到本研究样本均为女性，且

医护专业具有早期职业化的特征，这一分值依然提示该群体的心理应激状态不容忽视。参照最新国际研

究数据(López-Fernández, 2025)，本研究中对象的均分(11.03 ± 4.08)与其处于相近量级，且均位于量表的

中等水平区间。虽然本研究数值略低，但这可能反映了跨文化背景下社交媒体使用偏好的差异，这种分

值上的分布特征进一步证实了本研究对样本成瘾现状描述的客观性与严谨性。基于以上发现，学校可引

入正念压力管理，通过正念呼吸、身体扫描等练习，引导医护生在面对学业或职业挫折时学会觉察当下

情绪，而非自动化地通过社交媒体逃避。可以利用认知行为疗法，纠正学生对社交媒体的非理性信念。

引导家长改善亲子沟通质量，研究表明高质量的沟通(而非简单的反应性限制)对降低青少年成瘾至关重

要。 
本研究采集的样本均分与其处于同一量级，进一步证实了该量表在青少年群体评估中的适用性与稳

定性。本研究采用了横断研究设计，虽揭示了感知压力对社交媒体成瘾的预测作用，但尚无法确立变量

间的因果关系。未来的研究可考虑采用纵向追踪或干预性研究，以进一步验证缓解压力对降低社交媒体

成瘾的实际临床效果。本研究样本仅来源于单一地区的医护专业学校，且研究对象均为女性学生。尽管

这符合医护专业的性别分布特征，但样本的同质性限制了结论向不同地域、不同专业及男性学生群体推

广的外部效力。研究主要依赖于学生的主观自评问卷，可能存在记忆偏差或社会趋同效应的影响。后续

研究可尝试通过客观的智能手机使用记录或多源评价法(如师生互评)来提升结果的准确性。 
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