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摘  要 

农村留守儿童的社会适应性是多学科交叉研究的核心议题。正念教养作为一种新兴的教养方式，对于改

善儿童成长环境具有重要的研究意义。本文系统回顾了正念教养与农村留守儿童社会适应性关系的相关

研究。首先，梳理了农村留守儿童社会适应性的概念界定、发展现状及研究动态；其次，阐述了正念教

养的内涵、理论模型、测量方法及干预课程；再次，基于生态系统理论与资源保存理论，探讨了正念教

养可能影响留守儿童社会适应性的理论路径；最后，分析了现有研究在干预方案比较、效果评估及作用

机制等方面存在的局限，并展望了未来研究方向。本综述为构建适用于农村留守家庭的正念教养理论模

型及开发文化适应性干预课程提供了理论基础。 
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Abstract 
The social adaptability of rural left-behind children is a core topic in multidisciplinary research. 
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Mindful parenting, as an emerging parenting approach, holds significant research value for improv-
ing children’s developmental environment. This paper systematically reviews studies on the rela-
tionship between mindful parenting and the social adaptability of rural left-behind children. First, 
it outlines the conceptual definition, current status, and research trends of social adaptability in 
rural left-behind children. Second, it elaborates on the connotation, theoretical models, measure-
ment methods, and intervention programs of mindful parenting. Third, based on ecosystem theory 
and conservation of resources theory, it explores the theoretical pathways through which mindful 
parenting may influence the social adaptability of left-behind children. Finally, it analyzes the limi-
tations of existing research in terms of intervention program comparison, outcome evaluation, and 
underlying mechanisms, and suggests directions for future research. This review provides a theo-
retical foundation for developing mindful parenting models tailored to rural left-behind families 
and for designing culturally adaptive intervention programs. 
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1. 研究背景 

从青春期延续至成年早期这一通常被称为“青少年”的发展阶段，伴随着多种心理障碍的高发和幸

福感的下降(Duffy et al., 2019; Jones, 2013; Moreira & Canavarro, 2018)。大约每五名青少年中就有一人会

首次经历抑郁、惊恐发作、广场恐惧或物质滥用等精神障碍(Costello et al., 2011)。此外，一些新型心理障

碍也往往在成年初期初次显现(Pedrelli et al., 2015)。 
面对青少年在心理健康方面的这些挑战，理论和大量实证研究都指出，父母作为最贴近青少年的社

会资源，能够在预防严重心理问题方面发挥关键作用(Bornstein et al., 2018; Darling & Steinberg, 1993)。父

母不仅是适应性应对策略和情绪调节技能的示范者、传授者和教育者，还可以帮助青少年参与那些能塑

造其未来、并拓展其社会关系的活动。因此，父母对于孩子积累个人与社会资源、提升心理韧性具有广

泛而深远的影响(Flynn et al., 2018; Jensen et al., 2024)。这些观点以及由此衍生的大量研究，大多建立在 20
世纪六七十年代形成的经典教养与社会心理学理论基础上，如教养方式理论(Baumrind, 1966)、依恋理论

(Bowlby, 1977)和社会学习理论(Bandura & Walters, 1977)。事实上，在成千上万关于儿童与青少年的研究

中(Clayborne et al., 2021; Darling & Steinberg, 1993)，积极的教养行为(如温暖与支持)以及有效的教养方式

——例如兼具温暖与清晰规则的权威型教养——始终与良好的情绪适应相关。这种关联具体体现在内化

问题(如抑郁、焦虑)和外化问题(如攻击行为)较少，以及社会能力更强等方面。 
近年来，有研究提出正念也是教养行为的重要积极来源，同样与儿童及青少年的情绪与社会幸福感

密切相关(Ahemaitijiang et al., 2021; Duncan et al., 2009b)。在心理科学领域，正念被定义为“一种通过有

目的地、在当下、不加评判地关注体验的展开而产生的觉知”(Kabat-Zinn, 2003)。正念教养这一概念，则

源自对教养过程的理解与将正念视为幸福积极来源的观点的融合。具体而言，正念教养被描述为“一种

框架，父母在其中有意地将当下觉知带入与孩子的互动之中”(Duncan et al., 2009a: p. 255)。正念教养的

理念与正念及慈悲的表达相一致，强调父母应具备以下能力：全神贯注地倾听孩子，在教养过程中调节
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自身情绪反应，对自己和孩子持非评判的态度，以及对自己和孩子表现出情绪觉察与慈悲。 

2. 国内外研究现状及发展动态 

近年来，随着我国城镇化进程不断加快，留守儿童群体在家庭、学校、政府及社会等多重因素作用

下，其社会适应性危机逐渐加深(张学春，2020)。针对这一问题，不少学者对影响留守儿童社会适应的各

类因素进行了分析，并尝试提出可行的应对策略(戴斌荣，彭美，2021)。从儿童心理学的视角来看，家庭

教养方式是一个极为重要的研究方向(Majdandžić et al., 2016)。其中，正念教养作为近年来兴起的一种教

养方式，对于优化儿童成长环境、缓解相关社会问题具有重要的研究价值(Kil et al., 2023)。本研究旨在考

察正念教养对农村留守儿童社会适应能力的影响，并在此基础上提出相应的干预方案。以下将从农村留

守儿童的社会适应现状、正念教养的内涵，以及正念教养如何影响其社会适应性等几个方面展开综述。 

2.1. 农村留守儿童社会适应性研究现状 

目前关于农村留守儿童的已有研究，主要聚焦于他们的身心发展状况、相关影响因素及干预手段等

方面(张兴月，2021)。作为我国城镇化进程中涌现出的一个特殊群体，留守儿童问题受到了社会的高度重

视。由于父母不在孩子身边，难以在物质与心理层面及时提供支持，这会给农村留守儿童的身心带来一

定程度的影响。尤其是当父母长期外出务工，子女往往缺少持续的情感关怀和心理支撑(Cortes, 2015)。留

守儿童能否顺利成长，并在未来良好地融入社会，都是值得持续关注的重要议题。 

2.1.1. 农村留守儿童概念 
“留守儿童”这个词最早出现时，指的是那些由于父母出国留学或工作而留在国内的孩子(一张，1994)。

不过，梳理已有的文献可以发现，关于“农村留守儿童”的具体定义，学界尚未形成一致看法(郭湘，2023)。
改革开放以后，随着城镇化进程加快和人口流动日益频繁，留守儿童这一群体逐渐受到越来越多学者的

关注和重视。学者们在界定“留守儿童”时，大多从外出父母的人数、孩子居住的地方、看护人情况以及

儿童年龄等角度出发，逐步细化和完善相关定义。 
段成荣与周福林(2005)提出，要准确界定留守儿童这一概念，必须明确三个基本要素，即父母外出的

数量、外出的时长，以及儿童年龄的划分标准。他们将留守儿童定义为：父母双方或其中一方外出务工，

孩子留在户籍所在地、年龄不超过 14 周岁的儿童。当前，大多数研究者普遍认可，父母双方或任何一方

外出务工，都是判断留守儿童身份的重要依据(魏亚红，2021)。 
学者们在逐步厘清“留守儿童”这一概念的过程中，普遍在父母外出情况、监护人是否清晰以及居

住地点的界定上形成了共识，即都认为留守儿童是指父母双方或其中一方外出务工，孩子被留在户籍所

在地农村、由他人监护的儿童(罗静等，2009)。 
基于此，本研究将亲子分离时长设定为 6 个月以上，年龄范围限定在未满 18 周岁，由此对农村留守

儿童作出如下界定：因父母双方或其中一方外出务工，而被留在户籍所在地、不能和父母一起生活的 18
周岁以下农村未成年人。 

2.1.2. 农村留守儿童发展现状 
针对农村留守儿童这一群体，已有研究主要围绕其生理发展、心理状态以及社会适应情况等几个方

面展开。 
在身体发育方面，由于父母长期不在身边，留守儿童恰好处于成长的关键阶段，这对他们各项身体

机能的发展会产生一定影响，导致其在身体健康指数、营养状况以及生理功能指标上存在一些发展性问

题。已有研究表明，农村留守儿童的身体健康指数普遍偏低(边慧敏等，2018)。由于留守儿童大多由祖辈
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照料，隔代溺爱容易纵容孩子选择不太健康的食物，这对其身体状况带来明显的负面作用，可能引发肥

胖或营养不良等问题(Lin et al., 2025)。 
在心理与社会适应方面，研究主要关注留守儿童的心理状态和行为表现，不同学者的看法存在一定

差异。一方面，有学者发现，由于父母外出务工，亲子之间的情感交流和家庭教育相对匮乏，部分留守

儿童出现了社交焦虑、学习焦虑等不良情绪(姜敏等，2024)，同时也有一些留守儿童的心理健康状况、社

会适应能力以及道德感明显较差(Li et al., 2023)。另一方面，也有学者认为，农村留守儿童并不是所谓的

“问题儿童”，而更应被看作是“弱势儿童”(邬志辉，李静美，2015)，他们在心理和学习等方面与普通

儿童之间的差异并不显著。此外，不少学者开始更加深入地探讨留守儿童的心理弹性、自主学习能力、

自我效能感等积极心理品质在其成长过程中的作用，努力厘清这些发展结果与儿童留守处境之间的内在

联系，尝试揭示留守儿童发展的作用机制与作用路径(袁小平，彭萍，2021)。 

2.1.3. “农村留守儿童”研究动态 
研究数据在 CNKI 中进行高级检索，以“农村留守儿童”为主题词，时间限定在 2005 年至 2025 年，

剔除非心理学文献、会议报告、报纸、评论、辑刊、外文文献，共检索到相关文献 285 篇。将筛选的文

献以 RefWorks 格式导入至 CiteSpace 中形成数据库。 
关键词共现分析有助于把握某一研究领域内的热点议题。表 1 列出了关于农村留守儿童研究的排名

前十的高频关键词，图 1 则展示了相应的关键词共现图谱。分析结果显示，“留守儿童”与“心理健康”

是共现网络中最大的节点，表明近年来中国学者在探讨农村留守儿童问题时，对心理健康方面给予了较

多关注。 
通过对关键词进行聚类分析，可以呈现出某一研究领域的知识结构，帮助读者更全面地把握该领域

的整体面貌。一般来说，聚类编号越小，其所包含的关键词数量就越多，意味着该聚类所代表的研究方

向也越重要，同时也反映出这一主题是当前学术界关注的热点。采用对数似然率算法(LLR)，得到 8 组聚

类标签，即“0#留守儿童”“1#心理健康”“2#农村人口”“3#心理资本”“4#农村”“5#孤独感”“6#
影响因素”“7#对策”“8#行为”，如图 2。 

 
Table 1. High-frequency keywords (Top 10) in studies on rural left-behind children 
表 1. 农村留守儿童研究高频关键词(Top 10) 

排名 频次 中心性 始现年 关键词 

1 130 0.91 2005 留守儿童 

2 68 0.47 2008 心理健康 

3 24 0.19 2005 农村 

4 24 0.07 2008 农村人口 

5 14 0.01 2008 精神卫生 

6 14 0.06 2010 孤独感 

7 12 0.10 2005 心理问题 

8 12 0.03 2008 学生 

9 11 0.03 2008 儿童 

10 10 0.03 2013 影响因素 
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Figure 1. Keyword co-occurrence network map of research on rural left-behind children 
图 1. 农村留守儿童研究关键词共现图谱 

 

 
Figure 2. Keyword clustering map of research on rural left-behind children 
图 2. 农村留守儿童研究关键词聚类图谱 

2.2. 正念教养研究现状 

2.2.1. 正念教养的内涵 
目前关于正念教养的内涵，不同的学者从不同的研究视角提出了各自的观点。 
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“正念教养”(Mindful Parenting)这一概念，最早是由正念减压疗法的创立者 Kabat-Zinn 教授于 2013
年提出的。在他看来，正念教养指的是父母能够在不作评判、保持觉察的前提下，有意识地去关注并接

纳自己当下的育儿行为以及孩子本身。这一教养方式包含了认知、情绪与行为三个层面，也涵盖了意识、

注意力、不带评判的接纳、同理心以及自我调节等五个要素。作为一种融合了元认知与元情绪成分的

元育儿框架，正念教养是影响父母具体育儿方式的更高层次的概念(Coatsworth et al., 2010; Duncan et al., 
2009b)。 

中国学者从发展心理学角度出发，探究正念教养对父母以及儿童行为的改变(黄鹤，王小英，2024)。
发展情境论认为，个体与其所在的各类情境动态交互作用，儿童的行为发展受到其所处生态发展环境的

影响(张文新，陈光辉，2009)，而正念教养有助于帮助帮助家长觉察自己在教养过程中的压力和冲突，并

且提升其在压力下进行有效教养的能力(周晖等，2018)。 

2.2.2. 正念教养的理论模型 
目前围绕正念教养的理论建构，主要有两个代表性模型：一个是正念教养的三因素模型，另一个是

正念教养的五因素模型。这两个模型分别从不同角度对正念教养的结构和作用机制进行了深入剖析，为

该领域的理论研究和实践应用提供了重要支撑。两个模型的具体内容见表 2。 
 

Table 2. Main components of the theoretical model of mindful parenting 
表 2. 正念教养理论模型的主要内容 

模型名称 作者(年份) 维度 评价 

正念教养三因素模型 Kabat-Zinn (2003)  
正念教养包含三个维度：自主权、 
同理心和接纳。其中尊重孩子的 
自主权是关键。 

从经验角度提出，并没有实证

研究对该理论模型进行检验 
(陈晓等，2017)。 

正念教养五因素模型 Duncan, Coatsworth, 
Greenberg (2009b) 

正念教养包含五个维度：全神贯注

的倾听、不评判接纳、情绪觉察、 
在亲子关系中的自我调节、对自己

和孩子的慈悲。 

Duncan (2007)早期编制了简版

教养中的人际正念量表， 
但其结构与理论有矛盾之处 
(de Bruin et al., 2014)， 
有待验证。 

2.2.3. 测量方法 
目前有关于正念教养的测量上，以自陈量表为主，国内外学者先后对正念教养量表的开发进行研究。

正念育儿问卷(Mindfulness in Parenting Questionnaire)最初由国外学者编制。根据 Potharst等(2018)的成果，

国内学者随后对该量表进行了本土化修订，并通过实证研究确认了其信度与效度(周晖等，2018)。关于正

念教养的主要测量工具及其具体内容，见表 3。 
 

Table 3. Main components of the mindful parenting scale 
表 3. 正念教养的量表主要内容 

测量工具 提出者(年份) 维度 

《教养中的人际正念量表》(IEM-P) Duncan (2007) 
3 个维度：以当下为中心的意识和觉知、 
非评判和非反应性 

《正念教养量表》(MIPQ) McCaffrey et al. (2017) 2 个维度：正念管教和当下陪伴 

《正念养育问卷》 Wu et al. (2019) 2 个维度：正念管教和关注子女当下 

《人际正念量表》(IM-P) Duncan et al. (2009a) 4 个维度：对自己和孩子的慈悲、非评判地接纳、 
情绪觉察及全神贯注地倾听 
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2.2.4. 正念教养干预课程 
目前与正念教养有关系的研究，多是正念教养干预方面(Bardacke & Duncan, 2014; Bazzano et al., 2015)。

不同研究者所采用的干预方案不尽相同，可以按照是否突出正念教养或正念亲子互动的内容，将其划分

为传统正念训练与正念教养干预方案两大类。前一类以正念减压疗法(Mindfulness-based Stress Reduction, 
MBSR)和正念认知疗法(Mindfulness-Based Cognitive Therapy, MBCT)为代表(Cassone, 2015)，主要是在现

有的家长培训项目中加入一些正念元素；后一种类型则在已有正念干预方案之上，进一步突出了正念教

养的相关内容(Bögels & Restifo, 2014; Bögels et al., 2008)，是当前较为成熟并得到实证研究支持的正念教

养干预形式，以正念促进家庭强化项目为代表(Mindfulness-Enhanced Strengthening Families Program, MSFP) 
(Duncan et al., 2009a)和正念教养项目(Mindful Parenting Program, MPP) (Bögels et al., 2008)为代表。接下来

将对这两类正念教养干预方案进行介绍，它们的主要内容见表 4。 
已有研究表明，正念教养是一种切实可行且具有积极作用的父母培训方式(Bardacke & Duncan, 2014)。

然而，大多数研究只是单独考察正念教养干预的效果，并默认这种训练对父母、孩子或亲子关系具有积

极影响(陈晓等，2017)。但从已有文献来看，多数研究仅设置了正念教养干预组与无处理对照组，较少将

正念教养干预与其他类型的教养干预方案进行效果比较(陈晓等，2017)。因此，本研究在正念教养项目

(MPP)的基础上进行改进，将其与社会适应性辅导相结合，并与民主型教养方式进行比较，以突显正念教

养在改善农村留守儿童社会适应问题方面的优势。 
 

Table 4. Main components of the mindful parenting intervention program 
表 4. 正念教养干预方案主要内容 

项目 提出者(年份) 干预周期 课程内容 

正念促进家庭强化项目
(MSFP) 

Duncan et al. 
(2009b)  

7 周课程，每周 1 次， 
每次 2 小时 

由结构化的讲授和亲子互动训练活动组成， 
教授父母对自己和孩子的慈悲、非评判地接纳

以及情绪觉察等方面的正念教养技能。 

正念教养项目(MPP) Bögels & Restifo  
(2014) 

8 周课程，每周 1 次， 
每次 3 小时 

整个干预内容由正式练习和课后练习两部分 
构成，其中正式练习又包括正念练习与正念 
教养练习。正念练习主要涉及 MBCT 和 MBSR
中常用的方法(例如身体扫描、静坐冥想)， 
而正念教养练习则是将正念练习中的技巧应用

到日常养育过程里。 

3. 讨论 

农村留守儿童的社会适应性问题是伴随我国城镇化进程而出现的重大社会议题，也是心理学、教育

学、社会学等多学科交叉研究的核心关切。本综述旨在系统梳理正念教养这一新兴教养方式与农村留守

儿童社会适应性之间的理论关联，为后续研究提供整合性的理论视角。 
本文综述了农村留守儿童的发展现状，指出尽管部分研究将留守儿童视为“弱势儿童”而非“问题

儿童”(邬志辉，李静美，2015)，但不可否认的是，亲子情感与教育的相对缺乏确实使其在身体健康、心

理健康及社会适应性方面面临一定风险(姜敏等，2024；Li et al., 2023)。通过 CiteSpace 关键词共现与聚

类分析，本文进一步揭示了该领域的研究热点，包括心理健康、心理韧性、社会支持、亲子依恋等，表明

研究者已从单纯的“问题描述”转向“机制探索”与“积极资源挖掘”(袁小平，彭萍，2021)。 
本文系统阐述了正念教养的内涵、理论模型、测量方法及干预课程。正念教养被界定为“养育者在

当下具体情境里，对自身及孩子的内在状态、还有双方互动过程，所持有的一种带有觉察、不作评判的

关注与感知。”(Duncan et al., 2009a)。这一概念将正念的基本特性(有目的、当下、不评判)融入亲子互动
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之中，既关注父母个人的内心过程(如情绪觉察、自我慈悲)，也关注亲子间的人际过程(如全神贯注的倾

听、非评判接纳) (Coatsworth et al., 2010)。在理论模型方面，本文介绍了 Kabat-Zinn (2003)的三因素模型

(自主权、同理心、接纳)与 Duncan 等(2009b)的五因素模型(全神贯注倾听、不评判接纳、情绪觉察、自我

调节、慈悲)，并指出前者源于经验总结而缺乏实证检验，后者的量表结构在不同文化背景下存在理论与

实证的不一致(de Bruin et al., 2014)，这为本土化研究留下了空间(陈晓等，2017)。 

3.1. 生态系统理论视角下的正念教养与留守儿童发展 

生态系统理论强调，个体的发展是在多层环境系统的动态交互作用中实现的。对于农村留守儿童而

言，父母外出务工不仅改变了家庭微系统的结构，也削弱了亲子这一核心微系统与其他系统(如学校、同

伴)之间的良性互动。根据张文新与陈光辉(2009)对发展情境论的介绍，个体与其周围的各类情境处于不

断互动之中，儿童行为的发展变化受到其所处生态发展环境的作用。 
在这一理论框架下，正念教养的介入可以被理解为对家庭微系统的“功能修复”与“质量提升”。

Duncan 等(2009b)的正念教养五因素模型明确指出，全神贯注的倾听要求父母在与儿童互动时，将全部注

意力集中于儿童当下的言语与非言语表达。这对于长期在外、与子女聚少离多的农村外出务工父母而言

具有特殊的实践意义：在有限的通话时间或短暂的节假日团聚中，父母若能以正念的状态倾听子女的心

声，便能在儿童心中播下“我被重视”的安全感种子。此外，非评判接纳这一维度对于留守家庭尤为重

要。正念教养鼓励父母觉察自己对儿童行为的自动化评判，并在觉察后选择一种更加开放、接纳的回应

方式，从而在微系统层面重建亲子间的安全依恋。 
同时，生态系统理论提醒我们，家庭微系统的变化通过中系统与其他微系统产生联动效应。正念教

养所促进的亲子关系改善，可能进一步外溢至儿童在学校情境中的适应表现。Lippold 等(2015)的研究发

现，正念教养与青少年对父母的表露存在正相关，而这种表露习惯可能迁移至师生关系与同伴关系中。

此外，宏系统层面的文化价值观也不容忽视。我国农村地区传统教养观念构成了正念教养本土化推广的

宏系统背景，这提示我们在将正念教养理论应用于农村留守家庭时，需要对“接纳”等核心概念进行文

化重释(陈晓等，2017)。 

3.2. 资源保存理论视角下的心理弹性与正念教养 

资源保存理论的核心假设是：个体具有获取、维持、保护和培养其所珍视资源的内在动机。对于农

村留守儿童而言，父母外出务工构成了一种条件资源的丧失，可能触发连锁性的资源损耗。正念教养的

介入，可以被理解为对这一损耗螺旋的阻断与反转(胡月琴，甘怡群，2008)。 
具体而言，正念教养通过以下途径帮助留守儿童保护和增益心理资源。第一，情绪觉察与情绪调节

资源的培养。当父母能够识别并命名自己的焦虑、愧疚或疲惫情绪，而非将其无意识地宣泄于亲子互动

中时，他们便为儿童示范了一种健康的情绪调节策略。正念教养有助于降低父母的教养压力，减少自动

化反应模式，这种改变通过亲子互动的质量改善惠及儿童(Park et al., 2019)。第二，非评判接纳与安全感

的建立。当儿童感受到即使自己表现不佳，父母依然能够以一种不评判的态度接纳自己时，儿童便获得

了一个安全的心理基地。对于留守儿童而言，这种安全感部分补偿了因父母身体缺席而产生的情感空洞

(Medeiros et al., 2016)。第三，慈悲与自我慈悲的资源增益。正念教养强调父母对自我的慈悲，即父母能

够以宽容而非苛责的态度看待自己的教养努力(Duncan et al., 2009a)。这对于农村外出务工父母尤为重要

——他们往往因无法陪伴子女而心怀愧疚，自我慈悲的训练可以帮助他们以更加平衡的心态面对自己的

“不完美”，从而避免因愧疚驱动的非适应性教养行为。 
然而，资源保存理论也提醒我们注意资源损耗的累积效应。对于长期处于资源匮乏状态的留守儿童，
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单一的正念教养干预可能难以逆转已经形成的资源损耗螺旋。这提示我们，正念教养必须在更广泛的社

会支持系统的协同作用下，才能真正发挥其资源增益功能。 

3.3. 未来展望 

在此基础上，未来研究应突破常规干预研究范式，聚焦以下三个更具针对性的方向。 
第一，探索“远程正念教养干预”的可行性与适配模式。针对农村留守儿童父母长期外出务工、与

子女聚少离多的现实约束，传统面对面、固定场地的正念教养课程难以实施。未来研究应开发基于移动

终端(如微信、乡村专用 APP)或远程视频会议的短时、低强度的正念教养训练模块，考察其在分离情境下

能否有效提升父母的正念倾听与非评判接纳能力，并检验干预效果是否受亲子通话频率、父母返乡周期

等因素的调节。 
第二，揭示“隔代监护人正念教养”的独特机制与转化条件。大量农村留守儿童实际由祖辈照料，

而现有正念教养理论模型主要基于核心家庭中的父母–子女互动建构，未涉及隔代监护中可能存在的代

际价值观差异、体力与认知局限等特殊问题。未来研究需修正现有正念教养量表与干预内容，使其适应

祖辈的语言习惯与生活经验，并比较“父母正念教养”“隔代正念教养”以及“双元正念教养”(父母与

祖辈同时参与)对留守儿童社会适应性影响的差异效应量，明确不同监护类型下的最优干预组合。 
第三，检验正念教养干预的“剂量效应”与“关键时间窗口”。留守儿童经历的亲子分离往往始于学

龄前期或小学低年级，且分离时长存在显著个体差异。未来研究应通过纵向追踪设计，考察正念教养干

预的起始时间(如分离早期 vs.分离中后期)与干预强度(如每周 1 次共 8 周 vs.每两周 1 次共 8 周)是否对儿

童社会适应性的改善效果产生非线性影响，并识别出正念教养最能发挥作用的敏感年龄阶段，为精准干

预提供实证依据。这三个方向的探索，将有助于把正念教养从一般性的“好建议”转化为真正嵌入农村

留守家庭现实情境的可操作方案。 

4. 结论 

本综述在系统梳理农村留守儿童社会适应性与正念教养两大领域研究现状的基础上，尝试从生态系

统理论与资源保存理论的整合视角，探讨正念教养对农村留守儿童社会适应性的理论影响路径。分析表

明，正念教养通过修复家庭微系统的功能、促进亲子情感连接、帮助儿童积累心理弹性资源等途径，可

能对留守儿童的社会适应性产生积极影响。然而，这一理论推演的有效性受到监护类型、亲子分离时长、

文化价值观等多个边界条件的调节，需要在未来研究中接受实证检验。正念教养并非解决农村留守儿童

社会适应性问题的万能钥匙，但它为这一复杂社会议题提供了一个充满希望的理论切入点——它不将留

守儿童视为被动的问题承受者，而是通过改善最贴近儿童的亲子互动质量，激活其内在的成长资源与适

应潜能。从“问题视角”转向“优势视角”，从“外部干预”转向“生态赋能”，这不仅是正念教养理论

的核心精神，也应是农村留守儿童心理关怀工作的根本方向。 
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