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摘  要 

在突发公共卫生事件、重大灾害救援及临床急救等应急场景中，医学生面临着巨大的心理压力和创伤风

险，其心理韧性与创伤后成长对他们在面对创伤后心理恢复、职业发展以及个人成长至关重要。本研究

从生命意义的视角出发，系统探讨心理韧性、创伤后成长及生命意义感的概念关联与作用路径，重点分

析生命意义在其中的中介与调节机制，为提升医学生在应急场景中的心理适应能力、完善对于医学生的

心理危机干预提供理论依据和实践指导，助力培养具有心理韧性、人文关怀与职业使命感的新时代医学

人才。 
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Abstract 
In emergency contexts such as public health emergencies, major disaster rescue operations, and 
clinical emergency care, medical students face tremendous psychological pressure and trauma 
risks. Their psychological resilience and post-traumatic growth are crucial for psychological recov-
ery after trauma, professional development, and personal growth. From the perspective of meaning 
in life, this study systematically explores the conceptual associations and pathways between psy-
chological resilience, post-traumatic growth, and sense of meaning in life, with a focus on analyzing 
the mediating and moderating mechanisms of meaning in life. The findings provide theoretical 
foundations and practical guidance for enhancing medical students’ psychological adaptability in 
emergency contexts and improving psychological crisis intervention strategies for medical students, 
thereby contributing to the cultivation of new-generation medical professionals with psychological 
resilience, humanistic care, and professional mission. 
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1. 引言 

近年来，自然灾害、突发公共卫生事件等应急场景频发，对人群心理健康构成巨大挑战，学生群体

的心理健康问题也愈发受关注，国家先后出台相关政策完善学生心理健康工作体系。医学生作为未来医

疗工作者，除学业、就业压力外，还需面对医学专业和职业带来的独特心理挑战，包括但不限于：高强

度的临床实习压力、医患沟通风险、紧急情况下的决策焦虑，以及对患者生命安全责任的深层心理负担

等，其在应急场景中需具备强大心理素质以应对压力与创伤。应急场景的经历易给身心尚在发展的医学

生造成心理创伤，引发负面情绪甚至心理障碍，影响其社会化与职业发展，因此探索其心理健康教育路

径意义重大。 
心理韧性助力医学生在应急场景中适应与恢复，创伤后成长是其经历创伤后的积极心理转变，而生

命意义是二者间的重要中介因素。现有研究证实心理韧性与创伤后成长呈正相关，生命意义感在其中发

挥中介作用，但针对应急场景中医学生群体、尤其是从生命意义视角展开的研究仍较为匮乏。本研究就

此展开探讨，分析三者作用机制，以期为提升医学生应急心理适应能力、完善心理危机干预提供理论与

实践支撑。 

2. 相关概念的界定 

2.1. 心理韧性 

对心理韧性的概念，学术界至今还没有形成统一认识。20 世纪 70 年代，Anthon 首次提出心理韧性

的概念，将其定义为个体面对逆境、创伤、悲剧、威胁或其他重大压力时的有效适应过程，即面对困难

经历的反弹能力。心理韧性受到个体内部和环境资源之间相互作用的影响(郝羽等，2025)。 
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关于心理韧性的内涵，学术界主要存在三种定义范式，各自强调了不同维度。 
结果性定义：重点从发展结果阐释心理韧性。例如，心理韧性是指面对严重威胁个体仍能保持适应

与良好发展的现象特征。这一范式关注个体经历逆境后的最终心理状态。 
过程性定义：将心理韧性视为一种动态的发展变化过程。心理韧性是个体在危险环境中良好适应的

动态过程，涉及一系列能力和特征通过相互作用而使个体在遭受重大压力和危险时能迅速恢复和有效应

对的机制。这一范式强调复原能力并非固有不变，而是在特定情境中动态展现的。 
品质性定义：将心理韧性界定为个体所具有的特征或能力。例如，心理韧性是个体能够承受高水平

破坏性变化并表现出较少不良行为的能力；或是个体从消极经历中恢复并灵活适应外界多变环境的能力

(李海垒，张文新，2006)。这一范式强调心理韧性可能在一定程度上是可培养的。 
随着积极心理学的发展，关注心理韧性已成为当前全球心理健康领域的主要研究趋势(苗雅鑫等，

2021)。医学生作为人民健康守卫者的储备力量，其身心健康状态是世界公共卫生关注的重要问题。医学

生不仅面临与其他专业学生相似的学业和就业压力，还展现出由医学专业特性决定的独特心理需求——

需要在面对生命、死亡和患者痛苦时保持情绪稳定与职业使命感。因此，心理韧性在医学教育中具有突

出的实践价值：其一，心理韧性作为应对压力的核心标准，心理韧性水平高的医学生适应能力强，对外

界环境的认知与控制能力也相对更强，心理健康程度较高(郭新娣，2020)；其二，在应急场景中，医学生

需具备强大心理素质以应对压力与创伤，心理韧性有助于医学生在突发公共卫生事件、重大灾害救援及

临床急救中迅速恢复和适应(杨娇等，2023)。 
总体而言，心理韧性既可理解为一种个体特质或能力，也可视为一种动态过程，其发展取决于个体

内部资源与环保境支持的相互作用。这一多维理解为后续的心理韧性教育与干预提供了理论基础。 

2.2. 创伤后成长 

创伤后成长是指个体在经历创伤后，通过认知重构和积极心理调整实现的心理成长。它通常表现为

个人力量的增强、人际关系的改善、对生活的重新认识、新可能性的发现和精神变化。研究表明，创伤

后成长在多种创伤环境中都有所体现，包括战争、自然灾害、健康危机和重大事故。 
创伤后成长(post-traumatic growth, PTG)是指个体在面对创伤性事件并努力应对之后，在心理功能与

情感认知等方面出现的积极转变(邢蝶等，2023)，具有较高 PTG 水平的个体能够在经历创伤事件后持续

进行自我调适、主动寻求积极转变，并实现心理功能的逐步恢复，是推动个体经历创伤事件后心理健康

恢复的关键因素，有利于减轻个体焦虑和抑郁等心理负担(陶迎香，2022)。 
在研究与实践过程中，不同群体创伤后成长的区别值得辨析强调。各类人群尤其是针对患者的干预

手段比较完善，存在值得学习借鉴的优点。在我国，医学生仍属于学生群体，在发展与实践过程中难免

存在不足，但由于具体社会背景、个人经历的不同，仅仅参照已有的模板样例是不合理的也是不可取的，

我们要走出一条适宜我国医学生创伤后成长的路线，过程中的任何摸索与实践都是有意义、有价值的，

本研究旨在总结既往创伤后成长的相关研究，为以后更好地探索我国医学生创伤后成长路线提供理论参

考。 

2.3. 生命意义 

生命意义感(meaning in life)指个体对自己生命重要性的理解程度和对自己生活目标的感知程度。它

在压力与积极变化之间起中介作用，生命意义感可以帮助个体在面对创伤时找到积极的意义，从而减轻

心理痛苦。 
生命意义这一哲学化的概念最早由弗兰克引入社会科学领域。生命意义感不仅影响个体的工作表现、
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创造力，还对于面对苦难时的承受能力产生深刻的影响(刘宣文，毛华配，2000)。研究表明，生命意义感

能够正向预测个体的生活满意度、主观幸福感等积极的心理状态。医学生是未来医疗领域的重要后备力

量，承载着人类生命与健康的希望，其对生命的态度和看法以及对未来生活意义和目标的追寻，对其个

人成长和未来医疗事业发展都具有重要意义。 
随着物质生活水平不断提升，人们也比以往更加向往美好的精神生活。生命意义感作为一种评价和

理解个体生活意义的重要指标，对于塑造大学生的行为、情感和态度具有深远影响。培养大学生的生命

意义感不仅仅是个体成长发展的需要，更是构建一个积极向上社会的重要保障。研究发现，心理健康状

况较好、情感适应能力较强的医学生，更容易感受到生命的意义，也更能够积极寻求更深层次的生命意

义。 
医学生生命观是生命价值观在医学生这一特定群体中的观念表达，它以“敬佑生命、救死扶伤、甘

于奉献、大爱无疆”为四大核心要义。加强医学生生命观教育，对于培养医学生的职业价值取向、职业

责任承担、职业价值认同以及未来医学事业发展，都具有十分重要的正向意义(李燕，2024)。 

3. 心理韧性与创伤后成长的关系 

既有研究普遍表明心理韧性与创伤后成长呈正相关(刘艳丽等，2025；邢蝶等，2023)，但这一关系可

能受个体差异、文化背景等因素的调节，具体机制有待进一步验证。心理韧性较高的个体在创伤后更有

可能实现创伤后成长。心理韧性通过促进积极的应对策略和认知重构，帮助个体更好地应对创伤后的心

理压力，从而促进创伤后成长。此外，创伤后成长也可以反过来增强个体的心理韧性，形成一个良性循

环。 
刘艳丽等人研究发现，PICU 患儿父母心理韧性水平与创伤后成长水平呈正相关(刘艳丽等，2025)。

创伤后成长既可以正向预测心理韧性，也可以负向预测心理韧性。孙娟等人以中青年乳腺癌术后患者为

研究对象，建议医务人员可以从提升心理韧性入手，从而提升领悟社会支持水平，使其能够尽快从逆境

中恢复，提升创伤后成长水平，进而能够减轻自身对癌症复发的恐惧心理(孙娟等，2025)。 
在应急场景中，医学生经历重大创伤后不仅可能产生创伤后压力症状，也可能经历创伤后成长(PTG)。

研究表明，创伤经验可成为心理发展的“触发剂”(陶迎香，2022)，表现为人际关系改善、个人力量增强、

精神意义提升等(邢蝶等，2023)。然而，这种积极转变并非必然发生，而是取决于个体的心理韧性水平及

其对创伤事件的意义建构。鉴于此，梅宝云在对现有研究进行回顾的基础上，研究探讨抑郁和心理韧性

对青少年创伤后成长影响，探究影响青少年创伤后成长的负向影响因素和正向影响因素和他们之间的相

互关系(梅宝云，2024)。 

4. 生命意义在心理韧性与创伤后成长中的作用 

4.1. 生命意义与心理韧性 

生命意义感与心理韧性之间存在正相关关系，生命意义感较高的个体在面对创伤时表现出更高的心

理韧性。生命意义感为个体提供了心理支持，帮助他们在面对逆境时保持积极的态度和应对策略。 
心理韧性作为应对逆境的核心品质，与生命意义感呈双向赋能关系：心理韧性强的学生能将挫折重

构为成长资源，深化生命价值认知；清晰的生命意义感则成为精神锚点，助力学生在压力下维持情绪平

衡、坚守目标(郭增辉，2025)。心理韧性和生命意义感在领悟社会支持与焦虑、抑郁间发挥序列中介作用，

提示临床可通过增强社会支持感知、提升心理韧性及生命意义感改善患者心理困扰(杨开凯，陈舒，2025)。
生命意义感可以通过领悟社会支持的中介作用预测心理韧性，加强生命意义感教育、提升对社会支持的

主观感受有助于增强心理韧性。 
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4.2. 生命意义与创伤后成长 

龚淑贤的研究表明，生命意义感可正向预测创伤后成长；同时，个体的应对方式在这一关系中起调

节作用(龚淑贤，2024)。具体地，积极应对方式(如寻求支持、接受现实、寻找意义)与生命意义感的互动

可以显著促进创伤后成长，而消极应对方式(如回避、自责)则可能削弱这一效应。因此，增强应对方式的

灵活性、提升生命意义感的觉知是促进创伤后成长的关键途径。自我同情和生命意义感在创伤经历与创

伤后成长的关系中发挥着重要的中介作用(朱振宇，2025)。张俊等人研究发现，初次确诊肺癌患者创伤后

成长水平与生命意义感偏低，且两者呈正相关，临床医务人员及照护者应加强患者的心理建设(张俊等，

2023)。 

4.3. 生命意义在心理韧性与创伤后成长中的中介作用 

本研究基于已有文献推断生命意义感可能在心理韧性与创伤后成长中发挥中介作用；然而，这一假

设尚缺乏医学生群体的直接实证验证，因此本研究建议未来进行以医学生为特定对象的纵向研究来验证

此机制。心理韧性通过增强生命意义感，进而促进创伤后成长。同时，创伤后成长也可以通过增强生命

意义感，进一步提升个体的心理韧性。这种相互作用形成了一个良性循环，有助于个体在创伤后实现心

理上的持续成长和恢复。 

5. 提升医学生心理韧性与创伤后成长的策略 

5.1. 心理韧性培训 

系统的心理韧性培训，可以帮助医学生提高应对应急场景的能力。培训内容包括情绪管理、压力应

对技巧、自我效能感提升等。研究表明，心理韧性培训能够显著提高医学生的心理韧性得分。 
吴亚男的研究显示，医学生心理韧性处于中等以上水平。高校管理者应注重采取有效的措施，提升

医学生人际协助、情绪控制等能力，整体提高医学生心理健康水平。干预医学生心理韧性和情绪管理能

力能够促使他们拥有更高的主观幸福感(吴亚男，2018)。 
医学生不仅面临着与其他专业学生相似的心理问题，还展现出由其专业特性决定的个性心理表现。

应聚焦医学生心理预警现状，对其心理健康问题进行了深度剖析，系统探究了成因，并据此提出切实可

行的对策与建议，构建一条既符合医学生心理发展特点又适应其未来职业要求的心理健康教育路径，以

期为医学专业心理健康工作的优化与创新提供参考。 

5.2. 生命意义教育 

现代科学的发展给人类带来了物质生活的丰裕，也为精神生活提供了物质基础。然而，物质生活与

精神生活的发展具有非均衡性，生命意义感的自觉建构对于缓解二者的非均衡性、提升生命质量具有十

分重要的价值(段志光等，2018)。医学教育具有科学与人文双重特质，医学生作为我国卫生健康事业的接

班人和医疗卫生系统的重要后备力量，他们对生命的态度和看法至关重要(韩启德，2020)。生命意义教育，

通过课程、讲座和实践活动等形式，从生命核心素养的培育、建构生命意义与价值等方面提升医学生的

生命意义感，能够推进医学生生命观领域相关研究，帮助医学生积极面对创伤，找到生活的价值和意义，

具有较强的实践意义。 

5.3. 社会支持系统的强化 

社会支持被广泛认为是增强心理韧性的重要条件。杨开凯和陈舒(2025)的研究建议通过增强社会支

持感知、提升心理韧性来改善患者心理困扰，这提示社会支持可能通过领悟社会支持的中介作用影响心
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理韧性。家庭支持可以通过加强沟通，提供经济支持、生活照料等为医学生提供坚实的后盾；朋友和同

学的支持可以通过在团队活动中相互倾诉、相互鼓励，增强团队合作精神和凝聚力；学校和医疗机构的

支持可以通过完善心理健康服务体系、提供职业发展指导进行专业的指导和帮助；社会支持通过鼓励医

学生积极参与社会活动，或与社会组织合作为医学生提供实习机会、职业培训等，拓宽他们的视野，增

强其社会适应能力。 
强化社会支持系统是提升医学生心理韧性与创伤后成长的重要策略。通过家庭、朋友、学校、医疗

机构和社会等多方面的共同努力，可以为医学生创造一个更加积极、健康的心理成长环境，帮助他们在

面对应急场景时更好地应对心理压力，实现心理成长和职业发展。 

6. 研究不足与未来展望 

本研究在探讨医学生应急场景下心理韧性、创伤后成长与生命意义的关系方面进行了一定的理论梳

理和分析，但仍存在若干局限，这些不足也为未来研究提供了思路和方向。 
在研究方法方面，本研究主要采用文献综述的方法，对已有的研究成果进行梳理和分析，缺乏对原

始数据的直接收集与深入挖掘，难以精准地把握变量间的因果机制和动态变化过程。未来研究应结合多

种研究方法，如实验法、纵向追踪研究、深度访谈等。 
在研究对象方面，本研究聚焦于医学生这一特定群体，研究结论的普适性受到一定限制。未来研究

应扩大研究对象的范围，将不同职业群体纳入研究范畴。例如，可以选取警察、消防员、军人等职业群

体，对比分析他们的表现异同和影响因素，更全面地了解不同职业群体在应急场景中的心理特点和成长

规律，为制定更具针对性的、适合不同职业特点的心理干预措施提供依据。 
在研究深度方面，本研究涉及心理韧性、创伤后成长和生命意义等多个概念，对每个概念的具体内

涵仅进行了简要的阐述，未能深入探讨其在不同文化背景、不同个体发展阶段中的差异、影响因素以及

不同维度之间的相互作用关系。未来研究可以针对某一具体概念进行深入研究。例如，专门研究生命意

义的测量工具开发，结合不同文化背景和个体差异，构建更加精准、全面的生命意义量表。通过大规模

的实证研究，验证该量表的信度和效度，为后续研究提供可靠的测量工具。通过深入研究，不断完善相

关理论体系，为应急场景中的心理干预提供更细致、更有效的理论指导。 

7. 结语 

本研究从生命意义视角探讨了应急场景中医学生的心理韧性与创伤后成长，揭示了三者之间的紧密

联系。研究发现，心理韧性是应对心理压力的关键，创伤后成长是实现心理发展的途径，而生命意义在

其中起着重要的中介作用。本研究存在方法单一、对象局限、深度不足等局限性。未来研究应采用多种

方法，扩大对象范围，深入剖析概念，以完善理论体系，为医学生提供更有效的心理支持，助力其心理

健康与职业发展。 
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