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摘  要 

短视频成瘾已成亟待破解的社会问题，传统干预手段靶点模糊、成效欠佳，时域相干电刺激作为新型无

创脑深部调控技术，为成瘾干预开辟全新应用路径，本文梳理其治疗短视频成瘾的应用基础与发展现状，

剖析临床实施的精准度、标准化、评估体系等痛点，依托靶向方案、个体化干预、综合治疗体系设计优

化实施路径，提出精准度提升、方案标准化、评估体系完善的优化策略，为该技术在成瘾临床干预的应

用发展夯实理论支撑。 
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Abstract 
Short video addiction has become a social issue that urgently needs to be addressed. Traditional 
intervention methods have vague targets and poor efficacy. Temporal coherence electrical stimula-
tion, as a novel non-invasive deep brain regulation technology, has opened up a new application 
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path for addiction intervention. This article reviews the application basis and current development 
status of its treatment for short video addiction, analyzes the pain points such as precision, stand-
ardization, and evaluation system in clinical implementation, and relies on targeted solutions, indi-
vidualized intervention, and comprehensive treatment system design to optimize the implementa-
tion path. It proposes optimization strategies for improving precision, standardizing solutions, and 
perfecting the evaluation system, laying a solid theoretical foundation for the application and de-
velopment of this technology in addiction clinical intervention. 
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1. 引言 

无创脑调控技术的发展为成瘾行为干预提供创新方向，时域相干电刺激依托靶向深部脑区、无侵入

性的技术优势，成为神经调控领域研究热点，短视频成瘾引发的脑功能异常与行为失控问题愈发突出，

传统干预方式难以精准调控成瘾相关脑区，二者的结合为成瘾治疗开辟新路径，当前该技术在短视频成

瘾临床干预的应用尚处探索阶段，亟待破解实施中的各类核心难题，系统化的路径设计与优化，推动其

向临床转化与规范化应用迈进。 

2. 时域相干电刺激治疗短视频成瘾的应用基础与发展概况 

时域相干电刺激作为无创脑深部调控技术，为网络短视频成瘾的干预打造全新技术路径，借由高频

电场干涉形成的低频包络电场精准调控脑深部神经元活动，还能通过调整电极电流比灵活改变刺激靶区，

有效规避传统侵入式刺激的手术风险与传统无创刺激的皮层干扰问题(陈翰林等，2026；Flynn et al., 2026; 
周萍等，2025)。该技术在脑功能调控中的安全性已通过基础实验初步验证，电场分析、生理建模与仿真

优化体系也在逐步完善，其在神经与精神疾病干预中展现出的靶向性与可控性，为向成瘾行为干预领域

的延伸筑牢核心应用基础，相关研究现阶段正从基础机制探索逐步向各类成瘾行为的临床干预转化，已

然成为成瘾治疗领域的重要研究方向。 

3. 时域相干电刺激治疗短视频成瘾的临床实施痛点 

3.1. 靶向调控的精准度把控难题 

时域相干电刺激应用于短视频成瘾干预的靶向调控精准度仍面临诸多现实阻碍，借由电流比调整虽

能实现靶区灵活移动，却受个体头部解剖结构异质性直接影响，不同个体的头皮、颅骨厚度及脑区组织

电导率均存在明显差异，相同刺激参数在不同个体体内产生的诱发电场分布相差甚远，难以对成瘾相关

脑区形成精准聚焦(韩冬雪，康晶，2025；李筱永等，2025；Zhan & Zhu, 2025)。技术自身的空间分辨率

尚未达到精细化调控实际要求，无法对成瘾调控相关的微小深部核团实现精准作用，非目标区域还极易

出现神经传导阻滞效应，既会直接削弱靶区刺激效果，还可能引发无关脑区功能干扰，让成瘾干预中靶

向调控的精准性与有效性持续降低。 
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3.2. 临床干预的标准化方案缺失 

目前时域相干电刺激在短视频成瘾干预领域尚未形成统一临床标准化方案，核心刺激参数的选择

与设置缺乏系统循证医学依据，载波频率、电流比、调制深度等关键参数的取值范围，尚未结合成瘾

行为神经调控需求针对性界定，现有技术的电极排布与刺激模式多依托基础脑功能调控研究，未针对

短视频成瘾的神经病理特征优化设计，不同研究采用的生理模型、仿真平台与评估指标存在差异，缺

乏可相互验证的研究数据支撑(Hong et al., 2025; 朱含阳，2025)。刺激时长、干预周期、频次等临床实

施细节亦无统一规范，致使不同场景下的干预效果缺乏可比性，难以形成可推广的标准化临床干预路

径。 

3.3. 成瘾评估的多维度数据支撑不足 

时域相干电刺激干预短视频成瘾的临床实施，缺乏多维度系统化的成瘾评估数据体系支撑，当前对

短视频成瘾的评估多聚焦行为层面的表征判断，尚未与神经生理层面指标建立深度关联，无法精准定位

成瘾相关核心脑区与神经环路异常特征，难以为刺激靶区选择提供客观的数据依据(支金草等，2025；Ding 
et al., 2024; Guo & Chai, 2024)。成瘾评估未整合电场分布、神经元活动状态等技术适配性指标，无法结合

个体脑电生理特征与诱发电场响应制定个性化刺激方案，且缺乏干预过程中的动态评估数据，难以实时

监测刺激效果并及时调整参数，评估与干预环节形成明显脱节，无法为时域相干电刺激临床实施提供全

面精准的数据支撑。 

3.4. 时域相干电刺激技术自身局限性与学术争议 

时域相干电刺激应用于成瘾干预领域，当前仍面临明显技术瓶颈与学术争议。这项技术借助电场时

空干涉实现深部神经调控，现阶段刺激焦点的几何形态与作用范围尚难做到完全精准塑形，焦点尺寸偏

大、边缘电场弥散问题普遍存在，容易诱发靶区周边脑组织非特异性刺激。长期安全性研究数据较为匮

乏，现有试验多集中于短期干预观察，长时间、多周期重复电刺激对于脑组织代谢、神经元稳态以及神

经环路可塑性的远期影响，尚未形成统一结论。作用机制层面，低频包络电场调控深部神经元放电节律、

突触传递效率的具体分子与环路机制仍未彻底阐明，不同脑区神经元对相干电刺激响应差异缺乏对照研

究。电场干涉强度动态调控阈值尚无统一界定，个体神经耐受度差异较大，因过度刺激引发的头皮不适、

脑电节律紊乱等潜在不良反应，至今缺少系统化风险管控标准，一定程度限制了技术规范化落地应用。 

4. 时域相干电刺激治疗短视频成瘾的临床实施路径 

4.1. 基于神经机制的靶向刺激方案设计 

基于神经机制开展靶向刺激方案设计，需先明确短视频成瘾的核心神经环路与脑区调控特征，以此

为依据确定时域相干电刺激的核心作用靶点，针对成瘾相关深部脑区的解剖特征设计适配的电极排布方

式，借助多电极阵列组合与错位排布模式增强电场聚焦性能，定量调控皮层表层电场强度，进而减少无

关脑区受刺激干扰；依照成瘾环路神经元放电节律特征，区间化锁定载波频率适用区间、固定梯度电流

配比范围并分级设定调制深度阈值，形成一系列可落地关键参数，规避神经传导阻滞效应的产生，保障

靶区神经元的有效激活(姜帅等，2024；Zhao & Kou, 2024; 王岩，2024)。依托电场分析方法与生理建模

技术构建贴合成瘾脑区特征的仿真模型，模拟不同参数组合下的诱发电场分布，筛选出能实现成瘾靶区

精准调控的参数组合，同时结合神经活动的动态变化特征设计可实时调整参数的动态刺激模式，让刺激

方案与成瘾的神经调控需求形成高度匹配。 
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4.2. 结合多模态评估的个体化干预实施 

结合多模态评估开展个体化干预实施，需整合神经生理、影像学与行为学多维度评估手段，通过脑

成像技术明确个体成瘾相关脑区的解剖结构与功能异常特征，借助神经电生理检测捕捉脑区神经元的活

动状态，结合成瘾行为表现特征完成综合评估，为个体化干预搭建全面的评估依据体系，依据评估结果

为个体定制专属刺激方案，依据头颅 CT 与核磁测量数据量化头皮厚度和颅骨密度差异，毫米级微调电

极贴附位置，再按个体电导率差值梯度修正输出电流参数，依托头部分区有限元仿真提前预判靶区电场

覆盖范围与刺激强度，形成一套可直接套用的个体化参数配置流程，确保刺激能量精准作用于靶区(谢旭

等，2024；朱文欣，2024；付南阳，2024)。在干预实施过程中开展多模态动态监测，实时捕捉脑区功能

变化与行为反应反馈，根据监测数据动态优化刺激参数，结合个体的干预耐受度调整刺激时长与频次，

让整个干预过程始终贴合个体生理与行为特征，切实提升干预的临床针对性与实施有效性。 

4.3. 联动行为干预的综合治疗体系构建 

联动行为干预构建综合治疗体系，需将时域相干电刺激的神经调控与行为干预手段深度融合，以电

刺激技术纠正成瘾相关脑区功能异常、重塑正常神经传导通路，为行为干预开展筑牢神经生理基础，同

时通过行为干预巩固电刺激调控效果，形成完整干预闭环。体系设计中，结合电刺激的干预阶段与实际

效果匹配对应行为干预策略：电刺激干预初期限定每日短视频使用时长并设置分段断网提醒等具象行为

约束手段，配合每日固定休闲替代训练；干预中后期搭配每周固定频次认知辅导，逐一纠正短视频被动

刷取、即时快感依赖等错误认知模式，通过认知干预引导个体正确认知短视频使用行为，提升自我管控

能力(何梦凡，2024；任家鑫，2024；范恒，2024)。搭建多学科协作干预团队，整合神经工程、临床心理、

行为医学等领域专业力量，制定统一干预目标与评估标准，实现电刺激与行为干预的同步实施、动态调

整；同时建立长期随访机制，对干预后个体开展持续的行为监测与神经生理评估，及时识别并化解成瘾

复发风险，保障综合治疗的长期有效性。 

5. 时域相干电刺激治疗短视频成瘾的临床优化路径 

5.1. 基于脑区定位的刺激精准度提升策略 

基于脑区定位提升时域相干电刺激的精准度，需依托高精度脑成像技术完成成瘾相关深部脑区的三

维空间定位，明确靶区解剖边界与组织电导率核心特征，为电场仿真与电极排布提供精准解剖学依据，

采用基于核磁数据的个性化头部有限元模型替代传统简化球模型，精准模拟个体脑内电场实际分布规律，

预判不同电极组合与参数下的刺激焦点位置(孟纬钰等，2023；赵昕等，2023；李佳艺，2023)。优化环形

与矩阵式两类多电极标准化排布范式，引入分区电流动态配比算法，再以双点位时空干扰叠加模式压缩

刺激弥散范围，切实提升深部脑区电场空间分辨率，实现对成瘾靶区的精细化聚焦，同时合理调控调制

深度，规避非目标区域产生神经传导阻滞效应，引入实时脑电监测技术，将脑区神经活动状态作为反馈

依据动态调整刺激参数，实现刺激焦点与成瘾靶区的精准实时匹配，从解剖定位、仿真预判、参数优化

与动态反馈多维度综合提升刺激精准度。 

5.2. 依托临床数据的干预方案标准化建立 

依托临床数据推动时域相干电刺激干预短视频成瘾方案的标准化，需系统收集不同人群的临床干预

数据，建立包含刺激参数、电极排布、干预周期与临床效果的专项数据库，划分轻度、中度与重度三级

短视频成瘾分级标准，对应划定每个分级下载波频率、电流比值及调制深度的固定参考区间，同时制定

从轻到重逐级递增的阶梯式参数调整规范，方便临床直接参照使用，针对成瘾相关脑区的调控核心需求，

https://doi.org/10.12677/ap.2026.166304


金泽 等 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2026.166304 174 心理学进展 
 

优化并固定适配的电极组合模式与刺激波形，统一电场分析方法、生理建模标准与疗效评估指标，减少

研究间的方法学差异(单纤纤，2023；王艳香，2023；解虎涛，张建国，2022)。基于大样本临床数据开展

系统循证分析，明确不同成瘾类型、不同严重程度对应的最佳刺激时长、干预频次与疗程设置，制定涵

盖术前评估、术中实施、术后随访的全流程临床操作规范，同时建立多中心临床验证体系，对初步形成

的标准化方案开展跨中心验证与迭代优化，确保方案的临床普适性与实际应用有效性，最终形成可推广

的临床干预指南。 

5.3. 融合多源指标的成瘾评估体系完善路径 

融合多源指标完善短视频成瘾的评估体系，需打破单一行为学评估的局限，构建涵盖神经生理、影

像学、行为学与技术适配性的多维度评估框架。影像学层面依托脑结构与功能成像技术，检测成瘾相关

脑区的形态学变化与神经环路连接特征，定位功能异常的核心脑区；神经生理层面通过脑电、诱发电位

等检测，捕捉脑区神经元的活动规律与电生理特征；行为学层面制定标准化的成瘾行为量表，量化成瘾

的表现形式与严重程度(郑吕漂，2022；王敏敏，2022；贾晓利等，2022)。同时纳入个体头部解剖特征、

组织电导率、电场响应特性等技术适配性指标，明确个体对时域相干电刺激的敏感度与耐受度，建立多

源指标的整合分析模型，挖掘各指标间的内在关联，量化成瘾行为频次与神经环路功能指标阈值，形成

可量化打分的成瘾分级判定标准；同时增设干预每周固定节点动态评估模块，明确每次评估必检指标及

数据记录规范，实时监测神经生理与行为学指标的变化，为时域相干电刺激刺激参数的动态调整与疗效

判定，提供全面、客观的数据分析支撑。 

6. 结语 

时域相干电刺激为短视频成瘾的临床干预提供了全新技术方向，其无创性与深部脑区靶向调控优势，

适配成瘾干预的临床需求。当前技术应用仍面临精准度把控、方案标准化、评估体系不完善等核心问题，

通过靶向方案设计、个体化干预实施、综合体系构建及多维度优化策略，可有效破解临床实施痛点。未

来需持续推动技术与成瘾干预的深度融合，加快临床转化与规范化发展，进一步发挥技术优势，为短视

频成瘾的高效干预提供更具实用性的解决方案。 
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